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SENIOREN-ORGANISATIONEN

Vasos
Vereinigung aktiver Senioren- und

Selbsthilfe-Organisationen der
Schweiz, Medienkommission für
Öffentlichkeitsarbeit, Werdstr, 34,
8004 Zürich, Tel. 01 242 02 33,
Fax 01 241 75 85

Dank an
Agostino Tarabusi
An der Delegiertenversamm-
lung vom November 1999 ist

Agostino Tarabusi als Präsi-
dent der Vasos, wie schon vor
längerer Zeit angekündigt,
zurückgetreten. Obwohl die-

ser Rücktritt zum Glück kein
Abschied bedeutet, da er dem

Vorstand noch erhalten
bleibt, möchten wir ihm doch
für seinen Einsatz von Herzen
danken. Er ist dem Wahl-
spruch gefolgt, den er zu Be-

ginn seiner Präsidialzeit in der

Zeitlupe äusserte: Alter darf
nicht als Problem, sondern
muss als Chance verstanden
und gestaltet werden. So hat
Alter Zukunft!

Als 1997 Dr. med. Samuel
Meier aus gesundheitlichen
Rücksichten als Vasos-Präsi-
dent zurücktrat, ist der frü-
here Gewerkschafts-Sekretär

Agostino Tarabusi in die Bre-
sehe gesprungen und hat sei-

ne ganze Kraft als ausgezeich-

neter Organisator der Vasos

zur Verfügung gestellt. Er hat
mit vollem Einsatz für das gar
nicht selbstverständliche Zu-
standekommen der ersten AI-
ters-Session 1997 im Bundes-
haus gekämpft, und erreicht,
dass die Alterssession nun
praktisch zur Tradition ge-
worden ist, die nicht mehr ab-

geschafft werden kann, nach-
dem auch die Alters-Session
1999 zum vollen Erfolg wur-
de.

Aber Agostino Tarabusi

war nicht nur ein begnadeter
Organisator. Er war auch ein
ausgezeichneter Vermittler,
der stets darauf bedacht war,

dass die vielfältigen Interessen
und Gruppierungen, wie sie

für die Vasos charakteristisch
sind, sich einbringen konn-
ten. Ein besonderer Glücks-
fall war es, dass er für Sekre-
tariatsarbeiten auf die Mithil-
fe seiner Frau zählen konnte.
Sie erstellte Adress- und Teil-

nehmerlisten, besorgte Über-

Setzungen und sorgte dafür,
dass alle Einladungen immer
in deutscher und in französi-
scher Sprache versandt wur-
den. Das entlastete den Vasos-

Vorstand sehr.

Mrzne-77zerese Larc/zer
Vßsos-Medzeu&o/wraz'ssz'o«

Fortsetzung von Seife 59

Wandem/Wanderferien, Turnen,
Schwimmen, Wassergymnastik

Uzwil 071 95134 80
071 951 56 35

Sprachen, Gedächtnisaktivierung,
Nähen, Kochen, Atmen und

Entspannen, Literarischer Zirkel,
Instrumental-Gruppe

Wattwil 071 988 52 62
Turnen, Badegymnastik «Aqua fit»,
Chorsingen, Englisch, Seniorenclub

Wil 071913 87 88

Sprachen, Gedächtnisaktivierung,
Malen, Flötengruppe, Literarischer
Zirkel und andere Kurse, Infothek

Ticino e Moesano 091 911 73 80

Langlauf, Schwimmen, Turnen

Bellinzona 091825 92 92
Blenio Riviera e Leventina

091 862 42 12

Locarno e Valle Maggia
091 751 31 31

Lugano 091911 73 85/87
Baierna 091 695 51 40
Moesano 091 827 37 37

Centn d/urn/' ferapeut/c/';
Bellinzona
Faido
Locarno
Lugano
Baierna

Thurgau 071 622 51 20

Aktion P- Nachbarschaftshilfe,
Bläsergruppe, Gedächtnistraining,
Gesprächsgruppen, Senioren-Or-
ehester, Senioren-Zyklus, Turnen,
Schwimmen, Velofahren, Volks-
tanzen, Wandern, Aqua-Fit, Eng-
lisch-Kurse, Keyboard-Unterricht,
PC-Kurse, Seniorenferien, Selbst-
Verteidigung

Frauenfeld
Kreuzlingen
Romanshorn
Weinfelden

Uri

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Altdorf

091 825 05 30
091 880 80 01

091 751 13 30
091 971 26 62
091 695 51 45

Brig 027 922 93 20
Martigny 027 721 26 41

Montagnier 027 776 20 78
Monthey 024 475 48 47
Saxon 027 744 26 73
Sierre 027 455 26 28
Sion 027 322 07 41

St-Maurice 024 485 23 33
Susten 027 473 14 10

Visp 027 946 13 14

052 721 58 01

071 672 77 78
071 461 20 90
071 622 51 20

Zug 041 727 50 50

041 870 42 12

041 870 42 12

Waadt 021 646 17 21

Sozialberatung, Altersvorbereitung,
Sportangebote, Ausflüge und Fe-
rien für Behinderte, Hausbesuche

Lausanne 021 646 17 21

Wallis 027 322 07 41

Oberwallis 027 946 13 14

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Velofahren, Wandern;
Kurse; Gedächtnistraining, Fort-
und Weiterbildung, Pensionie-
rungsvorbereitung 027 923 68 84

www.zg. pro-senectute.ch
E-Mail: info@zg.pro-senectute.ch

Akfiv/fäfen, ß/'/dung und Sport;
Veranstaltungen, Treffpunkte, Ta-

gesausflüge, Sportferien und Wan-
dem, Sportgruppen und -kurse,
Kurse in den Bereichen Alltag,
Haus und Küche, Gestalten und
Spielen, Gesundheit und Entspan-
nung, Lebensfragen, Kunst und
Wissen, Personal-Computer, Spra-
chen, Musik und Tanz

Auskünfte; 04 7 72 7 50 55

Soz/a/faerafung;

Baar/Cham/Hünenberg/
Steinhausen 041 727 50 52

Menzingen/Neuheim/Ober-
und Unterägeri/Risch/Rotkreuz

041 727 50 53

Zug/Oberwil/Walchwil
041 727 50 54

Zürich 01 421 51 51
www.zb.pro-senecfufe.cb
F-/Wa//; /n/b@zb.pro. seneefufe. cb

Sozialberatung, Gesprächsgrup-
pen, Steuer-, Vermögens- oder
Erbrechtsberatung, Fusspflege,
Reinigungsdienst, Umzugshilfe,
Kurse für die zweite Lebenshälfte,
Aus- und Weiterbildung für Spitex-
Personal, Ausbildung zur Leiterin/
zum Leiter Seniorensport
nurZür/cb und W/hfertbur;
Haushilfe, Mahlzeitendienst

Alter und Sport 01 422 42 55
Langlauf, Schwimmen, Ski alpin,
Tanzen, Tennis, Turnen, Tai-Chi/
Qigong, Velofahren, Walking,
Wandern, Wassergymnastik,
Sportferien
Jeden Di: Tagesausflüge Ski alpin.
Kosten: Fr. 10.-plus Reisekosten
und Tageskarte. Anmeldung: mon-
tags 18-19 Uhr, Tel. 01 767 16 92

Aargauer Senioren-
Auslandreisen
21.-28.5.:
Oberbayern - Aktivferien

23.6.-1.7.:
Island-Rundreise

Martin Fiedler, 5703 Seon,
Tel./Fax 062 7750404.

Gedächtnisschwäche?
Bei Similoson Präparaten sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Bitte lesen Sie die Patkungsbeilage.

Tropfen bei Arterienverkalkung

Sfmrfnsan
www.similosan.ch
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