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Schreiben Sie mit?

Kinder interessieren
sich für das Leben.
Ältere Menschen haben viel erlebt.
Unter dem Titel «Lebens Lauf - in

Gottes Hand» sucht der KiK-Verlag
zusammen mit dem evang. Begeg-

nungs- und Bildungszentrum in der
Kartause Ittingen eindrückliche
Texte (1 bis 3 Seiten), in denen alte-

re Menschen persönliche Lebens-

erfahrungen schildern.

In den kurzen Texten soll Gottes
Wirksamkeit für Kinder zwischen
acht und zwölf Jahren spürbar und

nachvollziehbar dargestellt sein.
Fremde und erfundene Erlebnisse,

religiöse Indoktrination, moralische

Belehrungen oder abstraktes Reden

über Gott sind nicht gefragt. Wich-
tig ist der Bezug zur Lebenswelt und

den Erfahrungen heutiger Kinder.

Der KiK-Verlag wird die einfühl-
samsten Texte publizieren. Nähere
Informationen erhalten Sie bei Wal-

ter Lüssi, KiK-Verlag, Chileweg 1,

8415 Berg am Irchel, Telefon
079 285 01 40. Einsendeschluss ist
der 16. Februar 2001.

Tag der Menschenrechte
Machen Sie mit am Sonntag, 10. De-
zember 2000. Amnesty International
ruft auf, am Abend des 10. Dezember
eine «Kerze der Freiheit» ins Fenster zu
stellen; dies als persönliche Geste der
Solidarität mit den Opfern von Men-
schenrechtsverletzungen.
Spezielle «Kerzen der Freiheit» sind jetzt in

vielen Ladengeschäften zu Gunsten von

Amnesty International erhältlich (das 2er-Set

kostet Fr. 16.-); fragen Sie danach.

Gratis-Hotline Parkinson
In der Schweiz leben etwa 15000 Men-
sehen mit der Diagnose Parkinson. Ihr
Leben ist geprägt von einem langsamen
beruflichen und oft auch sozialen Rück-

zug. Die Krankheit ist bis heute un-
heilbar. Die Schweizerische Parkinson-
Vereinigung bietet in Zusammenarbeit
mit Roche Pharma Schweiz eine Gratis-
Hotline für Patienten an. Neurologen
beantworten kompetent Ihre Fragen
rund ums Thema «Parkinson».
Die Gratis-Hotline 0800 80 30 20 ist jeden
1. Mittwoch im Monat von 17 bis 19 Uhr für

Fragen offen (nächstes Datum 6.12.2000).

Eine Parkinfon-card mit allen wichtigen Anga-
ben kann gratis bestellt werden unter Telefon

01 984 01 69 oder E-Mail info@parkinson.ch.

Zahnpasta SENIOR
Im letzten Jahrhundert entwickelte der
Schaffhauser Zahnarzt G.A. Trüeb ein
Mundwasser aus Kräuterauszügen, das

bei seinen Patienten sehr guten An-
klang fand. Heute feiert die Firma
Trybol AG ihren 100-jährigen Geburts-

tag, und das Trybol-Kräuter-Mundwas-

ser ist zum Begriff geworden. Die Neu-
hauser Firma produziert inzwischen ge-

gen 400 verschiedene Toiletterie- und
Kosmetika-Artikel. Zum Jubiläum hat
das Familienunternehmen eine speziel-
le Zahnpasta-Rezeptur entwickelt für
Konsumentinnen und Konsumenten
ab dem 60. Altersjahr. Die Zahncreme
strafft und pflegt dank pflanzlichem
Vitamin-E das zurückgebildete und
empfindliche Zahnfleisch. Kamillen-,

'RBRECHTS-
BERATUNG FÜR

ÄLTERE
Menschen

Unabhängige und erfahrene
Fachleute beraten Sie und bieten
Ihnen wertvolle Entscheidungs-
grundlagen - diskret und ohne

Zeitdruck.
Wir informieren Sie

unverbindlich und persönlich unter
Telefon 01/421 51 51.

A PRO
SENECTUTE

KANTON ZURICH

SIE SUCHEN
Studenten und Studentinnen, die Haushalts- oder Garten-

arbeit übernehmen, bei einer Züglete einspringen oder

pflegebedürftige Personen betreuen können - temporär
oder auch längerfristig.

WIR FINDEN
die entsprechenden Hilfskräfte. Ganz unkompliziert.
Ganz kurzfristig. Und das schon ab 60 Franken

Vermittlungsgebühr. Sie faxen uns, schreiben uns oder

senden uns eine E-Mail und teilen uns Ihre Wünsche mit.
Unter den 30 000 Studenten und Studentinnen an Uni

und ETH finden Sie die geeignete Person für jeden Job.

Arbeits-
Vermittlung der
Studentenschaft
Seilergraben 17,
8001 Zürich,
Tel. 01 252 58 63
Fax 01 252 58 77
E-Mail: arbeit@unizh.ch

www.zentrclstelle.unizh.ch
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Gegen Bronchitis,
Husten und Katarrh -
mit Hilfe von Heilpflanzen.
Meerrettich Elixir ist ein pflanzliches Heilmittel

der Vertrauensmarke Kernosan.

Vertrieb:

E. Kern AG
88Ô7 Niederumen

Dies ist ein

Heilmittel.

Bitte lesen Sie

die Packungs-

Beilage.
In Apotheken
und Drogerien.

MEERRETTICH

ELIXIR
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Salbei- und Echinacea-Extrakte unter-
stützen diese Funktion.
Die Trybol-Kräuter-Zahnpasta SENIOR in der

gut zu handhabenden Aluminium-Stehtube ist
in Apotheken und Drogerien erhältlich.

Pestalozzi-Kalender
Seit 94 Jahren ist der Pestalozzi-Kaien-
der ein Bestseller! Und doch würden Sie

ihn kaum wiedererkennen. Der Kaien-
der samt Ratgeber (früher das «Schatz-

kästli»!) ist mit der Zeit gegangen. Als
trendige Agenda für Jugendliche hilft er
beim Planen und gibt wertvolle Tipps
und spannende Informationen, dieses

Jahr zum Thema Reisefieber. Eine be-

währte, tolle Geschenkidee, mit der
Grosseltern ihren Enkeln eine Freude
bereiten können.
Der zweiteilige Kalender im Format A5 mit
256 Seiten, Ringbindung, kostet Fr. 19.80

exkl. Porto. Er ist in Buchhandlungen und bei

pro juventute (Tel. 055 418 89 79) erhältlich.

Veranstaltungen
Zürich
Der Zürcher Literaturverein präsentiert in

Zusammenarbeit mit dem Diogenes Verlag
«Das Sein an sich ist ohne Grund und
Stein», eine Veranstaltungsreihe zum
10. Todestag von Friedrich Dürrenmatt.
Am Do., 14. Dezember, um 21.30 Uhr fin-
det ein Nachtspaziergang «auf den Spuren
von F. Dürrenmatt» statt; Start ist auf der
ETH-Terrasse in Zürich, Dauer ca. 1V4 Std.
Prospekt mit allen Veranstaltungen (Lesun-
gen, Vorträge, Theater) erhältlich über Tel.
01 254 85 11 oder www.literaturverein.ch.

Ausstellungen
Basel
Historisches Museum Basel, Haus zum
Kirschgarten: Kleider für festliche Stunden -
Damenmode des 20. Jahrhunderts in Basel.
Bis 16. April, Di, Do, Fr, So 10-17 Uhr,
Mi 10-20 Uhr, Sa 13-17 Uhr, 061 205 86 78.

Zürich
Museum für Gestaltung: alles schmuck -
Schmuckstücke aus der Sammlung Inge
und Elisabeth Asenbaum. Bis 14. Januar,
Di bis Fr. 10-18 Uhr, Mi 10-21 Uhr,
Sa und So 11-18 Uhr, 01 446 22 11.

Völkerkundemuseum Zürich: Ikonen, heil-
sam zu sehen - eine Sammlung tibetisch-
buddhistischer Miniaturmalereien. Bis
11. Februar, Di bis Fr 10-13 und 14-17 Uhr,
Sa 14-17 Uhr, So 11-17 Uhr, 01 634 90 27.

Olfen
Historisches Museum: Änismodel - die be-
liebten Backformen. Bis 7. Januar, Di bis
Sa 14-17 Uhr, So 10-12 und 14-17 Uhr,
062 212 89 89.

Warth
Kartause Ittingen: Eingemachtes - tausend
Gläser mit kulinarischen Köstlichkeiten.
Eine Installation von Max Bottini.
Bis 25. Februar, Mo bis Fr. 14-17 Uhr,
Sa und So 11-17 Uhr, 052 748 41 20.

Tafers
Sensler Museum: Wachskrippen aus dem
18. und 19. Jahrhundert. Bis 21. Januar,
Di bis So 14-1 7 Uhr, 026 305 51 40.

Über die Weihnachts- und Neujahrsfesttage
sind viele Museen ganz oder teilweise ge-
schlössen. Bitte erkundigen Sie sich vor
einem Besuch telefonisch über die genauen
Öffnungszeiten.

INSERAT

chvvarzvvald, £

und Erholung
Geniessen Sie einige erholsame

Tage oder Wochen in einer der
schönsten Gegenden Deutsch-
lands, in unserer Klinik für
ganzheitliche Prävention
und Rehabilitation - unter
ständiger ärztlicher und medi-

zinischer Betreuung, alle The-

rapien und Sole-Mineral-Hal-
lenschwimmbad, Solarium,
Sauna etc. im Hause.

Indikationen:
- Atemwegserkrankungen
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Stoffwechselerkrankungen
- orthopädische Erkrankungen
- Hauterkrankungen
- funktionelle Störungen

Gesund werden - gesund
bleiben - oder einfach nur
Energie tanken mit unserem

Aktiv-Senioren-Programm
pro Woche £¥
schon ab DM UU

Unser Hausprospekt infor-
miert Sie ausführlich. Rufen
Sie uns einfach an -

Gartenstraße 15

D-78073 Bad Dürrheim
Telefon 0049 7726/930-0
Fax 0049 7726/930-299

Ein Treppenlift...
damit wir es bequemer haben!

«Wir warteten viel zu lange»

• für Jahrzehnte
• passt praktisch

auf jede Treppe
• in einem Tag

montiert

ZL.Dezember.2000

sofort Auskunft
01/920 05 04

Glitte senden Sie mir Unterlagen
| Ich möchte einen Kostenvoranschlag

I Name/Vorname

| Strasse

| PLZ/Ort

| Telefon

^ UCDAr. Ar: Tramstrasse 46rlfcKAVJ AU 8707Uetikona/See
innen und aussen
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