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und Banken zu vergleichen
und sich von einer Fachper-
son Ihres Vertrauens beraten
zu lassen, bevor sie sich ent-
scheiden. Wenn Sie sich ein-
mal entschieden haben, kann
dies nachtréglich nicht mehr
korrigiert werden.

Gerne hoffe ich, Thnen mit
diesen Hinweisen aufgezeigt
zu haben, dass unsere Sozial-
versicherungen fiir Ihre Situa-
tion verschiedene Moglich-
keiten bieten. Vorerst wiin-
sche ich Thnen eine erfolgrei-
che Suche nach einer neuen
Beschiftigung, damit Sie auch
Ihr Pensionskassen-Konto
weiter dufnen konnen. Die
jiingste wirtschaftliche Ent-
wicklung kann Thnen dabei
entgegenkommen.

Fiir weitere Fragen zu Ihrer
finanziellen Situation und bei
einer allfilligen Anmeldung
fiir die AHV oder fiir EL ist Th-
nen die flir Thren Wohnort zu-
stdndige Beratungsstelle von
Pro Senectute gerne behilf-
lich. Dr. iur. Rudolf Tuor

FREIWILLIGE AHV/IV FUR
AUSLANDSCHWEIZER UND
AUSLANDSCHWEIZERINNEN

Die Revision tritt ab dem
1. Januar 2001 in Kraft. Die
Beitrittsbestimmungen sind
im Gegensatz dazu erst ab
dem 1. April 2001 giiltig.

Die wesentlichen Punkte
der Revision: Der Kreis der
Versicherungsberechtigten
wird eingeschrankt und der
Beitragssatz der freiwillig
Versicherten erhoht.

Die Folge: Das Defizit der
freiwilligen Versicherung
nimmt ab, was dem Auf-
trag des Parlamentes ent-
spricht; es werden langfris-
tig Einsparungen von vo-
raussichtlich 117 Millionen
Franken jahrlich erzielt.
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Rund ums Geld

Marzanne Gahwzler

Die Wasche besorgen
- wie viel kann ich
dafiir verlangen?

Ich besorge einer bald 90-
jahrigen Frau, welche im
Altersheim lebt, die Wéasche.
Das heisst: ich wasche, tum-
blere, biigle und flicke ihre
Wasche und ihre Kleider. Die
Dame besteht darauf, mich zu
bezahlen. Ich mochte wissen,
wie viel ich dafiir verlangen
darf.

Es kommt drauf an, wie viel
Arbeit Sie haben und welche
Unkosten anfallen. Zu letzte-
ren gehoren Strom, Wasser,
Waschmittel und Abniitzung
der Maschinen und sind fiir
mich kaum einzuschétzen.
Einfacher ist der Arbeitsauf-
wand festzustellen, da gentigt
eine Uhr. Den Stundenlohn
konnen Sie nach ortsiiblichen
Ansédtzen verrechnen; in der
Regel sind das um die zwan-
zig, flinfundzwanzig Franken.

Eine andere Moglichkeit:
Sie holen in einer Wascherei
eine Preisliste fiir die einzel-
nen Waschestiicke und be-
rechnen als private Hausfrau
etwa die Hélfte dieser Betrége.
Vielleicht hat auch das Alters-
heim ein entsprechendes Ver-
zeichnis und stellt es Thnen
zur Verfiigung.

Es kann auch eine Monats-
pauschale vereinbart werden.
Wie hoch diese ist, hdngt vom
Wascheberg ab, den es zu be-

arbeiten gilt. Je nach Arbeits-
zeit und Unkosten bewegt
sich eine monatliche Vergii-
tung fiir Waschen, Biigeln und
Flicken zwischen Fr.80.— und
Fr. 160.— (ohne Bettwésche).
Wechselt die Dame beispiels-
weise tdglich Ihre nicht biigel-
freie Bluse, wird die Entsché-
digung eher hoher ausfallen.
Nicht inbegriffen in den Prei-
sen ist die chemische Reini-
gung.  Marianne Gédhwiler

DER RATGEBER ...

.. steht allen Leserinnen
und Lesern der Zeitlupe zur
Verfligung. Er ist kostenlos,
wenn die Frage von allge-
meinem Interesse ist und
die Antwort in der Zeitlupe |
publiziert wird. (Bei Steuer-
problemen wenden Sie sich
am besten an die Behorden
lhres Wohnortes.)

Anfragen senden an:
Zeitlupe, Ratgeber
Postfach, 8027 Ziirich
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Sonnenstoren:
Sonderrecht oder ge-
meinschaftlicher Teil?

Ich bin Miteigentiimer und
Verwalter einer Stockwerk-
eigentiimer-Gemeinschaft.
Nun stellte sich folgende
Frage: Sind die Sonnenstoren
auf den Balkonen Eigentum
der einzelnen Mitglieder oder
der Eigentiimergemeinschaft?
Darf der einzelne Eigentiimer
diese nach Belieben demon-
tieren und durch eine andere
Einrichtung ersetzen?

Als Verwalter der Stockwerk-
eigentiimergemeinschaft ken-
nen Sie zweifellos die Unter-

scheidung zwischen dem Son-
derrecht des einzelnen Mit-
eigentiimers und den gemein-
schaftlichen Bauteilen, Anla-
gen und Einrichtungen. Nach
der gesetzlichen Regelung
konnen dem Stockwerk-
eigentlimer nicht zu Sonder-
recht die Bauteile zugeschie-
den werden, die die dussere
Gestaltung und das Aussehen
des Gebdudes bestimmen.
Schon beziiglich der Fenster
ist es umstritten, ob sie dem
Sonderrecht oder den ge-
meinschaftlichen Teilen zuzu-
ordnen sind. Nach der Lehre
werden Fensterfronten, die
die Funktion von Abschluss-

INSERAT
=l L

und Erholung. Rufen Sie uns an.

Gonnen Sie sich Urlaub im wunderschonen
Agerital. Die traumhafte Umgebung und das
personliche Gesprach laden Sie ein, auf sich
und Gott zu horen. Geniessen Sie bei uns Ruhe
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mauern, wie beispielsweise
bei Glashausbauten, iiberneh-
men, zu den gemeinschaftli-
chen Objekten gezdhlt. Hin-
gegen werden gewohnliche
Fenster zum Sonderrecht ge-
zahlt. Bei Sonnenstoren wird
in der Rechtslehre ausgefiihrt,
dass sie zwar das Aussehen
des ganzen Gebdudes beein-
flussen, doch kann der Ge-
meinschaft, insbesondere mit
Blick auf die Kostentragungs-
und Unterhaltspflicht, kein
rechtsgentigendes Interesse
an der Nichtbegriindung von
Sonderrecht an diesen Teilen
zuerkannt werden. Son-
nenstoren werden somit in
der Regel dem Sonderrecht
zugeordnet.

Dadurch, dass die von aus-
sen sichtbaren Gebdudeteile
dem gestaltendem Einfluss
der Stockwerkeigentiimer-
gemeinschaft  unterstehen,
konnen die anderen Stock-
werkeigentiimer  allerdings

das Anbringen auffélliger, mit
den iibrigen unvertrdglicher
Sonnenstoren (z.B. wesent-
lich grossere Modelle, andere
Art, Farbgebung) verhindern.
Die Rechtslehre ist somit
grundsitzlich, jedoch mit Ein-
schrankungen, der Auffas-
sung, dass die Sonnenstoren
zum Sonderrecht des einzel-
nen Stockwerkeigentiimers
gehoren, sodass es im Einzel-
fall eine heikle Frage sein
diirfte, ob das Ersetzen der
Sonnenstoren durch verein-
zelte Stockwerkeigentiimer
zuldssig ist oder nicht.
Moglicherweise  konnte
das Reglement eine Entschei-
dungshilfe bieten, sofern es —
wenn auch nicht zu den Son-
nenstoren - eine Reglung fiir
die Fenster enthalten sollte.
Solche Bestimmungen zu
den Fenstern konnten analog
oder zumindest als Indiz auf
die Sonnenstoren angewandt
werden. Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin
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Dr. med. Fritz Huber

Ist mein Fettanteil

zu hoch?

Vor Jahresfrist war ich etwas
iibergewichtig. Es gelang mir,
etwa sechs Kilogramm abzu-
nehmen. Ich bin 79 Jahre alt,
157 cm gross und wiege jetzt
57,5 kg. Wenn ich mit dem
Omron-Korperfett-Messgerét
meine «Korperzusammen-
setzung» messe, dann ist der

52

Fettanteil immer noch zu
hoch, obwohl ich etwas abge-
magert aussehe. Haben diese
Fettanteil-Normwerte in mei-
nem Alter noch Giiltigkeit?

In der Schweiz bringt fast jede
dritte Person zu viel Gewicht
auf die Waage. Laut dem
4.Schweizerischen  Erndh-
rungsbericht (1998) weisen
ungeféhr dreissig Prozent aller
Personen (39% der Manner,
22% der Frauen) ein zu hohes
Korpergewicht auf (BMI >25
kg/m?). Die Tendenz ist stei-
gend. So erhohte sich der An-
teil der deutlich bis stark
Ubergewichtigen (BMI >30
kg/m?) in der Altersgruppe
der 25— 74-Jahrigen zwischen
1985 bis 1993 von 11,4 auf
14,6%. Leider wird das Uber-
gewicht vielfach noch als rein
kosmetisches Problem ange-

sehen statt als Krankheit mit
erheblichen Risiken.

Es zeugt deshalb von tiber-
durchschnittlichem Verant-
wortungsbewusstsein gegen-
tiber Threr Gesundheit, dass
Sie sich bemiihten, Ihr leicht
erhohtes Korpergewicht (Aus-
gangswert BMI 25,9 kg/m?)
zu normalisieren. Vermehrte
Bewegung (Turnen, Schwim-
men, Gehen) und eine Didt
haben Ihnen geholfen dieses
Ziel zu erreichen. Jetzt betrégt
Ihr BMI-Wert 23,4 kg/m?2 und
bewegt sich im Normbereich.

Der Body Mass Index (Kor-
permassen-Index, BMI) ist
heute das international aner-
kannte Mass fiir das Erfassen
des Norm-, Uber- oder Unter-
gewichtes. Er wird berechnet,
indem man das Korperge-
wicht durch das Quadrat der
Korpergrosse in Metern divi-
diert. Bei der Beurteilung des
Korpergewichtes unterschei-
det man folgende «BMI-Kate-
gorien»: Untergewicht <18,5,
normales Gewicht: 18,5-24,9,
leichtes bis méissiges Uberge-
wicht 25,0-29,9, deutliches
Ubergewicht 30,0—40,0, extre-
mes Ubergewicht >40,0. Bei
einem BMI {iiber 30 nimmt
man an, dass eine eindeutige
Gesundheitsgefdhrdung durch
Fettsucht vorliegt. Im Alter
verschiebt sich der BMI etwas
nach oben. In dieser Lebens-
phase ist aber auch das Unter-
gewicht sehr viel haufiger als
in andern Lebensabschnitten.
Untergewicht weist beim élte-
ren und vor allem beim sehr al-
ten Menschen oft auf eine
Mangelerndhrung mit all ihren
ungiinstigen Konsequenzen
fiir die Gesundheit hin.

Ubergewicht ist nicht im-
mer gleich Ubergewicht, wenn
es um die gewichtsbedingten
Gesundheitsrisiken geht. Der
Anteil des Korperfetts und
seine Verteilung im Korper
spielen hier zusétzlich eine
wichtige Rolle. Bei einem trai-

nierten Sportler ist das Uber-
gewicht oft durch die maximal
entwickelte Muskulatur be-
dingt. Die Bilder der Kugel-
stosser und Ringer an der
Olympiade haben dies ein-
driicklich demonstriert. Hier
kann es sinnvoll sein, den
Fettanteil am Korpergewicht
genau zu messen. Dies kann
durch eine Hautfaltenmess-
ung oder die so genannte bio-
elektrische Impedanz-Analyse
geschehen. Das bei Ihnen ein-
gesetzte Omron-Korperfett-
Messgerét arbeitet nach dem
letztgenannten Prinzip. Sinn-
vollerweise wird diese Analyse
nur von geschultem Fachper-
sonal bei ausgewdhlten Perso-
nengruppen vorgenommen.
Dazu gehoren sicher nicht
gesunde alte Damen, die sich
viel bewegen und einen BMI
im Normbereich vorweisen
konnen.

Entscheidend ist auch, wo
das iiberschiissige Korperfett
abgelagert ist. Bei einer Fett-
ansammlung im Bauchbe-
reich, wie dies meist bei Mén-
nern der Fall ist, ist das Risiko
fiir die Entstehung von Stoff-
wechsel- und Herzkrankhei-
ten hoher als bei einer Fett-
konzentration im Hiift- und
Oberschenkelbereich, wie sie
vorziiglich bei Frauen be-
obachtet werden kann.

Zum Schluss noch einige
Ausfithrungen zu Ihrer per-
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Elektrisch
geht’s leichter.

Als Velo, als Dreirad
oder als Bausatz erhaltlich.
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