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Arbeiten
im Ruhestand
Wir leben in einer merkwürdigen Zeit.
Vollwertiges Leben scheint mit Erwerbs-
leben gleichgestellt zu werden. Ist aber

nur ein vollwertiger Mensch, wer im
Erwerbsleben steht? Dieses Eindrucks
kann man sich oft nicht erwehren. Das
traditionelle Muster Ausbildungszeit,
Arbeitszeit bis zur Pensionierung und
dann Ruhestand ist überholt. Zwar
kämpft man noch um das Pensionie-

rungsalter 62, 65 oder älter, doch die
Wirklichkeit hat diese Skala längst ein-

geholt. Am einen Ende der Skala neh-

men die - freiwilligen oder unfreiwilli-
gen - Pensionierungen zu. Am anderen
Ende wächst die Gruppe der Seniorin-
nen und Senioren, die rüstig und durch-
aus willens sind, sich nicht aufs «Dolce
far niente» zu beschränken. Sie beschäf-

tigen sich gerne weiter, vielleicht nicht
im angestammten Beruf und nicht unter

denselben Chefs. Sie leisten Freiwilligen-
arbeit, im Allgemeinen unbezahlt. Ge-
mäss Statistik des Bundes sind von den
Personen zwischen 62/65 und 74 Jahren
22 Prozent ehrenamtlich oder freiwillig
in einem Verein oder einer Institution
tätig.

Angesichts dieser Veränderungen im

gesellschaftlichen Gefüge beschäftigt
sich auch die Wissenschaft mit diesen
Problemen. In der Schweiz heisst es zum
Beispiel im Forschungsprogramm Alter
(NFP 32), die Politik der vorzeitigen Pen-

sionierung erweise sich immer mehr als

Sackgasse, da damit einerseits die AHV

VASOS
Vereinigung aktiver Senioren-
und Selbsthilfe-Organisationen
der Schweiz. Medienkommission
für Öffentlichkeitsarbeit,
Haidenstrasse 16, 8142 Uitikon,
Tel. 01 491 61 16

zusätzlich belastet werde und anderer-
seits wertvolle Kompetenzen älterer
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
verloren gingen.

Sogar ein Bericht an den Club of
Rome beschäftigt sich mit dem Thema.

Im Konzept für die Zukunft heisst es,
dass der bisher vernachlässigte hohe

Beitrag der nicht bezahlten Arbeit zum
nationalen Wohlstand berücksichtigt
werden müsse. Und an der Fachtagung
«Der unruhige Vorruhestand» vom
Oktober 1999 in der Volkswagenstadt
Wolfsburg lautete die These «Für die Ar-
beit zu alt, für die Rente zu jung, und
noch rund 30 Jahre Lebenserwartung».

Das alles ist Alterspolitik, die sich die
Vasos jenseits aller parteipolitischen
Streitereien auch zur Aufgabe macht. Die
Stimme der älteren Generation soll zum
Nutzen aller gehört werden. Je mehr ak-
tive Senioren-Organisationen diese Mög-
lichkeit ergreifen, umso besser legitimiert
ist die Vasos als «Stimme der älteren
Generation». Marie-77zerese Larc/zer

Transportable Behandlungsliegen der Extraklasse!!!
Perfekt für jegliche Art der Körpertherapie
EARTHLITE bietet eine Riesenauswahl an Kofferliegen und stationären Massageliegen aus
Holz. Diverse Modelle in unterschiedlichen Breiten und Farben. Erstklassige Verarbeitung, Trag-
fähigkeit 1500 kg.
Die preisgünstigen Holzkofferliegen von EARTHLITE sind auch ideal für den privaten Gebrauch!

Unserer Umwelt zuliebe
Die zusammenklappbaren, transportablen Massageliegen von EARTHLITE werden aus kanadi-
schem Ahornholz, erneuerbaren Ressourcen und umweltfreundlichen Schaumstoffen her-

gestellt. Aus Respekt für die Natur basieren Lacke und Vinyl auf Wasser.

In unserem grossen Show-Room in Burgdorf sind alle Liegen ausgestellt. Die meisten sind sofort,
ab Lager lieferbar. Auch diverses Zubehör wie Lagerungsmaterial, Papierauflagen, Massage-Öl
und Lotionen können gleich mitgenommen werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Gratis Dokumentationsmappe anfordern bei:

SIMON KELLER AG, Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf, Telefon 034 422 74 75, Fax 034 423 19 93, E-Mail: simonkeller@compuserve.com

EakthLITC

Name:

Adresse:

Telefon:

Kein Hosen- und Bett-
nässen mehr!

Numax
Patent Urinal
für Männer und Frauen

• sicher und einfach in
der Anwendung

• Reisen problemlos

Senden Sie mir kostenlos
und diskret Unterlagen

für Männer Frauen

NUMAX medical, Ryf 66, 3280 Murten
Telefon 026/670 48 45. Fax 026/670 48 46

„ZEITLUPE
Ein Geschenk, das immer ankommt.

Telefon 01 283 89 OO

Fax 01 283 8910

Bestellcoupon Seite 69.

ZEITLUPE 10/2000 59


	Senioren-Organisationen

