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der Katzen dringen dabei tief in die
«Stückchen» ein, der Abrieb-Effekt re-
duziert den Zahnbelag und vermindert
den Aufbau von Zahnstein.
Denfab/fs s/'nd /Vi der 700-Gram/n-Dose
/'m Defa/'/bande/ erbä/d/cb.

Asthma und Übergewicht
Ihr Leiden vermindern können über-

gewichtige Asthmatiker, wenn sie ab-
nehmen. Das ergaben Untersuchungen
einer finnischen Forschergruppe an drei
Dutzend freiwilligen Personen zwischen
18 und 60 Jahren. Die Hälfte von ihnen
absolvierte ein Diätprogramm und
nahm durchschnittlich um 15 Prozent
ab. Verglichen mit den Personen, die ihr
Gewicht nicht reduzierten, verbesserte
sich ihre Lungenfunktion deutlich. Sie

keuchten und husteten seltener. Auch
benötigten sie weniger Medikamente.

Übergewicht ist keine anerkannte Ur-
sache von Asthma. Wenn sich jedoch
Asthma aus einer Allergie oder aus an-
deren Ursachen entwickelt, kann Über-

gewicht das Leiden verschlimmern. So

drückt das Gewicht die Luftwege stärker

zusammen, vor allem im Liegen. Auch
fliessen saure Magensäfte häufiger in die

Speiseröhre zurück, was die Atemnot
verschlimmert. azpd
Ç>ue//e: Sfen/us-Aarn/'a/a ß ef a/.

Damit Scheiden nicht so weh tut
Ehen werden im Himmel geschlossen,
auf Erden gelebt und vor dem Richter
geschieden. Und das immer öfter: Vier
von zehn Ehen gehen in die Brüche. In
der Schweiz waren letztes Jahr 17 800
Paare betroffen.

Der K-Tip-Ratgeber «Damit Schei-
den nicht so wehtut» informiert kurz
und klar über alle rechtlichen Fragen

und wie man eine Scheidung

Qdotier
~ "" ^ durchführt. So

muss man die

Damit / Verantwortung
Scheiden - I nicht Gerich-
"'cht so ten überlassen,
wehtut ~~J sondern kann

M eigenständig
handeln und
Probleme selber
lösen. Wichtig
vor allem für

Hausfrauen ist die Frage der Vorsorge.
Das betrifft unter anderem auch die Pen-
sionskasse. Im Normalfall wird das Gut-
haben halbiert, es gibt aber auch Aus-
nahmen. In speziellen Fällen kann das

Gericht eine Teilung sogar verweigern.
Das neue Scheidungsrecht regelt

auch die Schuldfrage neu. Sie spielt
praktisch keine Rolle mehr. Wie Mann
und Frau das Vermögen trennen, was
Ausländerinnen und Ausländer und/

oder Doppelbürgerinnen und Doppel-
bürger beachten müssen, wie Paare

Krach um die Wohnung vermeiden,
wird in diesem Ratgeber behandelt.

Der Ratgeber «Dam/t Sehe/den n/'cbf so
webfuf» kostet 24 Franken /'nk/us/Ve Ver-

sanc/kosfen und kann bezogen werden be/

K-7"/p, Postfach, 9407 Rorscbacb.
F-/Wa/7: doss/er@/oepfe-benz. ob,

Fe/. 077 844 04 04

AGENDA

Kurse und Tagungen
Schwarzenberg LU

15./16.9.: «Kreatives Gedächtnistraining
für Frauen», ß/'/dungszenfrum Matt,

6703 Schwarzenberg, 047 497 20 22,

bzmaff@sw/'sson//'ne. cb

Männedorf
9.-13.10.: «55+ Für neue Erlebnisse offen»

- Kurswoche für die Lebensgestaltung im

Übergang zur Pensionierung,

ßo/dern, evange//'scbes Tagungs- und

Sfud/'enzentrum, 8708 A/Iännedo/f,

07 927 77 20, fagungen@bo/dern.cb

Winterthur
19.9.: «Tai Chi» - Gratis-Vorführung und

selber einfache Bewegungen ausführen,

Einführungskurse ab 24.10.

7a/'Cb/'Scbu/e kV/'nferfbur, Warfsfrasse 72,

8400 kWnferfbur, 052 378 7 7 83

Fachkurse, Fachtagungen
Pro Senectute Schweiz

Das Kursprogramm 2000 kann grab's be-

zogen werden be/' Pro Senectute Scbwe/iz,

Lavafersfrasse 60, Posffecb, 8027Zür/'cb,

07 283 89 89, fecbsfe//e@pro-senectufe.cb
Sommerakademie zur Gerontologie
4.-8.9.: «Altersbilder und ihre Bedeutung in

Praxisfeldern» (Universitäres Institut «Alter

und Generationen», INAG in Sion).

/nfos: Pro Senectute Scbwe/iz, Lavafersfr. 60,

Posffecb, 8027 Zür/'cb, 07 283 89 89,

fecbsfe//e@pro-senecfufe. cb

Diverses
Grossmütter und Grossväter schreiben

Geschichte(n)
(Fortlaufendes Oral-history-Projekt)
Erzähl-, Erinnerungs- und Schreibwerkstatt

Fr/Sa, 27./28. Oktober 2000

Fr/Sa, 1 ./2. Dezember 2000

Fr/Sa, 12./13. Januar 2001

Einstieg jederzeit möglich

F/fernb/'/dungszenfrum Zür/'cb,

07 252 82 87, Fax 07 252 82 86

Memoiren schreiben
Schreib- und Erinnerungswerkstätten
Afe//'er F/'genArt, R/'a /s/er R/'ess, Zür/'cb

07 860 44 79, Fax 07 860 44 69

viva - Zeit für Neues

14.-29.10.: Das Migros-Kulturprozent bie-

tet unter der programmatischen Titel «The

American Way of Retirement» einen Stu-

dienaufenthalt speziell für Menschen ab 55

an. Die Reise führt an die Westküste

Floridas, logiert wird im Eckerd College in

St. Petersburg. Ein vielfältiges Bildungs-

Programm über amerikanische Geschichte

und Kultur bietet nicht nur Wissen an - auch

wertvolle Kontakte zu amerikanischen

Senioren können geknüpft werden.

M/'gros Ku/fu/prozenf L/'fe & Work, «v/Va -
Ze/'f Tür/Veues», Posffecb, 8037 Zür/'cb,

07 27727 73

IFAS 2000

24.-27.10.: Fachmesse für Arzt- und Spital-
bedarf (Messe Zürich). - Die vordergründig
für Mediziner und Verwaltungsfachleute
innerhalb der Medizinbranche konzipierte
Messe steht auch interessierten und kritisch

besorgten Privatpersonen offen. Es wird

Gelegenheit geboten, Umfang und Qualität
medizinischer Heilmassnahmen in einer Zeit

grosser Sparmassnahmen zu hinterfragen.
Reed Messen (Schwefe) AG. ßruggacber-
sfrasse 26, 8 7 7 7 Fä//anden,

07 806 33 77, www.reed.cb
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