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/!/üfz//c/je yl/Zresse«
Club katholischer Bekannt-
schaftsring kbr und Silberclub
Im Club kbr treffen sich allein ste-
hende Damen und Herren, die ihre
Freizeit mit anderen Personen ver-
bringen wollen (Ferien, Reisen,
Ausflüge, Tanzpartys, Feste,
Bildungsangebote usw.).
Der Silberclub bietet am Sonntag
Programme für Personen ab 55.
/nformaf/onen; Moosstrasse /5,
6003 Luzern, 04/ 2/0 76 53

Helpline für Osteoporose-
Patientinnen und -Patienten

0848 80 50 88
Betreut wird die Helpline durch
eine medizinische Fachperson,
ermöglicht wird sie durch die
Patienten-Organisation «donna
mobile», die sich für Osteoporose-
gefährdete und an Osteoporose
erkrankte Menschen einsetzt.
Offen ist das Telefon Mo und Di
8-12 und 14-17, Mi 14-17 Uhr.

Kleider und Schuhe für Menschen in Not

Kleider
Wir sammeln saubere Kleider und Schuhe.
Die Hilfsgüter werden durch Mitarbeiter in unseren
Kleiderstuben und Hilfszentren persönlich und
kostenlos an Hilfsbedürftige in der GUS verteilt.
Die Menschen sind sehr dankbar für Ihre Hilfe.

Kleiderpakete an:
Christliche Ostmission
«Kleidersammlung»
Bodengasse 14
3076 Worb H osr/kiiSßiON
Telefon 031 838 12 12 * CHRISTLICHE

Golden Age Club
Ein Club, in dem man Freundschaf-
ten schliessen und der Einsamkeit
entfliehen kann. Er bietet abends
und ab und zu nachmittags Infor-
mations- und Unterhaltungsveran-
staltungen an.
03/ 320 73 60

Fifty-Plus
Ein Club, in dem man ältere Leute
kennen lernen, Erfahrungen aus-
tauschen, einander helfen und
beraten kann. Es werden auch
verschiedene Freizeitaktivitäten
in den Bereichen Sport, Kultur und
Reisen angeboten.
F/'fty-P/us, ßuchbornsbasse /5,
9320 Frasnachf, 07/ 446 34 34,
Fax 07/ 446 84 85,
/nferneL www./?fty-p/us.ch

Wochenend-Stube
Sa, So und Feiertag, 13-21 Uhr:
«Wochenend-Stube» für alle, de-
nen Wochenenden und Feiertage
eine Last sind; für Menschen, die
einen Partner verloren haben, die
eine Lebenskrise durchstehen
müssen, die arbeitslos sind, die
unter Einsamkeit leiden usw.
ßrahmssfr. 22 (be/'m A/b/sriecfer-
p/afz), Zürich. Geme/risame
D/'ensf/e/'sfung von Caritas, Dange-
bofener Hand und Fvangefecbem
Frauenbund.

Asthma- und Allergie-
Telefon 0900 900 399
Beratung und Infos zu Asthma, AI-

lergie, Ekzem. Mo-Fr 9-11.30 Uhr.
(Fr. -,50/Min. bis 15 Min; danach
Fr. 1 .—/Min.)

Diabetes Hotline 0844 80 70 80
Informations- und Beratungsdienst
zum Thema Diabetes, Fr 11-13 Uhr.

Fragile Suisse 01364 30 60
Schweiz. Vereinigung für hirnver-
letzte Menschen, Beckenhofstr. 70,
8006 Zürich. Mo-Fr, 9-12/14-17
Uhr. Internet: www.fragile.ch

Krebstelefon 0800 55 88 38
Informations- und Beratungsdienst
zum Thema Krebs, gratis und ano-
nym, Mo-Fr 16-19 Uhr

Parkinphon 0800 80 30 20

Neurologen beantworten Fragen zu
Parkinson auf der Gratis-Hotline.
1. Mi/Monat 17-19 Uhr.

Schweiz. Alzheimervereinigung
Die Schweiz. Alzheimervereinigung
bietet Freunden, Nachbarn, Be-
kannten und freiwilligen Helferin-
nen und Helfern mit der neuen
Broschüre «Alzheimerkranke be-
gleiten» eine erste Hilfe an.
Scbwe/z. A/zhe/mervere/n/gung,
fiue des Pêcheurs 8, /400 Wer-
c/on-fes-ßa/ns, Te/. 024 426 20 00,
Fax 024 426 2/ 67

Depressionen, Schwermut
Die Broschüre «Depressionen -
Schwermut - Melancholie», wel-
che von Prof. Boris Luban-Plozza
und Dr. Ruedi Osterwalder verfasst
wurde, kann gegen Einsendung
eines an sich selbst adressierten
und frankierten Retourcouverts
vom Format C5 oder zum Preis
von Fr. 2 - bezogen werden bei
der Gemeinnützigen Gesellschaft,
Schaffhauserstr. 7, 8042 Zürich.

Ring i der Chetti
Die Selbsthilfeorganisation «Ring
i der Chetti» will etwas tun gegen
das Alleinsein (keine Partnerver-
mittlung). Alle allein stehenden
Damen und Herren bis 65 Jahre
sind in einer der 12 in der ganzen
Schweiz existierenden Gruppen
willkommen.
Schweizerische ßerafungssfe//e
ftir A/fe/nsfebende, Posf/ach 364,
3360 Herzogenbucbsee (frank/er-
tes Fückanfworfcouverf be/fegen)

LuzernerVereinigung zur
Begleitung Schwerkranker
Ein gut ausgebildetes und motivier-
tes Team von Frauen und Männern
begleitet schwer kranke Menschen
auf ihrem letzten Stück Lebens-

weg. Auskunft über diesen unent-
geltlichen Dienst erteilt
Luzerner Vere/ri/gung zur ßeg/e/-
fung Schwerkranker, Posf/ach,
6000 Luzern 7, 04 / 675 02 20
(auch Fax)

SENSO+. Damit Sie das Leben
nicht nur sehen, sondern auch hören.

Wer erstklassig leben will, sollte nicht zweitklassig
hören. Entscheiden Sie sich deshalb für die
neue volldigitale Hörgeräte-Klasse
SENSOT Das Plus für Ihr Ohr.

www.w/c/ex.ch

Für kostenlose Informationen Coupon ausschneiden und senden an
Widex Hörgeräte AG, Postfach, 8304 Wallisellen (Tel. 01 839 10 50)
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