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Schreber- und Familiengarten

Der Familiengarten mit dem
eigenen Gemtise und den
selbst gezogenen Blumen

ist ein Ort der Begegnung
mit der Natur und anderen
Menschen. Und er inspiriert
einige unserer Leserinnen
und Leser zu philosophi-
schen und poetischen
Gedanken.

Ernten und geniessen

Hier in Spiez haben wir auch ein Fami-
liengarten-Areal. Natiirlich, eine gewis-
se Ordnung muss herrschen. Es wird
aber nicht nur gejitet und gehackt. Ern-
ten und geniessen macht Freude. Zu-
friedenheit, Gemtditlichkeit, Jassen und
Plauderstunden gehoren dazu. Es wére
schade, wenn diese Oasen verschwin-
den wiirden. Marie Walter, Spiez

Niitzliche Erkenntnisse

Wir pflegen seit Jahren unseren Schre-
bergarten, und wir kehren immer reich
beschenkt heim — sei es mit Gemiise,
Blumen oder aber mit niitzlichen Er-
kenntnissen: Gartenarbeit ist gesund,
macht zufrieden und lehrt uns, geduldig
zu sein. Die Blumen, die ihre Bliiten bei
schonem Wetter 6ffnen, mahnen uns,
die schénen Tage unseres Lebens zu ge-
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niessen. Das Keimen und Verbliihen der
Pflanzen erinnert uns an unsere eigene
Vergdnglichkeit. Das Unkraut konnte
mit unseren kleinen Schwichen vergli-
chen werden. Wir kimpfen gegen sie an,
aber hartnéickig machen sie sich wieder
bemerkbar, sind kaum auszurotten.
Nicht missen mochten wir die vielen
schonen Kontakte mit den Gartennach-
barn, die vielen gegenseitigen Hilfeleis-
tungen, das gemiitliche Beisammensein.

A. und R. Leitner, Ziirich

Der Garten - ein Gedicht

Als gliickliche Besitzerin eines kleinen
Gartens habe ich trotz meiner Blindheit
auf Ihre Umfrage ein kleines Gedicht ge-
macht (hier nur auszugsweise wiederge-
geben. Red.):

Es schons Flickli Bode,
e chlini Wilt,

das isch mis Gartli,

i gdbs um kei Gdlt.

Det chani wdrche,
plane und gschtalte,
de Geischt onds Herz
so richtig lo walte.

S chont zwor nie alles,
wienis mocht ha,

doch Oppis grotet immer,
womi cha freue dra.

Weni wdrche und pflanze,
wes Oppe mues si,

erldbi au d Ossewdilt

no ndbe drii.

Chind spilid so fréhlich
und munter metenand,

im Geischt goni wiit zrogg
und gibene d Hand.

Hedy Sniezek, Niederwil

Lehrreiches Gartenjahr

53 Jahre lang war ich im Griinen aktiv,
was mir neben der hektischen Berufs-
arbeit immer wieder wohltuende Ent-

spannung brachte. Mit meinen 84 Jah-
ren habe ich nun die grosse Parzelle von
zweihundert Quadratmetern zurtickge-
geben und pflege nur drei Minuten von
der Haustlire entfernt einen Schreber-
garten von flinfzig Quadratmetern. Die
Kameradschaft im Familiengartenverein
war immer super. Unseren vier Kindern
habe ich im Garten die Liebe zur Natur
beigebracht. Eines nach dem anderen
musste mit mir ein Gartenjahr in allen
Sparten erleben. Zwei Tochter, die Leh-
rerinnen geworden sind in Berggebie-
ten, waren {ber dieses Wissen spéter

In eigener Sache

Die Zeitlupe, die Zeitschrift fiir Men-
schen mit Lebenserfahrung, bringt
fortan die neue standige Rubrik «Ge-
sucht wird» fiir ihre Leserinnen und
Leser. Hier konnen Sie Menschen su-
chen, die lhnen irgendwie lieb und
wichtig geblieben sind, die Sie aber
aus den Augen verloren haben. Das
kann ein Freund aus jungen Jahren
sein, eine Schulkameradin, ein Mit-
student am Gymnasium, eine Kollegin
aus der Lehrzeit, ein Freund bei den
Pfadfindern oder aus dem Militér, eine
friihere Nachbarin oder ein Berg-
freund oder eine Bekanntschaft aus
den Ferien und so weiter.

Vielleicht wollen Sie ein Klassentref-
fen oder einen Freundeskreis einbe-
rufen. Wie auch immer: Schreiben Sie
uns, welche Person Sie suchen. Le-
gen Sie (sofern vorhanden) Bilder aus
vergangenen Tagen bei. Die Zeitlupe
freut sich, Menschen auf diese Weise
zusammenzufiihren. Und wie verspro-
chen, diirfen in dieser Rubrik weiter-
hin Gedichte oder Verse oder Dichter
gesucht werden. Die bisherige, von
Dr. Elisabeth Schiitt in verdankens-
werter Weise betreute Rubrik «Ge-
dichte» wird deshalb beendet. Kopien
der gefundenen Gedichte kénnen
nicht mehr bestellt werden.

Chefredaktion Zeitlupe
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sehr froh. Die Alplerkinder hatten im-
mer wieder versucht, ihnen heikle Fra-
gen zu stellen. Gartenarbeit ist fiir mich
eine Quelle der Gesundheit und der
Freude. Hans Kdppeli, Thun

Pflanzen sind Lebewesen

Der Garten gibt viel mehr als nur die
Ernte. Ich habe allerdings einen Garten,
der zum Haus gehort. Mit Interesse ha-
be ich die Gartenvorschriften gelesen.
Fiir mich sind diese Dinge eine Selbst-
verstidndlichkeit. Hier zeigt sich, wer
wegen des Gartens kommt oder andere
Interessen in den Vordergrund stellt. Im
Garten bin ich mein eigener Herr und
Meister, kann hegen und pflegen, mit
positiven Gedanken schalten und wal-
ten. Wenn ich nach einem Regen durch
den Garten spaziere, sieht alles ganz an-
ders aus. Nichts ist wie vorher, die Pflan-
zen sind kréftiger geworden. Pflanzen
sind fiir mich Lebewesen.

Kordula Linder, Turgi

Baut Schranken ab

Das Pflegen eines Gartens betrachte ich
als eine willkommene Abwechslung in
dieser hektischen Zeit. Es fordert das
Zusammensein unter den Mitgliedern
und hilft, Schranken abzubauen unter
den Mitmenschen. Fin Beispiel: Die
Uberschwemmungen im Gartenareal
Selhofen bei Kehrsatz fithrten zu einer
grossen Solidaritdt unter den Mitglie-
dern. Was ich schade finde: Unser Bei-
trag fiir die Umwelt wird von den Ein-
wohnern schlecht honoriert.

Robert Blittler, Bern

Den vier Winden entfliechen

Diese Gérten dienen heute nicht mehr
in erster Linie der Uberwindung der
grossten materiellen Not. Heute ist der
Familiengarten ein Ort der Freizeitge-
staltung und eine Oase der Ruhe. Ur-
spriinglich diente er uns zur Erholung
vom Alltagsstress, als Fluchtort. Seit
dem Eintritt ins Pensionsalter stehen
ebenfalls Cheminée- und Grillpartys im
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Mittelpunkt. Zu diesen Partys laden wir
vor allem Seniorinnen und Senioren
ein, damit sie fiir einmal ihren vier Wan-
den entfliehen konnen.

Arthur Miiller, Schaffhausen

Der Erde verbunden

Im Friihjahr packts uns und wir holen
unsere Hacke hervor. Gut riecht die
Erde, kriimelig rieselt sie durch meine
Hédnde. Der Hobby-Gartner — auch
wenn er mitten in der Stadt in einem
Hochhaus wohnt — spiirt den Friihling
anders, er ist verbundener mit der Erde.
Vielmehr verbunden auch noch mit den
Gestirnen, den Kalenderdaten, den
Mondphasen. Nicht zuletzt: Kinder des
Schrebergirtners diirfen ein kleines
Stiicklein Land auf ihre Art pflegen, ler-
nen Geduld iiben und wissen, wann un-
gefédhr bei uns die Erdbeeren reif sind.
Heute wird wieder gewiirzreicher ge-
kocht: Petersilie, Dill, Basilikum ..., das
alles kann ich im Familiengarten holen.

Marie Tinner, Romanshorn

ZEITLUPE
UMFRAGE

Zur neuen Umfrage:

Erinnerung
hat nie ein Ende

Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Lesen Sie gerne Autobiographien? Und
wem erzéhlen Sie lhre Lebensgeschich-
ten? lhren Enkeln, lhren erwachsenen
Kindern? Oder haben Sie einen Freun-
deskreis, der lhnen gerne zuhort? Oder
haben Sie etwa selber schon angefan-
gen, lhre Lebenserinnerungen aufzu-
schreiben? Wie geht es lhnen dabei?

Wir sind neugierig und freuen uns auf
lhre Zuschrift bis zum 28. August 2000.

Jede veréffentlichte Antwort wird mit
zwanzig Franken honoriert.

Schreiben Sie an:
Redaktion Zeitlupe, Umfrage
Postfach, 8027 Ziirich

Bitte schicken Sie uns keine
Buchmanuskripte. Danke.

INSERATE

Hor-Beratung

Ray Ebnother

am Schaffhauserplatz

Schaffhauserstr. 75, 8042 Ziirich/Postfach
Gratis-Hortest: Tel. 01/363 01 33
Mo-Fr 9.15-12.00 - 13.30-17.30 Uhr
Vertragslieferant IV, EMV, AHV, SUVA

Neu: HOR-TAXI®
Notfall-Reparatur-
& Batterie-Service:
Tel. 01/363 01 40

Ein superleichter,
tragbarer Scooter

1 Der neue, leichte
L Scooter ist fur
1gehbehinderte

1 Mitmenschen ein

1 usserst beliebtes
| Fortbewegungsmittel.
1 Schwerster Teil nur
19,8 kg. Reichw. 20 km.
17 km/h. Leicht im
1 Kofferraum zu

: versorgen.

Verlangen Sie Unterlagen:

«—HERMAP

DI

Gesundheitscenter
Neuhaltenstrasse 1, 6030 Ebikon
Telefon 041 440 58 66
Mo—Fr 8-12, 13.15-18.00 Uhr x
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