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Die Kantonalen
Pro-Senectute-
Organisationen

Die Beratungsstellen
von Pro Senectute
(Telefonnummern neben
den betreffenden Ortschaf-
ten) geben Auskunft tiber
weitere Veranstaltungen.
Die Telefonnummern der
Kantonalen Geschéafts-
stellen sind neben den
Kantonsnamen aufgefiihrt.

062 837 50 70

E-Mail: info@ag.pro-senectute.ch
Soziale Arbeit: Personliche Bera-
tung und Auskiinfte zu Altersfra-
gen, Finanzhilfe, Information und
Vermittlung von Sach- und Dienst-
leistungen, Treuhanddienste, Be-
gleitung von Selbsthilfegruppen,
Gemeinwesenarbeit

Hilfen zu Hause: Mahlzeitendienst,
Hauslieferung von Fertigmahlzei-
ten, Haushilfedienst

Bildung / Aktiv im Alter: Autoge-
nes Training, Spiel- und Tanznach-
mittage, Jassen, Schach, Gedacht-
nistraining, Sprachkurse, Theater,
Musizieren, Seniorenorchester,
Akkordeongruppen, Singen, Koch-
kurse, Mittagstisch, Treffpunkt fiir
Altere, Sonntagstreff, begleitete
Ferienwochen, Lebenshilfekurse,
Selbsthilfegruppen

Alter und Sport: Atemgymnastik,
Gymnastik, Jogging, Walking,
Schwimmen/Wassergymnastik,
Volkstanzen, Tennis/Mini-Tennis,
Turnen,Turnen im Heim, Velo-
fahren, Wandern

Aargau

Aarau 062 837 50 40
Baden 056 203 40 80
Brugg 056 441 06 54
Frick 062 871 37 14
Lenzburg 062 891 77 66
Muri 056 664 35 77
Reinach 062 771 09 04
Rheinfelden 061 8312270
Wohlen 056 622 75 12
Zofingen 062 752 21 61
Zurzach 056 249 13 30

071 353 50 30

E-Mail: info@ar.pro-senectute.ch
Soziale Arbeit: Personliche Bera-
tung und Auskiinfte zu Altersfragen
und Sozialversicherungen, finanzi-
elle Hilfen, Hilfe beim Ausfiillen von
Formularen

Hilfen zu Hause: Haushilfe- und
Mahlzeitendienst, administrative
Begleitungen, Steuererklarungs-
dienst, Vermietung von Rollsttihlen

Appenzell AR
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Bildung: Gedachtnistraining, Fahr-
kurse, Sprach- und Computerkurse
in Zusammenarbeit mit Pro Senec-
tute Kanton St.Gallen

Alter und Sport: Turnen, Turnen im
Heim, Wandern, Bergwandern,
Schwimmen, Tanzen, Walking, Ten-
nis

Herisau (Hinterland) 071 353 50 30
Heiden

(Vorder-/Mittelland) 071 891 62 49

071 788 10 20

Personliche Beratung, Mahlzeiten-
dienst, Haushilfedienst, Verleih von
Hilfsmitteln, Mittagstisch, Unterhal-
tung, Ausflige, Turnen, Langlauf,
Schwimmen, Wandern

071 891 31 27

Appenzell Al

Oberegg

Baselland 061927 92 33

Soziale Arbeit: Personliche Bera-
tung, Budgetberatung und finan-
zielle Unterstitzung, Information
und Vermittlung von Sach- und
Dienstleistungen.

Hilfen zu Hause: Hilfsmitteldienst
(Vermietung von Gehhilfen, Roll-
stihlen, Pflegebetten usw.)

061 901 83 88

Mahlzeitendienst (Fertigmentis)
Tagesstitte Liestal 061 922 05 05
Bildung und Sport: Sprachkurse,
Gedachtnistraining, Malen, Ko-
chen, EDV usw.; Gruppenaktivita-
ten (Musizieren, Spielen, Politisie-
ren); Seminare zur Vorbereitung
auf Pensionierung

Sportkurse (z.B. Beckenboden-
gymnastik, Selbstverteidigung);
Sportgruppen (z.B. Turnen,
Schwimmen, Wandern, Mini-Ten-
nis, Velofahren, Walking, Volks-
tanz); Sportwochen (Wandern,
Ski alpin, Langlauf)
Gemeinwesenarbeit: Mitarbeit bei
der Entwicklung neuer Altersleit-
bilder; Begleitung von Selbsthilfe-
aktionen und Selbsthilfegruppen;
Zusammenarbeit mit Gemeinden

Laufental 061761 1379

Basel-Stadt 061 206 44 44

Hilfen zu Hause: Mahlzeitendienst:
Hauslieferung von Fertigmentis
Reinigungs- und Ziigeldienst:
Grossreinigung, Fenster-, Keller-,
Estrichreinigungen, kleinere Maler-
und Gartenarbeiten, Umzlige und
Maobeltransporte

Waschdienst: Die Wasche wird zu
Hause abgeholt

Soziale Dienste: Kurzberatung und
Auskiinfte zu Altersfragen — Bera-
tung, Finanzhilfe, Vermittlung von
Alterswohnungen, Treffpunkte
Bildung und Sport: Kurse/Fthrun-
gen/Exkursionen: Kunst + Kultur,
Natur + Umwelt, Wissen heute,
Leben heute, Musik, Malen und
Gestalten, Sprachen, Sport und
Bewegung

‘ PRO SENECTUTE

031921 11 11

www.be-pro-senectute.ch
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern (Grundangebote)

Bern-Stadt 031.351:21°71
Bern-Land 031 972 40 30
Sozialberatung, finanzielle Unter-
stitzung, Mahlzeitendienst

Region Bern 031 35121 71
Besichtigungen und Begegnungen
in Museen

Kurse: Computer, Internet, Geisti-
ge Fitness (Gedéachtnistraining),
Kochen fiir Méanner, Selbstvertei-
digung, Conversation francaise,
Patiencen, Schach, Aquarellmalen
Informationsnachmittage: Mehr
Sicherheit dank weniger Bargeld;
Einfihrung in den Umgang mit
elektronischen Medien (Teleguide,
Billettautomaten, Notrufsysteme
usw.), Tipps zum Kleiderkauf
Interessenpflege: PC-Treff in der
Computeria, Jass- und Tanznach-
mittage, Wandern

Gesundheit und Sport: Felden-
krais, Tai-Chi, Yoga, Beckenboden-
gymnastik, Turnen, Walking, Wasser-
gymnastik, Mini-Tennis, Velofahren
Ferien- und Reiseangebote

Biel 032 322 75 25
Computerkurse, Internetkurse, In-
ternet-Café, Aquarellmalen, Atem-
kurse, Meditationskurse, Tanz-
nachmittage, Volkstanzen, Mini-
Tennis, Tischtennis, Schwimmen,
Wandergruppe, Sonntagsbummel,
Velofahren, Seniorenorchester

Burgdorf 034 422 75 19
Mini-Tennis, Offenes Singen,
Tagesgruppe, Gedéachtnistraining,
Seniorenferien, Wandern, Invali-
denausfluge, Fusspflege, Steuer-
erklarungen ausfillen, Schwimmen,
Volkstanzen, Turnen, Gym-60,
Tanznachmittage.
Infos:

Bern

0344227519
033 82230 14
032 481 21 20

Interlaken

Jura bernois
Gedachtnistraining

Konolfingen 031 791 22 85
Walking, Wandern. Sportgruppen,
Sportanlasse, PC-Kurse, Tanz-
nachmittage, diverse andere Kurse
und Angebote auf Anfrage

Laupen 031 747 63 67
Mini-Tennis, Mittagstisch,
Gedachtnistraining

Oberaargau

Langenthal 062 922 71 24
Gedachtnistraining, Mini-Tennis,
Seniorenferien, Tanznachmittage

Oberhasli

Meiringen 033 971 32 52
Mini-Tennis, Tennis, Singen,
Mittagstisch

Oberland West

Thun 033 226 60 60
Turnen, Schwimmen, Walking,
Beckenbodengymnastik, Felden-
krais, Yoga, Tai-Chi, Tennis, Volks-

tanz, Selbstverteidigung, Gedéacht-
nistraining, Wander- und Langlauf-
gruppen, Ferien. PC- und Internet-
Kurse, Kurs tber Mobilitat,

Kurs fiir pflegende Angehérige,
Seniorentheater.

Seeland

Lyss 032384 71 46
Mittagstisch, Mini-Tennis, Tennis,
Selbstverteidigung, Senioren-
theater, Gedachtnistraining

Schwarzenburg/Seftigen
3008 Bern 0313812277

Signau
3550 Langnau

Trachselwald
Huttwil

Tanznachmittage:

Beginn 14.30 Uhr: Bern (Jardin,
29.8)), Biel (Union, 6.9.), Burgdorf
(Landhaus, 15.8.), Fraschels (Ster-
nen, 27.7., 14 Uhn), Grosshéch-
stetten (Lowen, 7.8.), Interlaken
(Kursaal, 17.8.), Langenthal (Béren,
16.8., 14 Uhn), Lyss (Post, 13.7.),
Meiringen (ref. Kirchgem., 7.10.),
Oberhofen (Riderhalle, 9.8.), Spiez
(Lotschbergzentrum, 26.7.)

034 40238 13

062 959 80 48

Freiburg 026 347 12 40

Sozialberatung, finanzielle Unter-
stlitzung, Mietstelle fur Rollstthle,
Zentrum fr altere Menschen,

St. Petersgasse 10,

1700 Freiburg 026 347 12 47
Sprachkurse, Informatik, Yoga, Ko-
chen fur Manner, Gedachtnistrai-
ning, offenes Singen, Kartenspiele
Alter und Sport:

Langlauf, Mini-Tennis, Tanz,
Turnen, Schwimmen, Wandern

Genf 022 321 04 33
Langlauf, Schwimmen, Turnen

Glarus 055 645 60 20

Beratung und Unterstitzung;
Reinigungsdienst, Mahlzeiten-
dienst, Mietstelle fur Rollstiihle/
Hilfsmittel; Turnen, Schwimmen,
Wandern, Walking; Gedéacht-
nistraining, Sprachen, Jassen usw.

Ein ganz neuer

Fahrradspass!

Elektrisch
geht's leichter.

Als Velo, als Dreirad
oder als Bausatz erhaltlich.

Unterlagen: Tel. 061 461 74 38
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Graubiinden 081 252 75 83

Beratung und Auskiinfte zu
Altersfragen: fir Einzelpersonen,
Gruppen, Organisationen, Gemein-
wesen und Interessierte

Aktivitdten: Bildungskurse; Semi-
nare zu Lebensfragen und Alters-
vorbereitung; Gesprachsgruppen;
Sportgruppen/Sportanlasse, Wan-
derungen/Ausflige; Unterhaltungs-
anlasse; Schulung fur freiwillig
Tatige/flr andere Institutionen

Hilfen zu Hause: Mahlzeitendienst,
Rollstuhlverleih

16.—22.7.: Ferienwoche in Arosa
mit Denkfitness, Wanderungen und
viel Freizeit. Auskunft 081 252 06 02

Chur 081 252 44 24

081 252 67 32
Ftan 081 864 03 02
llanz 081 925 43 26
Samedan 081 852 34 62
Thusis 0816514317
Jura 032 421 96 10
Luzern 041 226 11 88

Soz. Beratung/Unterstitzung, Ge-
meinwesenarbeit; Hilfen zu Hause,
Mahlzeitendienst, Hilfsmitteldienst.

Luzern (Stadt) 04121073 43

Emmen/

Emmenbriicke 041 268 09 60
Kriens 041 31939 39
Littau 041 259 88 88
Ebikon 04144077 10
Hochdorf 041910 68 08
Sursee 041 921 69 67
Willisau 041 970 40 20
Schiipfheim 041 484 20 33

Fachstelle fiir Gemein-
wesenarbeit 041 970 40 20
Hilfen zu Hause,
Mahlzeitendienst 041210 10 70
Hilfsmitteldienst 041 360 14 17
Bildung und Sport 041 226 11 99

Bildungsangebote: Referate
Kurse: Lebenspraktische Hilfe,
Kochen, Gesundheitsforderung,
Kunst und Kultur, Sprachen und
Computer

Sportangebote: Turnen, Walking/
Jogging, Wandern, Velofahren,
Volkstanz/Tanzen, Tennis, Wasser-
sport, Wintersport und Polysport
Begleitete Gruppen/begl. Ferien:
Wandern, Walking, Schwimmen

Handarbeitsstube 041 310 59 82
Wohnheim Eichhof
Tanznachmittage 041 930 37 83
Mehrzwecksaal Pflegeheim Eichhof
Patronate: Seniorenbuthne Luzern,

Seniorenchor, Senioren-Mandoli-
nenorchester, Seniorenorchester

junstigerer Pre
d mit Rechnung
che Horgerdite geeignel
er ® Sehr gute

Unterschrift-

<
o pl =]
(O} i
L2 o6 g
L9~ g0
DOMNO 0.2
= ONIN a-’@
e 2o0Ql5 ¢
= 3% 35§
= wl hr\r\_e‘__
ToL—— Q0
S .g_ggg_gzé
B TEI ;—e
%l I aad
)
3 5358

032 913 20 20

Langlauf, Schwimmen, Turnen,
Wandern, Mini-Tennis, Yoga, Velo-
fahren, begleitete Ferien, Gedacht-
nistraining, Tanznachmittag

Fleurier 032 861 43 00
La Chaux-de-Fonds 032 913 20 20

Neuenburg

Le Locle 032 931 37 76
Neuchatel 032 724 56 56
Nidwalden 041 610 76 09

Soziale Arbeit: Personliche Bera-
tung und Auskinfte zu Altersfragen,
Budgetberatung und Finanzhilfe, In-
formation und Vermittlung von Sach-
und Dienstleistungen, Gesprachs-
gruppe fiir pflegende Angehérige.
Stans 0416102524
Hilfen zu Hause: Mahlzeitendienst
(Hauslieferung von Fertigmahlzei-
ten), ambulanter Fusspflegedienst,
Rollstuhltaxi, betreute Ferien
Bildung und Begegnung: Sprach-
kurse, Computerkurse, Kochkurse
fur Manner, Seminare zur Vorberei-
tung auf die Pensionierung, ver-
schiedene Kursangebote, Senio-
renzentrum mit Cafeteria, Jassen,
Schach, Singen und Musizieren;
Vortrage, Exkursionen, Ausflige
und Mittagstisch

Alter und Sport: Gym 60, Turnen,
Turnen im Heim, Schwimmen,
Wassergymnastik, Volkstanzen,
Wandem, Langlauf, Walking, Velo-
fahren, Sportferien

Obwalden 041 660 57 00

Langlauf, Schwimmen/Wasser-
gymnastik, Tanzen, Tennis, Turnen,
Walking, Wandern

Sozialberatung 041661 00 40
Mahlzeitendienst, Mittagstisch in
jeder Gemeinde, Gedachtnistrai-
ning, Badefahrten, Jassmeister-
schaft, Sportferien, betreute Ferien

Schaffhausen 052 634 01 01

E-Mail: info@sh.pro-senectute.ch
Soziale Arbeit: Personliche Bera-
tung und Auskiinfte in Altersfra-
gen, Budgetberatung und finanziel-
le Hilfen. Kontoverwaltungen, Bei-
standschaften im Auftrag von Ge-
meinden, Heimabklarungen in der
Stadt Schaffhausen, Information
und Vermittlung von Dienstleistun-
gen, Beratung von pflegenden An-
gehorigen, Begleitung von Selbst-
hilfeaktivitaten (z.B. Selbsthilfe-
gruppe Parkinson, pflegende
Angehdrige), Seniorenrat
Beratungstelefon fiir Senioren:
Gratisnummer 08003030 15
Die Anrufe werden von Mitgliedern
des Seniorenrates jeweils an Mon-
tagen, 9-11 Uhr, entgegengenom-
men. Die Institution Beratungstele-
fon steht unter dem Patronat von
Pro Senectute Schaffhausen.
Schaffhausen 052 634 01 01
Merishausen 052 653 15 63

Neuhausen a.Rhf. 052 672 38 30
Klettgau 052 681 17 88
Thayngen 052 649 36 12
Gemeinwesenarbeit: Beratung

und Entwicklung von Projekten und
Leitbildern im Altersbereich, Auf-
bau von Selbsthilfegruppen, Zu-
sammenarbeit mit Gemeinden
Hilfen zu Hause 052 634 01 01
Mahlzeiten- und Haushilfedienste,
Vermietung von Rollstiihlen, Orga-
nisation und Begleitung von Um-
ziigen, Reinigungsdienst, Senioren
fir Senioren

Bildung und Sport: 052 634 01 03
Seniorentreffpunkt mit diversen An-
geboten wie Singen, Spielgruppen,
Orchester, Sprachkursen in Eng-
lisch, Italienisch, Spanisch, Kultur-
programm, Wander- und Kulturwo-
chen, Gedéachtnistraining, Literatur-
kreis, Vorbereitung auf die Pensio-
nierung, Seniorenbtihne, Melodien
fur Generationen (Operettenbiihne),
Sport- und Bewegungsangebote
wie Langlauf, Schwimmen und
Wassergymnastik, Volkstanz,
Lauftreff, Turnen, Turnen im Heim,
Tennis, Velofahren, Wandemn

0418114876

Beratung und Auskiinfte zu Fra-
gen rund ums Alter: Betroffene,
Angehorige, Gruppen,
Organisationen und Gemeinwesen.
Gesprachsgruppen fir pflegende
Angehorige.

Alter und Sport: Turnen, Turnen im
Heim, Langlauf, Ski alpin, Velofah-
ren, Volkstanz, Wandern, Wasser-
gymnastik/Aquafit

Bildung und Animation: Altersvor-
bereitung, EDV-Kurse, Gedéachtnis-
training, Kulturplausch, Lesezirkel,
Seniorenchor

Ferien: betreute Ferien, Sportwo-
chen Langlauf und Wandern
Innerschwyz 04181000 48
0418113977
055 442 65 55
055 442 65 56

Schwyz

Einsiedeln/Héfe
March

032 622 97 80

Sport: Polysportiver Schnupper-
kurs, Wellness und Gedachtnis,
Volkstanze, Ruckenfit, Walking,
Turnen, Wassergymnastik, Felden-
krais, Tennis, Rad

Bildung: Zahlungsmittel per Post,
PC-Einstieg und -Fortsetzung,
Internet, PC-Einzelunterricht, Blei-
bende Geschenke, Kochkurs fiir
Frauen und Méanner, Fotografieren,
Wie lege ich meine Ersparnisse an,
Meine Eltern werden alt, Philoso-
phie, Jassen, Franzosisch-Konver-
sation, Englisch-Konversation,
Gedachtnistraining, Graphologie,
Beckenbodentraining, Kurse zur
Vorbereitung auf Pensionierung,
Schulungen Haushelferin Spitex
Aktivitédten: Gesellschaftliche Akti-
vitaten, Mittagstische, Volkstanzfe-
rien, Wanderferien 032 622 27 83

Solothurn
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Hilfen zu Hause: Ambulante
Dienste Spitex: Grundpflege, Kran-
kenpflege, hauswirtschaftliche
Hilfen, Mahlzeiten-, Besuchs- und
Reinigungsdienst

Thierstein,

Breitenbach 061 783 91 55
Dorneckberg,

Seewen 06191302 10
Kleinliitzel 061 771 01 66
Dornach 061 701 82 87

Sol. Leimental 061 721 70 66
Arbeitsvermittlung Senioren in
Aktion: Hauswirtschaftliche Hilfen,
kleine Reparaturen, Besuchsdienst,
Umzugshilfe, administrative Hilfen

Olten 062 297 13 84
Solothurn 032 623 49 83
Sozialberatung: Regelung von
Heimfinanzierungen, Beratung von
Angehorigen. Familienratssitzungen,
Regelung Finanzierung der Hilfen zu
Hause, finanzielle Fragen, finanzielle
Hilfen, Informationsvermittlung, Ver-
mittlung von Treuhanddiensten

Solothurn 032 622 32 42
Grenchen 032 652 49 02
Thal-Gau, Balsthal 062 391 16 61
Breitenbach 0617811275
Olten-Gosgen,
Olten
Dorneck-Thierstein,
Breitenbach

062 296 64 44

061781 1275

St. Gallen 071 222 56 01

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Altstatten 071 755 56 33
Gymnastik, Kochen fiir Manner,
Malen, Gedéachtnistraining, Spra-
chen, Senioren-Orchester, Senio-
ren-Ferien, Wander- und Velotou-
ren, Tanznachmittag, Literatur

Buchs 081 756 41 59
Sprachkurse, Aquarellmalen, Sin-
gen, Aqua-Fitness, Beckenboden-
training, Zilgrei, PC-Einfiihrungs-
und Aufbaukurse, Internet-Kurse,
Gedachtnistraining, Velo- und
Wandergruppen, Ferienwoche

Degersheim 07137117 13
Engelburg 071278 31 39
Wandern, Besichtigungen, Mittags-

Idealer Faltstock
fiir die Tasche
nur Fr.64.-

(plus Versand + Verpackung)  Keine Nachnahme

Assinta AG, 6052 Hergiswil

Tel. 041 631 01 12, Fax 041 631 01 11
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tisch, Seniorenchorli, Sprachkurse,
Ferien

Beratung, Spitex/Haushilfe- und
Mahlzeitendienst durch Regional-
stelle Gossau (071 385 85 83)

071393 10 71
071 385 85 83

Turnen, Sprachen, Gedachtnis-
training, Wandern, Singen, Ferien,
Fussreflexmassage, Malen, PC-
und Internetkurse

Flawil
Gossau

071 951 32 25
071 951 60 41

Sprachen, Kochen, Literarischer
Zirkel und andere Kurse

Oberuzwil

071844 05 10

Beratungen durch den Sozial-
dienst; Vermittlung von Spitex-
Haushilfen; Aktivitaten: z.B. Tur-
nen, Schwimmen, Wellness, Spa-
zieren, Sprachgruppen, Bildungs-
Matinee, Computer- und Internet-
kurse, Gedachtnistraining, Kochen
fur Manner, Collagen, Singen, Jas-
sen, Mittagstische, Ferienwochen

Rorschach

081 723 63 65

Forum fur aktive Altersgestaltung
Werdenberg (jeweils 15.15 Uhn:
22.8.: Aktivitaten alterer Menschen
19.9.: Wie ist unsere Welt
entstanden?

17.10.: Weltreligionen

Sargans

Angebote siehe unter Buchs

St. Gallen 071 227 60 00

Abenteuer Alter, Autogenes Trai-
ning, Betriebsbesichtigungen, Flo-
ten, Gedéachtnistraining, Gym 60,
Haltungs-Gymnastik, Kalligrafie,
Kochkurse, Kontaktgruppe fiir
Frauen, Literatur und Poesie, Ma-
len und Zeichnen, PC-Einfiihrungs-
kurse, PC-Aufbaukurse, PC-Inter-

- netkurse, Senioren-Orchester,

Singen, Sprachkurse, Schwimmen,
Turnen, Velofahren, Wanderungen

055 285 92 40

Seniorenrat: Vortrage, Tanzen,
Jassen, usw. Sprachkurse, Ge-
dachtnistraining, Kochen, Senio-
renferien, Volkstanz, Minitennis,
Wandern/Wanderferien, Turnen,
Schwimmen, Wassergymnastik

Uznach

071 951 34 80
071 951 56 35

Sprachen, Gedachtnisaktivierung,
Nahen, Kochen, Atmen und
Entspannen, Literarischer Zirkel,
Instrumental-Gruppe

Uzwil

Wattwil 071 988 52 62

Turnen, Badegymnastik «<Aqua fit»,
Chorsingen, Englisch, Seniorenclub

Wil 071913 87 88

Sprachen, Gedachtnisaktivierung,
Malen, Flétengruppe, Literarischer
Zirkel und andere Kurse, Infothek

PRO SENECTUTE

Ticino e Moesano 091911 73 80
Langlauf, Schwimmen, Turnen
Bellinzona 091 825 92 92
Blenio Riviera e Leventina
09186242 12

Locarno e Valle Maggia
091 751 31 31

Lugano 091911 73 85/87
Balerna 091 695 51 40
Moesano 091 827 37 37

Centri diurni terapeutici:

Bellinzona 091 825 05 30
Faido 091 88080 01
Locarno 091 751 1330
Lugano 091 971 26 62
Balerna 091 695 51 45
Thurgau 071 622 51 20

Aktion P — Nachbarschaftshilfe,
Blasergruppe, Gedéachtnistraining,
Gesprachsgruppen, Senioren-Or-
chester, Senioren-Zyklus, Turnen,
Schwimmen, Velofahren, Volks-
tanzen, Wandern, Aqua-Fit, Eng-
lisch-Kurse, Keyboard-Unterricht,
PC-Kurse, Seniorenferien, Selbst-
verteidigung

Frauenfeld 052 721 58 01
Kreuzlingen 07167277 78
Romanshorn 071 461 20 90
Weinfelden 071 622 51 20
Uri 041870 42 12

E-Mail: info@ur.pro-senectute.ch
Sozialberatung: Beratung und
Auskiinfte bei persénlichen, recht-
lichen und finanziellen Fragen.
Finanzhilfe und Unterstiitzung in
finanziellen Notlagen. Vermittlung
von Sach- und Dienstleistungen
Alter und Sport: Sport- und Be-
wegungsangebote wie Langlauf,
Ski fahren, Wandern, Walking,
Schwimmen und Wassergymnas-
tik, Volkstanz, Turnen, Turnen im
Heim, Mini-Tennis

Bildung und Kurse: Kurse Gesund-
heitsfragen und Lebensgestaltung
Dienstleistungen: Fusspflege,
Mahlzeitendienst, Ausleihe von
Fahrstuhlen, Tagesheim Altdorf

Waadt 021646 17 21

Sozialberatung, Altersvorbereitung,
Sportangebote, Ausfliige und Fe-
rien fir Behinderte, Hausbesuche

Lausanne 021646 17 21
Wallis 027 322 07 41
Oberwallis 027 946 13 14

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Velofahren, Wandern;
Kurse: Gedéachtnistraining, Fort-
und Weiterbildung, Pensionie-
rungsvorbereitung 027 923 68 84

Brig 027 922 93 20
Martigny 027 721 26 41
Montagnier 027 776 20 78
Monthey 024 475 48 47
Saxon 027 74426 73
Sierre 027 455 26 28

Sion 027 322 07 41
St-Maurice 024 485 23 33
Susten 027 473 14 10
Visp 027 946 13 14
Zug 041 727 50 50

www.zg.pro-senectute.ch
E-Mail: info@zg.pro-senectute.ch

Aktivitdten, Bildung und Sport:
Veranstaltungen, Treffpunkte, Ta-
gesausflige, Sportferien und Wan-
dern, Sportgruppen und -kurse,
Kurse in den Bereichen Alltag,
Haus und Kiche, Gestalten und
Spielen, Gesundheit und Entspan-
nung, Lebensfragen, Kunst und
Wissen, Personal-Computer, Spra-
chen, Musik und Tanz

Auskinfte: 041 727 50 55
Sozialberatung:
Baar/Cham/Hiinenberg/

041 727 50 52

Menzingen/Neuheim/Ober-
und Unterégeri/Risch/Rotkreuz
041 727 50 53

Zug/Oberwil/Walchwil
041 727 50 54

Steinhausen

Ziirich 01 421 51 51
www.zh.pro-senectute.ch
E-Mail: info@zh.pro.senectute.ch

Sozialberatung, Gesprachsgrup-
pen, Steuer-, Vermogens- oder
Erbrechtsberatung, Fusspflege,
Reinigungsdienst, Umzugshilfe,
Kurse fir die zweite Lebenshalfte,
Aus- und Weiterbildung far Spitex-
Personal, Ausbildung zur Leiterin/
zum Leiter Seniorensport

nur Zirich und Winterthur:
Haushilfe, Mahlzeitendienst

Alter und Sport 01 421 51 51
Langlauf, Schwimmen, Ski alpin,
Tanzen, Tennis, Turnen, Tai-Chi/
Qigong, Velofahren, Walking,
Wandern, Wassergymnastik,
Sportferien

WIEDER AKTIV

Wenn gehen schwerfallt
Allwetter-Elektro-Mobile
fuhrerscheinfrei

2 starke El.-Motoren tiberwinden
jede Steigung bis 30%
ab Fr. 14 900.-

Vertrieb und Service in der Schweiz

Werner Hueske

Handelsagentur
Seestrasse 22, 8597 Landschlacht
Telefon 079 - 335 49 10

Ogross Mit und ohne fester Kabine klein
0 Qccasionen sind auch lieferbar
Bitte ankreuzen und Prospekt anfordern.
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