Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 77 (1999)

Heft: 4

Artikel: Patchwork: Potpourri, Cocktail, Mosaik oder Flickenteppich? : die
Familienform der Zukunft

Autor: Nydegger, Eva

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-723156

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-723156
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Patchwork: Potpourri, Cocktail, Mosaik oder Flickenteppich?

Die Familienform der Zukunft

Von Eva Nydegger

In der Schweiz werden nur
sechs von zehn Eheleuten
erst durch den Tod ge-
schieden. Die anderen
beenden ihre Ehe vor dem
Scheidungsrichter und
gehen spater vielleicht neue
Partnerschaften ein.
Wenn Kinder da

sind, entstehen ;
Patchworkfamilien. l
Die ZEITLUPE '(
beleuchtet die L
Auswirkungen, die ‘,(
der Wandel der l
Normalfamilie fiir i
altere Menschen ‘
haben kann - sei es
in ihrer Rolle als ’
Grosseltern oder

aber als kiinftige
Pflegebediirftige.

or-, Zwischen- und Ne-

benformen der einst
gangigen Normalfamilie sind
heute immer haufiger anzu-
treffen. Viele Paare bleiben !
denn auch nur so lange zu-
sammen, wie die Liebe halt,
oder solange die Alltagsrou-
tine noch Platz lasst fiir die
Leidenschaft. Im Lebenslauf
von heute steht in dieser
Hinsicht immer weniger un-
verriickbar fest. Das gilt zwar
auch furs Berufsleben, in besonderem
Mass aber fiirs Familienleben. Wieso
das? Was ist los mit der Familie? Erneu-
ert sie sich oder tiberwiegen die Auf-
l6sungstendenzen? Und wohin fiihrt
der Wandel?

Das Leben neu gestalten

Die meisten Menschen schatzen nach
wie vor eine Bindung, aber die heute
tiblichen Bindungen sind anderer Art
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als frither. In ihrem Buch «Was kommt
nach der Familie?» hat sich die deut-
sche Soziologin Elisabeth Beck-Gerns-
heim mit dem Wandel der Familienfor-

men auseinandergesetzt. Wenn wir mit
ihr einen Blick auf das friither tibliche
Lebensmodell werfen, so folgte der Weg
in die biirgerliche Ehe einem verbindli-
chen Ablauf mit selbstverstandlicher
Reihenfolge: Kennenlernen, Segen der
Eltern, Verlobung, Heirat, Beginn des

schon, dass sie es ernst meinen und
eine gemeinsame Zukunft anstreben?
Eine eindeutige Antwort hierauf fehlt
héufig, dafiir gibt es Deutungen, die zu
Missverstandnissen fithren kénnen.
Die Soziologen stellen fest, dass sich
die Menschen immer mehr auf das
Scheidungsrisiko einstellen und gewis-
sermassen Vorsorge treffen. Die Devise
heisst «in Beziehung leben, aber den
Ausweg offen halten». Interessanter-
weise haben diese risi-
komindernden Strate-
gien scheinbar schei-
dungstordernde Wir-
kung. So haben Ehe-
leute, die vor der Hei-
rat probeweise in
einem gemeinsamen
Haushalt zusammen-
gelebt haben, statis-
tisch gesehen ein
deutlich erhohtes
Scheidungsrisiko (was
mit der individualisti-
schen Einstellung der

Beteiligten  erkldrt
wird). Die Zahlen
erklaren  allerdings

nicht, wie sich diese
Beziehungen entwi-

gemeinsamen Haushalts. Heute ist der
Weg in die Partnerschaft komplizierter.
Aus den verschiedenen Moglichkeiten
von Vor- und Probeformen der Ehe

wahlt jede/r eine eigene Mischung aus,
in der nirgends geschrieben steht, dass
die beiden Beteiligten tiberhaupt zu-
sammenziehen. Und was bedeutet es,
wenn sie zusammenziehen? Machen
sie es deshalb, weil es praktischer und
finanziell glinstiger ist, oder heisst es
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ckelt haédtten, wenn
die Betroffenen keine
Ehe auf Probe gefiihrt
hdtten. Andere Studi-
en zeigen, dass sich
beim Scheidungsrisi-
ko eine «soziale Ver-
erbung»  feststellen
lasst. Wer in seiner
Herkunftsfamilie eine
Scheidung erlebt hat,
lasst sich deutlich
haufiger scheiden als
Mainner und Frauen, deren Eltern in der
Ehe blieben. Eine wichtige Rolle ist im
Lauf des 20. Jahrhunderts auch dem
Wandel im Sozialklima zuzuschreiben:
Frither mussten Geschiedene mit er-
heblicher Diskriminierung rechnen.
Die Tabus und Barrieren, die eine Schei-
dung erschwerten oder gar unmaglich
machten, wurden schrittweise zuriick-
gedrangt.
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Was Senioren beschiftigt
Obwohl es durchaus vorkommt, dass
sich auch éltere Paare scheiden lassen,
werden Senioren heute mit dem Thema
oft dann konfrontiert, wenn die Ehe ih-
res Sohnes oder ihrer Tochter zerbricht.
(Zum seelischen Aspekt dieser Situation
aussert sich im Kasten rechts ein spe-
zialisierter Psychotherapeut.) FEine
Scheidung bedeutet nicht nur eine ge-
fithlsmassige Belastung im Kontakt mit
dem betroffenen Paar, sondern es kann
sich auch die Frage stellen, wie sich
kiinftig die Beziehung mit den Enkel-
kindern gestalten wird.

Grosselternschaft:

Die rechtliche Seite

Im schweizerischen Scheidungsrecht
wird ein Besuchsrecht fiir Grosseltern
nicht explizit erwdhnt. In Frankreich
ist das anders. Dort kann die Beziehung
zu den Enkeln laut Gesetz auch gegen
den Willen des Elternteils, der das Sor-
gerecht ausiibt, gepflegt werden — vor-
ausgesetzt, das Kind nimmt keinen
Schaden. Noch starker im Zentrum der
Uberlegungen steht das Kind in einigen
US-Bundesstaaten. Dort wird gesetzlich
ein Recht auf den Kontakt mit den
Grosseltern festgehalten. Um die recht-
lichen Aspekte der heiklen Situation in
der Schweiz abzukldren, ging der ZEIT-
LUPE-Ratgeber-Autor Dr. iur. Marco
Biaggi der hiesigen Regelung nach.

Fiir das grosselterliche Besuchsrecht
wird Art. 274a des Zivilgesetzbuches
angewendet, der wie folgt lautet: «Lie-
gen ausserordentliche Umstidnde vor,
so kann der Anspruch auf personlichen
Verkehr auch anderen Personen, ins-
besondere Verwandten, eingerdaumt
werden, sofern dies dem Wohle des
Kindes dient.» Die ausserordentlichen
Umstdnde liegen dann vor, wenn die
elterliche Ehe entweder durch Tod auf-
gelost oder geschieden worden ist und
der besuchsberechtigte Elternteil sein
Recht wegen Abwesenheit, Krankheit,
Freiheitsentziehung etc. nicht austiben
kann. In der Aufzihlung «andere Per-
sonen, insbesondere Verwandte» sind
die Grosseltern mitgemeint. Bei der
Kommentierung der Bestimmung wird
festgehalten, dass bei Grosseltern im
allgemeinen vermutet werden darf,
dass der personliche Verkehr dem
Wohle des Kindes dient. Dennoch kén-
nen Grosseltern nicht etwa verlangen,
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dass neben dem Besuchsrecht, das bei
der Scheidung ihrem Sohn oder ihrer
Tochter eingerdumt wird, fiir sie ein
gesondertes Recht auf Verkehr mit den
Enkeln vorgesehen wird. — In der Pra-
xis ist es allerdings oft so, dass die
Grosseltern fiir die Scheidungskinder
eine wichtige stabilisierende Rolle
spielen. Grosseltern konnen durch ihre
emotionale Unterstiitzung fir die
Enkel so etwas wie «ein Fels in der
Brandung» werden.

Wenn die geschiedenen Kinder oder
Schwiegerkinder wegziehen oder neue
Partnerschaften eingehen und weitere
Kinder auf die Welt kommen, ergeben
sich Konstellationen, die neue Heraus-
forderungen bilden und die sogar beim
Verfassen des Testaments zu Fragen
fithren konnen. Wie soll etwa das Erbe
aufgeteilt werden zwischen biologi-
schen Enkeln, die man vielleicht kaum
mehr kennt, und Stiefenkeln, die
einem im Alter beistehen?

im Wandel

Dies leitet zu der ganz zentralen Fra-
ge Uiber, wie sich das neue Familienver-
stindnis auf die Solidaritdt mit der dl-
teren Generation auswirkt. Solange
man selbststandig und unabhdngig ist,
bleiben Patchworkfamilien und all die
neuen Lebensformen, die die Gesell-
schaft pragen, vielleicht von eher theo-
retischem oder weltanschaulichem In-
teresse. Wenn sich dann allerdings die
Frage stellt, wer sich im Fall einer Pfle-
gebedtrftigkeit um einen kiimmert,
wird der Zusammenhalt in der Familie
plotzlich zum Element mit ganz kon-
kreten Auswirkungen.

Vom Generationen-

zum Geschlechterkonflikt

Wie wissenschaftliche Untersuchungen
durchgingig bestédtigen, wird die emo-
tionale und alltagspraktische Unter-
stiitzung und Betreuung alter Men-
schen immer noch vorwiegend in der
Familie geleistet. Genauer gesagt sind

Zu dieser schwierigen Frage meint der
Basler Familienberater und Psychothera-
peut Peter Schwob, dass sich Grosseltern
als erstes darauf einstellen miissen, dass
die Scheidung einen Einbruch im Famili-
enleben bedeutet. Man kann nicht wis-
sen, wie es weitergeht. Fiir Grosseltern be-
steht die Gefahr, dass sie den Kontakt zu
den Enkeln verlieren — vor allem wenn ihr
Sohn (seltener die Tochter) das Sorge-
recht fiir die Kinder nicht hat. Die Schei-
dung kann aber auch bedeuten, dass sie
fiir die Kinder mehr Verantwortung als
vorher tibernehmen. Es kommt vor, dass
Grosseltern die Scheidung als Chance
wahrnehmen, etwa dann, wenn sie das
Schwiegerkind nie gemocht haben. Man
hofft, dass alles wieder so wird wie friiher,
als der Sohn oder die Tochter noch nicht
verheiratet war. Diese Hoffnung kann da-
zu verleiten, die eigenen Vorstellungen in
die Tat umsetzen zu wollen. Das ist je-
doch nicht angebracht, es geht vielmehr
darum, zurlickzustehen und den direkt
Betroffenen die Chance zu lassen, sich sel-
ber neu zu installieren. Grosseltern sollten
gerade in dieser Situation vermehrt ihr ei-
genes Leben leben. Oft ist es fiir sie eine
Erleichterung, tber die Scheidung nicht
nur mit Familienangehdrigen zu reden,

Was tun, wenn die Ehe der Kinder in die Briiche geht

sondern mit Gleichaltrigen, die die Erfah-
rung vielleicht selber kennen. Was den
Kontakt mit den Enkelkindern betrifft,
kann dieser nur so eng und innig sein, wie
er zu den Eltern des Kindes ist. Wenn die
Schwiegertochter das Sorgerecht austibt,
sollte man die Beziehung zu ihr pflegen,
nur so kann auch diejenige zu den Enkel-
kindern gedeihen. Nie sollte man beim
Enkel ein negatives Bild der Eltern zeich-
nen, sonst gerdt das Kind in einen Loya-
litéitskonflikt. Bei einer Scheidung stellt
sich immer die Frage, was und wieviel
man dem Kind dariiber sagt. Peter
Schwob empfiehlt, Kindern ihrem Alter
entsprechend méglichst viel zu sagen, al-
lerdings dabei mdglichst wenig anzukla-
gen und zu beschuldigen. Grosseltern
konnen eine sehr wichtige Funktion erftil-
len, indem sie Anteil nehmen an den Ge-
fiihlen ihrer Enkelkinder. Um diesen die
Moglichkeit zu geben, tiber ihre Trauer zu
reden, kénnen sie sie fragen, wie es ihnen
geht, jetzt wo sie den Vater nur noch so
wenig sehen. Fiir die geschiedene Mutter
ist das ndmlich oft eine Uberforderung.

B Peter Schwob ist Psychotherapeut
SPV. seine Praxis hat er an der Falter-
strasse 4 in 4104 Oberwil.
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es vor allem die Ehefrauen,
Tochter und Schwiegertoch-
ter, welche die Versorgungs-
arbeit fiir die dltere Genera-
tion leisten. In den letzten
Jahren haben in der Gesell-
schaft jedoch Verdnderun-
gen stattgefunden, die
einen tiefgreifenden Wan-
del der weiblichen «Nor-
malbiographie» in Gang ge-
setzt haben. Die Frauen leis-
ten ja zur genannten Be-
treuungsarbeit fiir Senioren
nicht nur nach wie vor den
Hauptteil der Arbeit fiir Kin-
der, sondern immer mehr
Frauen sind auch berufs-
tatig, und zwar nicht nur,
weil sie es wollen, sondern
weil sie aus 6konomischen
Griinden miissen. Dieser
Anspruch und Zwang zu
Selbststandigkeit und Selbst-
versorgung ldsst vielen Frau-
en immer weniger Zeit, Nerven und
Kraft zum «Da-Sein fiir andere». Ir-
gendwann stossen sie an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit.

Da mit dem Anstieg der Lebens-
erwartung die Zahl jener Menschen
stark zunehmen wird, deren Kréfte zur
eigenen Versorgung nicht mehr ausrei-
chen, stellt sich immer mehr die Frage,

L\
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Die demographische Entwicklung wird dazu fiihren, dass jiingere
und altere Manner kiinftig in der Familie neue Rollen iibernehmen.
So konnten Grossvéter vermehrt zu ihren Enkeln schauen - und

spater wird es vielleicht umgekehrt sein.

wer diese Unterstiitzungsarbeit leisten
wird, vor allem fiir die wachsende Zahl
von Alleinstehenden, Kinderlosen, Ge-
schiedenen. Aus dem fritheren «Le-
bensabschnittgefahrten» wird schon
definitionsgemdss nicht der Gefdhrte
des Alters. Auch andere Beziehungsfor-
men dirften sich im hoheren Alter als
beschrankt funktionsfahig erweisen. So

Wenn ein Ehepaar sich scheiden ldsst, ist
es wichtig, dass die Lasten der Scheidung
gleichmdssig verteilt werden. Auch heute
noch ist die Fiihrung des Haushalts und
die Betreuung der Kinder hauptséchlich
Frauenarbeit. Hausarbeit bedeutet Ver-
zicht auf den Aufbau einer eigenen Al-
tersvorsorge, weil diese mit Erwerbsarbeit
verbunden ist. Es ist deshalb unbestritten,
dass der Aufbau einer addquaten Alters-
vorsorge bei einer Scheidung zur Unter-
haltspflicht gehért. Das Vorsorgegutha-
ben ist oft die einzige Ersparnis einer Fa-
milie. Die ganze Familie hat beim Sparen
mitgeholfen, weil die Vorsorgeprdmien
zur Deckung der Bedlirfnisse der Familie
nicht zur Verfiigung stehen. Mit dem neu-
en Artikel 22 des Freiziigigkeitsgesetzes
kénnen bei einer Scheidung die vorher (ib-

Die Altersvorsorge in der Scheidung

lichen Unterschiede in der Altersvorsorge
zwischen Ehemann und Ehefrau ausge-
glichen werden. Die ersten Erfahrungen
zeigen, dass mit dem neuen Gesetz die Al-
tersvorsorge des haushaltfiinrenden Fa-
milienmitglieds verbessert werden kann.
Ein Teil der sogenannten Austrittsleistung
des Erwerbstdtigen wird auf den Partner
oder eben meist die Partnerin tibertragen.
Wer schuldig geschieden wird und sogar
wer zwar an der Zerrtittung schuldlos ist,
aber in einem gefestigten Konkubinat
lebt, erhdlt allerdings keinen Anteil an die-
ser Austrittsleistung. Mit dem neuen
Scheidungsgesetz kénnte sich das dn-
dern. Betroffenen wird geraten, ihre Ver-
fahren bis dahin hinauszuzégern.

Aus «plddoyer», Oktober 1998
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treten ftir Paare, die in
getrennten Wohnun-
gen leben, spatestens
dann Probleme auf,
wenn das Ausser-Haus-
Gehen mithsam wird.

Vielleicht, so sagen
manche, werden dann
die Freundschaftsnetze
im Alter Halt geben,
vielleicht sind sie die
«Familie» der Zukunft.
Wenn man Freund-
schaften mit der tradi-
tionellen Familie ver-
gleicht, kommen Zwei-
fel an dieser These auf.
Was die Familie an Zu-
sammenhalt bietet, er-
folgt ja keineswegs alles
aus reiner Liebe, son-
dern hdufig aus Pflicht-
gefiihl und unter dem
Druck von Gewissen.
Freundschaften hinge-
gen bestehen ohne moralischen Zwang,
was ihre Stirke, aber auch ihre
Schwidche ausmacht. Hinzu kommt
auch eine Art biologische Grenze fiir das
Potential der Freundschaftsleistungen
im Alter. Freunde sind ja meist in einem
dhnlichen Alter und deshalb im Be-
darfsfall vielleicht nicht mehr riistig ge-
nug fiir kontinuierliche Hilfe.

Mindestens in Deutschland werden
in der gesellschaftspolitischen Diskus-
sion neuerdings als Losung fiir das
Problem der drohenden Versorgungs-
lticke Forderungen laut, die frither nur
von der Frauenbewegung gestellt wur-
den. Im Kern geht es dabei um eine
grossere Beteiligung der Mdnner an der
Familienarbeit. Eine staatliche Kom-
mission, die sich mit dem demographi-
schen Wandel beschiftigt, formuliert
das so: «Eine Gesellschaft, die Solida-
ritdt zwischen den Generationen for-
dern will, kann nicht mehr langer um-
hin, sich um mehr Solidaritdt zwischen
den Geschlechtern zu kimmern.
Zukiinftig wird es verstdarkt darum ge-
hen miissen, Mdnnern mehr Moglich-
keiten zur Wahrnehmung familidrer
Aufgaben zu geben, auch in den élteren
Familien.»

Den Méadnnern wird also explizit Ver-
anderung abverlangt; an ihnen ist es,
dem Wandel in der Familie den ent-
scheidenden erneuernden Impuls zu

Foto: Prisma
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geben. Solange sich ndmlich nichts be-
wegt in der Arbeitsteilung zwischen
Minnern und Frauen und bei der Ver-
sorgung von Kindern und von alten
Menschen, so lange bleibt offen, auf wel-
chen Fundamenten das Verhaltnis der
Generationen in Zukunft aufbauen soll.

W «Was kommt nach der Familie?», Elisa-
beth Beck-Gernsheims Buch zum Thema
der neuen Lebensformen, kann auf Seite 61
dieser ZEITLUPE bestellt werden.

Die Ausstellung
zum Thema

Das Thema der neuen Familienformen
und die Vielfalt méglicher Paarbezie-
hungen steht im Mittelpunkt einer
Ausstellung mit dem Titel «Liebesléng-
lich» im Historischen Museum in Ba-
den. Noch bis zum 13. Juni werden
dort in neun Stationen die schnell
briichig werdenden Partnerschaften
und der heutige Paar-Alltag unter-
sucht. Um dem Phdnomen auf die
Spur zu kommen, werden auch die
Rollenverteilungen und Einfliisse der
Umwelt erkundet. Die ausgestellten
Objekte, die von Laien zusammenge-
tragen wurden, sind authentisch —
vom Lippenstiftherz auf dem Spiegel
der Jungverliebten liber das Ausga-
benblichlein im emanzipiert-gleichbe-
rechtigten Haushalt zum Ecklein fiir
Rasierzeug und Zahnbtirste im Bade-
zimmer der Uberzeugten Single-Frau
und zu den schnell noch eingekauften
Windeln im Aktenkoffer der berufstdti-
gen Mutter.

B Weitere Informationen ber die hei-
ter-besinnliche Ausstellung «Liebes-
langlich» und ihr ausfiihrliches Rah-
menprogramm sind erhdltlich (ber
Tel. 056 222 75 74. Das Historische
Museum Baden ist gedffnet Di bis Fr
13-17 Uhr, Sa und So 10-17 Uhr.

Familien

im Wandel
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