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Pro Senectute

A
PRO

SENEC1U1E

Die Geschäfts- und Fachstelle von
Pro Senectute Schweiz befindet sich
in Zürich:
Pro Senectute Schweiz, Geschäfts-
und Fachstelle, Lavaterstr. 60, Post-

fach, 8027 Zürich, Tel. 01 283 89 89,
Fax 01 283 89 80, E-Mail: fachstel-
le@pro-senectute.ch

Zur Fachstelle für Angewandte AI-

tersfragen gehören auch die folgen-
den Bereiche, die für speziell Interes-
sierte von Interesse und Nutzen sein
können:

die Fachstelle Alter und Sport, die
Auskünfte zum Seniorensport erteilt;

die Bibliothek und Dokumentation,
die öffentlich zugänglich ist und
ein vielfältiges Literaturangebot zu
Altersthemen erschliesst;

die Schule für Angewandte Geron-
tologie, die einen dreijährigen, berufs-

begleitenden Ausbildungsgang für
Personen, die in der Altersarbeit tätig
sind, anbietet;

sowie der Verlag, der die «Zeitlupe»
und weitere Publikationen herausgibt.

Pro Senectute Kanton Bern

Neue Designer-T-Shirts
und -Seidenfoulards

Im vergangenen Frühjahr liess Pro
Senectute Kanton Bern vom Künstler
Matthias Winkler ein exklusives Desi-

gner-T-Shirt kreieren. Das T-Shirt fand -
nicht zuletzt dank eines Hinweises in
der ZEITLUPE - reissenden Absatz. In-
zwischen wurden beim gleichen Künst-
1er zwei weitere Strichmännchen-Sujets
in verschiedenen Farben in Auftrag ge-
geben. T-Shirt- und Matthias-Winkler-
Fans können ihre Sport- und Freizeit-

garderobe jetzt also mit zwei neuen Mo-
dellen in neuen Farben und mit neuen
Sujets ergänzen. Die T-Shirts sind in
den Grössen S, M, L, XL und XXL er-
hältlich. Der Preis pro Stück beträgt
Fr. 30.-; Rabatt bei Sammelbestellun-

gen ab fünf Stück.

Bei Pro Senectute Kanton Bern sind aus-
serdem jetzt exklusive Seidenfoulards
mit den Strichmännchen von Mathias
Winkler erhältlich. Preis pro Stück
Fr. 185.-.

Die Preise für T-Shirts und Foulard
verstehen sich inklusive Mehrwert-
Steuer, jedoch ohne Versandkosten.

Beide Artikel können besfe/Zt werden

bei der GescZid/tsste/Ze Pro Senecfnte

Kanton Bern, BoZZi^enstrasse 94
3065 BoZZi^en-Stoft'on
TeZ. 031 921 11 11

Pax 031 921 11 72.

SAAËX
Die flache Duschwanne
• Einbau in Unterlagsboden
• Schlagsichere Oberfläche
• Alle RAL-Farben
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Alle SAI\IEX®-Duschwannen können

jederzeit mit einem Gitterrost nach-
gerüstet werden. Dadurch sind sie

problemlos befahrbar.

TOPOL, J. Tobler

4932 Lotzwil
Tel. 062 923 04 43

Fax 062 923 04 41

GrafiJ-PuM/fcat/onerj
Pro Senectute Sc/nve/z:

• /ahresber/cbf 1997
von Pro Senectute Scbwe/z
m/t /nformot/Ven Texten, Zah/en
und Adressen

• Cbron/k 7977-7997,
Aus der Gesch/chte von Pro

Senectute Schweiz ("neu heraus-

gekommen zum 80-/ahr-/ub//äuni)

• Wissenswertes zum Testament.
D/'e Broschüre zeigt den Weg, der

zu e/'nem Testament führt, das dem

eigenen W/7/en exakt entspricht.

Pro Senectute Schweiz, Ver/ag,
Postfach, 8027 Zürich,
Te/. 07 283 89 89,
Fax 07 283 89 80,
£-/Wa/7: veriag@pro-senectufe. ch

I Fax

£-/V
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Gerontologie von A-Z
Gerontologie wird immer wichtiger -
und damit auch das Angebot an geron-
tologischer Fort- und Weiterbildung.
Dieses Angebot möglichst vielen auf
möglichst übersichtliche Art und Wei-
se zugänglich zu machen, das ist das

Anliegen der drei Organisationen, die
sich zur Herausgabe der Broschüre «Ge-

rontologie von A-Z» zusammengefun-
den haben: die Schweizerische Gesell-

schaft für Gerontologie, das Forum sta-

tionäre Altersarbeit Schweiz sowie Pro

Senectute Schweiz. Die Broschüre er-
scheint bereits zum dritten Mal und ist

damit auf dem besten Weg, zu einer
«Institution» im Bereich der gerontolo-
gischen Fort- und Weiterbildung zu
werden.

Zahlreiche Rückmeldungen zeigen
uns, dass die Broschüre «Gerontologie
von A-Z» geschätzt wird. Positive Rück-

meidungen kommen nicht zuletzt
auch von Berufsberaterinnen und Be-

rufsberatern; sie beurteilen die Bro-
schüre als wegweisend.

17 bedeutende Anbieterinnen und
Anbieter informieren detailliert über
ihre Fort- und Weiterbildungsangebote

1999 im Bereich Gerontologie und Be-

tagtenbetreuung. Für alle an der Alters-
arbeit interessierten oder bereits in der
Altersarbeit tätigen Personen bietet die-
se Broschüre eine willkommene Über-

sieht, um die Suche nach dem für sie

richtigen Angebot zu erleichtern.

Gegen einen l/ntosfenüeitrajf von Fr. 5-
pro £xemp/ar (Ink/. Wrsanrficostenj kann
die Broschüre besteZ/f werden bei: Pro
Senectute VerZag, Post/ach, 8027 Zürich,
Teie/ön Ol 288 89 89, Pua: Ol 288 89 10,
£-Ma/7: verZag@pro-senecfute.cZr

1999: Jahr der

/vuf9Z./eb/int/s
geric/ife
anno dazi/ma/
und fieufe - Rezept-
und ßegegnung5bucti

Kann ein Rezeptbucb ein ßepepnunps-
bacb sein? Sehr wob///obarwa Strebe/-

Huber von der Vo/Zcsbocbscbu/e Oberes

Frefamt beweist d/'es mit vie/ Gescb/c/c:

Aus/öser war e/'ne Brotsuppe mit Kam-

me/. «We/cb Zcöst/icbe Suppe/ Weiss /e-
mond dos Rezept davon?», b/ess es in

einer Weinen Gruppe /ünperer teute, die

im A/fersbe/'m in Muri postfreund//'cb

verpflegt wurden. D/'e Sup-

pe war dos t/eb/ingsge-
r/'ebt e/'ner ßewobner/n des

A/fersbe/ms, d/'e an /enem

log - /'brem Geburtstag -
ibr lieb/ingsessen wün-
seben durfte. So entstand
d/'e /dee, vergessene Re-

zepte dureb /unge Men-
seben samme/n zu /assen.

D/'e /. Rea//c/asse von ßos-

w/7 f? 997J ba/f m/'t be/' der

älteren Menschen

eta»!*«»

Perw/rW/'cbung. 2 / Mödcben und /(na-
ben widmeten s/'cb während e/'ner Pro-

j'eWwocbe verschiedenen Fragen rund

ums Ä/terwerden, rund um Nahrung da-

ma/s und beute, rund ums leben früher
Das daraus entstandene Buch be/'nba/-

tef n/'ebt nur Rezepte von t/'eb//'ngsge-

richten von anno dazuma/ und beute,

sondern es berichtet auch über ßegeg-

nungen, über Fr/'nnerungen, Gedanken

und Aussagen der a/ten und/ungen Ge-

nerat/'on. £/'n ßueb zum Nachdenken,

zum Aufspüren eigener Geschichten

und - zum Gen/'essenZ

Das Buch kann bezogen
werden bei Vo/ksbocb-

sebu/e Oberes Frefamt,

Sekretariat, Rlrcbbüb/-

Strasse 76, 5650 Muri AG,

Fe/efon 056 664 40 77,

Fax 056 664 40 47,

zum Pre/'s von Fr. 24.-
exk/. Porto und Per-

packung.

Name:

Kein Hosen- und Bett-
nässen mehr!

Numax
Patent Urinal
für Männer und Frauen

• sicher und einfach in
der Anwendung

• Reisen problemlos

Senden Sie mir kostenlos
und diskret Unterlagen

für Männer Frauen

Adresse:

Telefon:

NUMAX medical, Ryf 66, 3280 Murten
Telefon 026/670 48 45, Fax 026/670 48 46

SENIORENZENTRUM
AUF WALTHERSBURG
WALTHERSBURGSTR. 3 5000 AARAU

Seniorenzentrum Aarau:
- Mit 29 Wohnungen
- Nähe Stadtzentrum, Bahnhof und Bushaltestelle
- Im ruhigen und verkehrsarmen Zelgli-Quartier
- In grosszügig gestalteter Gartenanlage
- Terrasse mit schöner Aussicht

Gemütlich älter werden
in einer komfortablen, rollstuhlgängigen

272- oder 3V2-Zimmer-Wohnung
mit sonnigem Sitzplatz/Balkon

für 1 bis 2 Personen.

Im Pensionspreis sind folgende
Leistungen inbegriffen:
3 Mittagessen in unserer öffentlichen Cafeteria
3 Betreuung durch ausgebildetes Pflegepersonal
3 24-Stunden-Notruf (Alarm am Arm)
3 Wöchentliche Wohnungsreinigung

Fühlen Sie sich angesprochen?

Unterlagen oder weitere Informationen erhalten
Sie unter der Telefonnummer 062 824 08 34.
Herr Felder oder Herr Amsler stehen Ihnen für
weitere Fragen gerne zur Verfügung.
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Pro Senectute

Die Beratungsstellen von
Pro Senectute (Telefonnum-
mern neben den betreffenden
Ortschaften) geben Auskunft
über weitere Veranstaltungen.
Die Telefonnummern der
Kantonalen Geschäftsstellen
sind neben den Kantonsnamen
aufgeführt.
Die Geschäfts- und Fachstelle
befindet sich in Zürich:
Pro Senectute Schweiz,
Geschäfts- und Fachstelle,
Lavaterstr. 60, Postfach,
8027 Zürich, Tel. 01 283 89 89,
Fax 01 283 89 80, E-Mail: fach-
stelle@pro-senectute.ch

Pro Senectute Kt. Aargau
062 837 SO 70

Atemgymnastik, Gymnastik, Jog-
ging, Schwimmen/Wassergymnas-
tik, Volkstanzen, Tennis/ Mini-Ten-
nis, Turnen, Velofahren, Wandern.
Diverse Angebote: Autogenes
Training, Spiel- und Tanznach-
mittage, Jassen, Schach, Gedächt-
nistraining, Sprachkurse, Theater,
Musizieren, Seniorenorchester,
Akkordeongruppen, Singen,
Kochkurse, Mittagstisch, Treff-
punkt für Ältere, Sonntagstreff,
begleitete Ferienwochen, Lebens-
hilfekurse, Selbsthilfegruppen
Aarau 062 837 50 40
Baden 056 221 11 22
Brugg 056 441 06 54
Frick 062 871 37 14
Lenzburg 062 891 77 66
Muri 056 664 35 77
Reinach 062 771 09 04
Rheinfelden 061 831 22 70
Wohlen 056 622 75 12

Zofingen 062 752 21 61

Zurzach 056 249 1 3 30

Pro Senectute Kt. Baselland
061 927 92 33

5oz/'a/e Arbe/t
Persönliche Beratung, Budget-
beratung und finanzielle Unter-
Stützung, Information und Ver-
mittlung von Sach- und Dienst-
leistungen.
/-////en zu House
H///sm/fte/d/enst (Vermietung von

Gehhilfen, Rollstühlen, Pflegebet-
ten usw.) 061 901 83 88.
Mob/ze/tend/ensf (Fertigmenüs)
Tagesstätte Liestal 061 922 05 05.
ß//dung + Sport
Sprachkurse, Gedächtnistraining,
Malen, Kochen, EDV usw.; Grup-
penaktivitäten (Musizieren, Spie-
len, Politisieren); Seminare zur
Vorbereitung auf Pensionierung.
Sportkurse (z.B. Beckenboden-
gymnastik, Selbstverteidigung);
Sportgruppen (z.B. Turnen,
Schwimmen, Wandern, Mini-Ten-
nis, Velofahren, Walking, Volks-
tanz); Sportwochen (Wandern, Ski

alpin, Langlauf).
Geme/nweseoorbe/t
Mitarbeit bei der Entwicklung
neuer Altersleitbilder; Begleitung
von Selbsthilfeaktionen und
Selbsthilfegruppen; Zusammen-
arbeit mit Gemeinden.
Laufental 061 761 13 79

Pro Senectute Kt. Appenzell AR
071 353 50 30

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern, Wandern alpin,
Walking, Tennis
Vorder- und Mittelland

071 891 62 49

Pro Senectute Kt. Appenzell AI
071 788 10 20
Persönliche Beratung, Mahlzeiten-
dienst, Haushilfedienst, Verleih
von Hilfsmitteln, Mittagstisch,
Unterhaltung, Ausflüge, Turnen,
Langlauf, Schwimmen, Wandern
Oberegg 071 891 31 27

Pro Senectute Kt. Basel-Stadt
061 272 30 71

H//fen zu House
/V/ab/ze/tend/enst: Hauslieferung
von Fertigmenüs
Reinigungs- und Zügeldienst:
Grossreinigung, Fenster-, Keller-,
Estrichreinigungen, kleinere Ma-
1er- und Gartenarbeiten, Umzüge
und Möbeltransporte
Wascbd/ensf: Die Wäsche wird zu
Hause abgeholt und frisch gewa-
sehen und gebügelt zurückgebracht

Soz/o/e D/enste
/n/oste//e: Kurzberatung und Aus-
künfte zu Altersfragen - Beratung,
Finanzhilfe, Vermittlung von Alters-
Wohnungen, Seniorentreffpunkte

ß/'/dung + Sport
Kurse/Hibrungen/Ex/curs/onen:
Kunst und Kultur, Natur und Um-
weit, Wissen heute, Leben heute,
Musik, Malen und Gestalten,
Sprachen, Sport und Bewegung

Pro Senectute Kt. Bern
031 921 11 11

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern (Grund-
angebote der Regionalstellen)
Bern-Stadt 031 351 21 71

ß//deraussfe//ur?g von Magdalena
Blaser im Alterszentrum Spital-
ackerpark, Beundenfeldstr. 26
vom 25. 2. bis 18.3., Di, Mi, Fr

und Sa von 14 bis 17 Uhr. Vernis-

sage 25.2. um 15 Uhr.
/Corse: Computer und Internet,
Franz. Konversation, Geistige Fit-
ness/Gedächtnistraining, Färb-
und Modestil, Patience legen,
Jassen, Führungen in Museen und
Bibliotheken.
Gesundbe/t und Sport: Feidenkrais,
Tai Ji, Yoga, Beckenbodengymnas-
tik, Walking, Wandern, Wasser-
gymnastik, Mini-Tennis, Aus-
gleichsgymnastik/Turnen.
Bern-Land 031 972 40 30
Sozialberatung und Mahlzeiten-
dienst, verschiedene Bildungs-
und Sportangebote.

Biel 032 322 75 25
Mittagstisch, Sonntags-Club,
Tanznachmittage, Mini-Tennis,
Tennis, Gemeinsam Musizieren,
Burgdorf 034 422 75 19
Mini-Tennis, Offenes Singen,
Tagesgruppe, Gedächtnistraining,
Seniorenferien
/nfos: 034 422 75 19
Interlaken 033 822 30 14

Jura bernois 032 481 21 20
Gedächtnistraining
Konolfingen 031 791 22 85

Laupen 031 747 63 67
Mini-Tennis, Mittagstisch,
Gedächtnistraining
Oberaargau
Langenthal 062 922 71 24
Gedächtnistraining, Mini-Tennis,
Seniorenferien, Tanznachmittage
Oberhasli
Meiringen 033 971 32 52
Mini-Tennis, Tennis, Singen,
Mittagstisch
Oberland West
Spiez 033 654 61 61

Beckenbodengymnastik,
Seniorentheater, Gedächtnistrai-
ning, Feidenkrais, Yoga, Kurs für
pflegende Angehörige, Walking,
Selbstverteidigungskurse, Ferien

Seeland
Lyss 032 384 71 46
Mittagstisch, Mini-Tennis, Tennis,
Selbstverteidigung, Senioren-
theater, Gedächtnistraining
Schwarzenburg/Seftigen
3008 Bern 031 381 22 77

Signau
3550 Langnau 034 402 38 13

Trachselwald
Huttwil 062 959 80 48

Tanznacbm/ffac/e:
Beginn 14.30 Uhr: Bern (Jardin,
26.1., 23.2.), Biel (Union, 3.2.),
Burgdorf (Landhaus, 19.1., 16.2.),
Fräschels (Sternen, 28.1., 25.2.),
Interlaken (Kursaal, 21.1., 18.2.),
Langenthal (Bären, 20.1., 1 7.2.),
Lyss (Post, 14.1., 11.2.), Ober-
hofen (Riderhalle, 3.2.), Reconvil-
lier (du Midi, 1 3.2.) Spiez (Lötsch-
bergzentrum, 27.1., 24.2.), Su-
miswald (Bären, 28.1., 11.2., je
14 Uhr), Worb (Kirchgem.-Haus,
20.1., 17.2.)

Pro Senectute Kt. Glarus
055 645 60 20

Beratung und Unterstützung;
Reinigungsdienst, Mahlzeiten-
dienst, Mietstelle für Rollstühle/
Hilfsmittel; Turnen, Schwimmen,
Wandern, Walking; Gedächt-
nistraining, Sprachen, Jassen usw.

Pro Senectute Kt. Graubünden
081 252 75 83

Beratung und Aus/rünZte zu A/ters-
fragen: für Einzelpersonen, Grup-
pen, Organisationen, Gemeinwe-
sen und Interessierte
A/rt/Wtöten: Bildungskurse; Semi-
nare zu Lebensfragen und Alters-
Vorbereitung; Gesprächsgruppen;
Sportgruppen/Sportanlässe, Wan-
derungen/Ausflüge; Unterhai-
tungsanlässe; Schulung fürfreiwil-
lig Tätige/für andere Institutionen
H///en zu Hause: Mahlzeitendienst,
Rollstuhlverleih
Chur 081 252 44 24

081/252 67 32
Ftan 081 864 03 02
llanz 081 925 43 26
Samedan 081 852 34 62
Thusis 081 651 43 17

Pro Senectute Kt. Jura
032 421 96 10

Schwimmen, Tanzen, Turnen

Pro Senectute Kt. Freiburg
026 347 12 40

Sozialberatung, finanzielle Unter-
Stützung, Mietstelle für Rollstühle
Zentrum für ältere Menschen,
St. Petersgasse 10, 1 700 Freiburg

026 347 12 47

Sprachkurse, Informatik, Yoga, Ko-
chen für Männer, Gedächtnistrai-
ning, offenes Singen, Kartenspiele

A/ter und Sport:
Langlauf, Minitennis, Tanz, Tur-

nen, Schwimmen, Wandern

Pro Senectute Kt. Luzern
041 210 03 25

Langlauf, Schwimmen, Tennis,
Turnen, Velo, Volkstanz, Wandern,
Walking, Jogging
Bildung + Sport 041 210 01 80
Kurse: Computer und Internet,
Gesundheitswesen, Gedächtnis-
training, Kunst und Kultur, Tan-

zen, Psychologie, Sprachen usw. -
Aqua-Fit, Fit-Gymnastik im Was-

ser, Rücken- und Brust-Crawl, Ru-

dem, Pfeilbogenschiessen, Selbst-

Verteidigung.
ßeg/e/'tete fer/en: Wandern, Lang-
lauf, Walking, Schwimmen
Handarbeitsstube 041 310 59 82
Wohnheim Eichhof, Steinhofstr. 11

Tanznachmittage 041 210 03 25
Betagtenz. Eichhof, Steinhofstr. 13
Seniorentreff
Domacherstr. 6 041 210 16 31

ßeratungssfe//en:
Luzern (Stadt) 041 210 73 43
Luzern (Land) 041 440 77 10
Emmenbrücke 041 268 09 60
Entlebuch 041 484 20 33
Hochdorf 041 910 68 08
Kriens 0413112122
Littau 041 259 85 50
Schüpfheim 041 484 20 33
Sursee 041 921 69 67
Willisau 041 970 25 91

Pro Senectute Kt. Genf
022 321 04 33

Langlauf, Schwimmen, Turnen

Pro Senectute Kt. Neuenburg
032 913 20 20
Langlauf, Schwimmen, Turnen,
Wandern, Mini-Tennis, Yoga, Velo-
fahren, begleitete Ferien, Ge-

dächtnistraining, Tanznachmittag
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Pro Senectute

Fleurier 032 861 43 00
La Chaux-de-Fonds 032 913 20 20
Le Locle 032 931 37 76
Neuchâtel 032 724 56 56

Pro Senectute Kt. Nidwaiden
041 610 76 09
Stans 041 610 76 09
Sen/orenzentrivm 5tons: div. Kurse,
Sprachkurse, Vorbereitung auf
Pensionierung, Vorträge, Exkur-
sionen, Preisjassen, Schach
Ortsgruppen /'n den Gemeinden:
Veranstaltungen, Mittagstisch,
Jassen usw.
/\/ter+Sport: Turnen, Schwimmen,
Volkstanz, Wandern, Tennis, Velo-
fahren, Badefahrten, Wander-
ferien, Langlauf
4mbu/anfe D/'enst/e/stongen: Mahl-
zeitendienst, Fusspflegedienst, Roll-
stuhltaxi, betreute Ferienwochen
Soz/'o/berotong 04 670 25 24

Pro Senectute Kt. Schwyz
041 811 48 76
Turnen, Turnen im Heim, Wandern,
Velofahren, Schwimmen/ Wasser-
gymnastik, Volkstanz, Gedächtnis-
training, Lesezirkel, Seniorenchor,
begleitete Ferien, Wanderferien,
Vorbereitung auf die (Früh-)Pensio-
nierung, Pensionierung als Frau,
Kurs für pflegende Angehörige
Kreis Einsiedeln 055 442 65 55
Kreis Goldau
Kreis March
Kreis Schwyz

041 810 00 48
055 442 65 56
041 811 39 77

Pro Senectute Kt. Solothurn
032 622 97 80
Wellness: Gesundheitstraining zur
Förderung der Freude an der Be-

wegung und zur Steigerung der
Leistungsfähigkeit

Gedäcbfn/sfra/nung: Trainingstipps
und Übungen zur Verbesserung
des Gedächtnis
l/Ve/'feres Kursangebof: Volkstanz,
Walking, Wassergymnastik, Tennis,
Gedächtnistraining, Jassen, Bridge,
Färb- und Stilberatung, Becken-
bodentraining, PC-Kurse, Soziale
Sicherheit im Alter, Steuerer-
klärung ausfüllen, Englisch, Fran-
zösisch, Memoiren schreiben.
Kreot/v/töt: Malen und Zeichnen
(Programm gültig bis Mai 1999)
Balsthal 062 391 16 61

Breitenbach 061 781 12 75
Bildungskurse 061 783 90 76
Grenchen 032 652 49 02
Ölten 062 296 64 44/45
Senioren in Aktion 062 212 35 71

Solothurn 032 622 32 42
Bildung, Sport und Projekte:

032 622 27 83
Senioren in Aktion 032 623 49 83

Pro Senectute Kt. Obwalden
041 660 57 00
Langlauf, Schwimmen/Wasser-
gymnastik, Tanzen, Tennis,
Turnen, Walking, Wandern
Sozialberatung 041 661 00 40
Mahlzeitendienst, Mittagstisch in
jeder Gemeinde, Gedächtnistrai-
ning, Badefahrten, Jassmeister-
schaft, Sportferien, betreute Ferien

Pro Senectute Kt. Schaffhausen
052 624 80 77
Langlauf, Schwimmen/Wasser-
gymnastik, Volkstanz, Lauftreff,
Turnen, Turnen im Heim, Senio-
rentennis, Velofahren, Wandern
Schaffhausen 052 624 80 77
Sen/orenfreffpunkt: Vorstadt 54
Singen, Spielen, Orchester,
Mittagstisch, Englisch, Italienisch,
Spanisch, Handarbeit, Kultur-
Programm, begleitete Wander-
wochen, Gedächtnistraining,
Vorbereitung auf die Pensionie-

rung, Literaturkreis, Seniorenrat,
Selbsthilfegruppe Parkinson
Seniorenbühne 052 672 36 65
Neunkirch 052 681 1 7 88

Uzwil 071 951 34 80
071 951 56 35

Sprachen, Gedächtnisaktivierung,
Nähen, Kochen, Atmen und
Entspannen, Literarischer Zirkel,
Instrumental-Gruppe
Wattwil 071 988 52 62
Turnen, Badegymnastik «Aqua fit»,
Chorsingen, Englisch, Seniorenclub
Wil 071 913 87 88
Sprachen, Gedächtnisaktivierung,
Malen, Flötengruppe, Literarischer
Zirkel und andere Kurse

St-Maurice
Susten
Visp

024 485 23 33
027 473 14 10
027 946 13 14

Pro Senectute Kt. St. Gallen
071 222 56 Ol

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Altstätten 071 755 56 33
Gymnastik, Kochen für Männer,
Malen, Gedächtnistraining, Spra-
chen, Senioren-Orchester, Senio-
ren-Ferien, Wander- und Velotou-
ren, Tanznachmittag, Literatur
Buchs 081 756 41 59
Sprachkurse, Holzwerkstatt,
Gedächtnistraining, Töpfern,
Kochen für Männer, Malen,
Bewegungs- und Atemschulung
Degersheim 071 371 17 13
Flawil 071 393 10 71

Gossau 071 385 85 83
Turnen, Sprachen, Gedächtnis-
training, Wandern, Singen, Ferien,
Fussreflexmassage. Malen, PC-
und Internetkurse
Oberuzwil 071 951 32 25

071 951 60 41

Sprachen, Kochen, Literarischer
Zirkel und andere Kurse
Rorschach 071 844 05 10
Sprachkurse, Jassen, Singen, Tur-
nen. Spaziergänger-Treffen,
Schwimmen, Tennis, Kochen,
Gedächtnistraining, Mittagstisch,
Ferienwochen, EDV-Kurse.

Sargans 081 723 63 65
gleiche Angebote wie bei Buchs
St. Gallen 071 227 60 00
Abenteuer Alter, Autogenes Trai-
ning, Betriebsbesichtigungen, Flö-
ten, Gedächtnistraining, Gym 60,
Haltungs-Gymnastik. Kalligrafie,
Kochkurse, Kontaktgruppe für
Frauen, Literatur und Poesie, Ma-
len und Zeichnen, PC-Einführungs-
kurse, PC-Aufbaukurse, PC-Inter-
netkurse, Senioren-Orchester,
Singen, Sprachkurse, Schwim-
men, Turnen, Velofahren, Wände-

Pro Senectute Ticino e Moesano
091 911 73 80

Langlauf, Schwimmen, Turnen
Bellinzona 091 825 92 92
Blenio Riviera e Leventina

091 862 42 12
Locarno e Valle Maggia

091 751 31 31

Lugano 091 911 73 85/87
Mendrisio 091 646 36 36
Moesano 091 827 37 37
Centn d/'urni terapeuf/c/:
Bellinzona 091 825 05 30
Locarno 091 751 13 30
Lugano 091 971 26 62
Mendrisio 091 646 08 77

Pro Senectute Kt. Thurgau
071 622 51 20
Aktion P - Nachbarschaftshilfe,
Bläsergruppe, Gedächtnistraining,
Gesprächsgruppen, Senioren-Or-
ehester, Senioren-Zyklus, Turnen,
Schwimmen, Velofahren, Volks-
tanzen, Wandern
Frauenfeld 052 721 58 01

Kreuzlingen 071 672 77 78
Romanshorn 071 461 20 90
Weinfelden 071 622 51 20

Pro Senectute Kt. Uri
041 870 42 12

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Altdorf 041 870 42 12

Pro Senectute Kt. Waadt
021 646 17 21

Sozialberatung, Altersvorberei-
tung, Sportangebote, Ausflüge
und Ferien für Behinderte, Haus-
besuche
Lausanne 021 646 17 21

Pro Senectute Kt. Wallis
027 322 07 41

Sekretariat Oberwallis
027 946 13 14

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Velofahren, Wandern;
Kurse: Gedächtnistraining, Fort-
und Weiterbildung, Pensionie-

rungen rungsvorbereitung 027 923 68 84
Uznach 055 285 92 40 Brig 027 922 93 20
Sem'orenraf: Vorträge, Tanzen, Gampel 027 932 24 48
Jassen, Fasnacht usw. Martigny 027 721 26 41

Sprachkurse, Gedächtnistraining, Montagnier 027 776 20 78

Kochen, Seniorenferien, Volks- Monthey 024 475 48 47
tanz, Minitennis, Wandern und Saxon 027 744 26 73
Wanderferien, Turnen, Schwim- Sierre 027 455 26 28
men, Wassergymnastik Sion 027 322 07 41

Pro Senectute Kt. Zug
041 727 50 50

Aktiv/töten, ß/'/dung und Sport:
Veranstaltungen, Lebensfragen,
Treffpunkte, Dienstleistungen,
Alltag und Gesundheit, Haus und
Küche, Gestalten und Spielen, Mu-
sik und Tanz, Kultur, Kunst, Wis-
sen, Computer, Sprachen, Ferien
und Reisen, Wandern und Sport
Auskünfte: 041 727 50 55
Soz/'o/berotung:
Baar/Cham/Hünenberg/
Steinhausen 041 727 50 52
Menzingen/Neuheim/Ober-
und Unterägeri/Risch/Rotkreuz

041 727 50 53
Zug/Oberwil/Walchwil

041 727 50 54

Pro Senectute Kt. Zürich
01 422 42 55

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Velo, Walking, Wandern
Detaillierte Auskünfte bei den
Beratungsstellen.
Affoltern/Dietikon 01 761 37 63
Schlieren 01 730 59 52
Andelfingen/Winterthur

052 269 24 32
Unterland 01 860 55 60
Oberland 01 931 50 70

Horgen 01 720 45 15
Meilen 01 923 23 33
Uster 01 905 19 90
Zürich-Stadt/Forchstrasse
(6/7/8/10/11/12) 01 422 51 91

Zürich-Stadt/Bäckerstrasse
(1/2/3/4/5/9) 01 247 77 47

Pro Senectute Schweiz
01 283 89 89
Pro Senectute Schweiz ist die
«Mutterstiftung» der kantonalen
Pro-Senectute-Organisationen.
Sie führt in Zürich eine eigene
Geschäfts- und Fachstelle. Die
Geschäftsstelle ist verantwortlich
für die gemeinsame Vertretung
der Pro-Senectute-Anliegen gegen
aussen und für die Pflege der Be-

Ziehungen und der Zusammenar-
beit innerhalb der Gesamtstiftung.
Die Fachstelle für Angewandte
Altersfragen ist zuständig für die
Erarbeitung von Grundlagen und
die Durchführung von gesamt-
schweizerischen Projekten.

Kulturreisen von
Pro Senectute Kanton Zug
Weimar, europäische Kulturstadt 99

3.-12.2./19.-28.5.
Erfurt (klassische Begegnungen)

22.-31.3./16.-25.6.
Eisenach

(Die Wartburgstadt) 21 .-30.4.
Andalusien
(Mandelblütenzeit) 18.-25.3.

Pro Senectute Kanton Zug,
Genera/-Gu/san-5tr. 22, 6300 Zug,
047 7275055, Fox047 72750 60
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