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bei Ihnen dieser altersbeding-
te Riickgang der Sinneszellen
zu den Storungen gefiihrt
hat, ist nicht auszuschliessen.
Bekannt ist, dass diese Form
der Riechschwidche sich
spontan wieder etwas zurtick-
bilden kann.

Die ausgeprdgtesten For-
men der Anosmie (Riech-
schwiche) treten nach Infek-
tionskrankheiten (z.B. Grip-
pe) oder nach einer Schidel-
hirnverletzung auf, bei dem
es zu einem Abriss der Ge-
ruchsfaden gekommen ist.

Wie die Storung bei Thnen
entstanden ist, lasst sich wohl
endgiiltig nicht mehr kldren.
Eines ist sicher, die Anosmie
beeintrdchtigt das Wohlbefin-
den und die Erndhrungs-
moglichkeiten. Leider kann
ich Thnen derzeit kein Medika-
ment und kein anderes the-
rapeutisches Verfahren nen-
nen, das die ldstige Storung
elegant beheben wiirde. Die
grosste Gefahr im Gefolge des
abgestumpften Geschmacks-
sinnes droht von Appetit-
losigkeit und Mangelernah-
rung. Sie haben, so scheint
mir, von sich aus die richtige
Behandlungsstrategie gewahlt,
und dabei ist Ihnen Ihre
«Kochkunst» zugute gekom-
men. Moglichst abwechs-
lungsreich und unter Zuhilfe-
nahme verschiedenster Ge-
wiirze kochen, das ist ein pro-
bates Mittel, um die Freude am
Essen zurtickzugewinnen.

Was Thre Bedenken wegen
des eigenen Korpergeruches
anbelangt, wiirde ich mir des-
wegen keine allzu grossen Sor-
gen machen. Wenn Sie Thren
Korper regelmadssig und sorg-
faltig waschen, oft die Unter-
wasche wechseln und beson-
ders bei heissem Wetter ein
hautvertrédgliches Desodorant
bentitzen, dann ist eine Belds-
tigung Threr Umwelt durch
iiblen Korpergeruch praktisch
sicher auszuschliessen.

In der Hals-Nasen-Ohren-
klinik des Kantonsspitals Basel
kéonnen mit Hilfe eines so-
genannten Olfaktometers die
Gertiche genau identifiziert
werden, die Ihre Nase nicht
mehr wahrnehmen kann. Da-
durch ldsst sich das Ausmass
der Riechstérung zwar genauer
bestimmen, fitir die Behand-
lung hat die Untersuchung
aber kaum Konsequenzen.

Ich mochte Thnen Mut
machen, die leidige Storung,
die Sie derzeit plagt, zu
akzeptieren und deren mogli-
chen schddlichen Auswir-
kungen durch richtiges Ver-
halten beim Essen und bei
der Korperhygiene zu mini-
mieren. Sie sind trotz allem
eine gesunde dltere Dame
und diirfen sich Ihre Lebens-
qualitdt nicht verderben las-
sen. Es ist auch durchaus
moglich, dass sich die Situa-
tion im Verlaufe der Zeit
spontan wieder etwas bessert.

Dr. med. Fritz Huber
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Ferien

iEinma!ige Lage im voralpinen Agerital (750 m.i.M.).
- Herrliche Wanderrouten, Seebad, gratis Ruderboote,
komfortable Zimmer ab CHF 75.00 inkl. Vollpension.

Erholung

| Modernes Gesundheitszentrum mit vielseitigem Thera-
pieangebot, Arzt und Krankenschwestern im Haus, .
Digten, Hallenbad, Andachten, Seelsorgemoglichkeit.
Information und Reservation: Kur- und Ferienhaus Landli
6315 Oberdgeri, Telefon 041 754 91 11, Fax 041754 9213
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Patienten-
recht

Welche Medikamente
bezahlit die
Krankenkasse?

Wegen einer an sich harmlosen,
aber hartndckigen Entziindung
musste ich mich kiirzlich im
Spital behandeln lassen. Der
Arzt verordnete mir sehr land-
lidufige Medikamente wie Ka-
millosan, Panadol und Be-
panthen. Wie kommt es, dass
diese Medikamente von meiner
Krankenkasse nicht bezahlt
werden?

Das ist ganz offiziell geregelt:
Die Krankenkassen miissen
nur Medikamente von der
Spezialitdtenliste bezahlen.
Gemadss  Krankenversiche-
rungsgesetz werden Medika-
mente, fiir die Werbung (also
Inserate, Fernsehspots usw.)
gemacht wird, nicht in diese
Spezialitdtenliste aufgenom-
men — das heisst, sie werden
von den Krankenkassen nicht
vergiitet.

Niemand will den
Erholungsaufenthalt
bezahlen

Meine Frau und ich sind beide
itber 80. Wegen einer schweren
Grippe mussten wir fiir eine Wo-
che ins Spital; danach empfahl
uns der behandelnde Arzt einen
Kuraufenthalt. Eine Sozial-
arbeiterin suchte fiir uns einen
Platz und organisierte auch
alles Weitere. Trotzdem will un-
sere Krankenkasse den Aufent-
halt jetzt nicht bezahlen.

Eine Beraterin der SPO hat in-
zwischen bei der Sozialarbei-
terin nachgefragt, ob sie denn
nicht mit Ihnen tiber die Kos-
ten gesprochen habe. Sie gab
an, man habe dariiber ge-
sprochen, so dass nun Aussa-
ge gegen Aussage steht. Da-
raufhin haben wir die Sozial-
arbeiterin priifen lassen, ob

nicht wenigstens ein Teil der
Kosten aus dem Fonds fiir
Hirtefdlle bezahlt werden
kann. Doch haben die Ab-
kldrungen ergeben, dass Ihr
Einkommen knapp tiber dem
Betrag liegt, der eine solche
Ubernahme  rechtfertigen
wiirde, so dass Sie die Rech-
nung leider selber bezahlen
missen. Fazit: Es kann nicht
oft genug betont werden,
dass bei solchen Vereinba-
rungen frithzeitig tber die
Kostenfrage geredet und dies
vor allem auch schriftlich
festgehalten werden sollte.

Crista Niehus,
Schweiz. Patientenorganisation,
Postfach 850, 8025 Ziirich

Versiche-
rungen

Mein «Montagsauto» ...
Ich habe mit meinem neuen Au-
to wihrend der in Kiirze ablau-
fenden Garantiezeit dauernd
Probleme gehabt. Nun rit mir
mein Garagist fiir die Folgezeit
zu einer Reparaturkosten-Versi-
cherung. Was meinen Sie dazu?

Die Antwort unseres
Rechtsberaters

Dr. iur. Marco Biaggi:
Hinsichtlich der Garantiefrist
stellt sich vorab die Frage, ob
es sich um eine Riigefrist oder
eine Verjdhrungsfrist han-
delt. Das miisste aufgrund des
Wortlautes der Garantiebe-
stimmung tiberpriift werden.
Ich gehe im weiteren davon
aus, dass eine Riigefrist vor-
liegt.

Mit I[hrem Schreiben an die
Autogarage, die Ihnen das
Fahrzeug verkauft hatte, ha-
ben Sie die festgestellten Man-
gel rechtzeitig wahrend der
Garantiefrist  gertigt. Aus
Thren Angaben ersehe ich
nicht, ob die Méngel zufrie-
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den stellend behoben worden
sind. Wenn dem nicht so wé-
re, miissten Sie die vereinbar-
ten Garantiebestimmungen
tiberpriifen und dementspre-
chend vorgehen. Sollten die
Mingel noch vorhanden sein
und sollte eine Werksgarantie
bestehen, so diirfte es zweck-
massig sein, die Werksvertre-
tung zu kontaktieren. Sollten
Sie nicht sicher sein, ob die
Miéngel behoben worden
sind, so konnten Sie das Fahr-
zeug durch eine unabhdngi-
ge Begutachtungsstelle (z.B.
TCS) kontrollieren lassen.

Fir die wihrend der Ga-
rantiezeit gertigten und allen-
falls nicht behobenen Man-
gel bendtigen Sie keine Repa-
raturversicherung. Ob in Ih-
rem Fall eine Autoreparatur-
kostenversicherung fiir kiinf-
tige Maingel sinnvoll ist,
miisste aufgrund der Versi-
cherungsbedingungen und
der Pramienhohe geprift
werden.

Die Antwort des
Versicherungsexperten
Dr. Hansruedi Berger:

Dr. Hansruedi Berger

... und was niitzt mir
eine Reparaturkosten-
Versicherung?

Eine Versicherung von Auto-
reparaturkosten — tont das
nicht verlockend? Endlich
darf man die gesalzenen Ga-
ragenrechnungen getrost der
Versicherung tiberlassen, und
dies fiir wenig Geld. Fir Ihr
Auto miissten Sie namlich
zum Beispiel bei der Elvia,
dem wichtigsten Anbieter
solcher Versicherungen, nur
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90 Franken hinlegen. Die Pra-
mie stellt auf den Neupreis
(hier: 15000 Franken) sowie
auf den Kilometerstand bei
Abschluss der Police (3000 Ki-
lometer) ab.

Was erhalten Sie nun aber
fir diesen Betrag? Gedeckt
sind Schdaden am Antriebs-
strang (Motor, Getriebe, An-
triebswellen), nicht aber sol-
che im dusseren Bereich des
Fahrzeugs. Gerade hier fallen
aber viele Reparaturen an,
zum Beispiel an der Elektro-
nik, am Kiihler oder an den
Stossdampfern.

Zudem ist es mit den 90
Franken nicht getan. Die Ge-
sellschaft verlangt namlich
vom Versicherungsnehmer,
dass er sich streng an die vom
Hersteller vorgeschriebene
Wartung des Fahrzeugs halt,
eingeschlossen ist da auch
der sogenannte kleine Servi-
ce, etwa die Batterie-, Wasser-
und Olstandskontrolle durch
den Garagisten. Dies sind
ausnahmslos Verrichtungen,
die der Automobilist selbst er-
ledigen und womit er einiges
Geld sparen kann. Kommt
dazu, dass der vom Werk vor-
gesehene Rhythmus fiir den
Olwechsel in der Regel prob-
lemlos gestreckt werden
konnte. Eine solche Police
niitzt deshalb vor allem auch
dem Garagisten, der einen
regelmassigen Kunden ge-
winnt.

Kein Wunder, ist die Repa-
raturkosten-Versicherung hier-
zulande kaum verbreitet; ne-
ben der Elvia wird sie nur
noch von einigen unbedeu-
tenden Gesellschaften ange-
boten. Ublich ist sie hingegen
im Occasionenhandel: Die
Héndler versichern das Repa-
raturrisiko von Gebrauchtwa-
gen, die mit einer Garantie
verkauft werden. Es handelt
sich hier aber um eine {iber
Eurotax abzuschliessende Kol-
lektivversicherung, die nur
Garagisten offen steht und
natiirlich auch mehr kostet.
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Besuchen Sie uns ...

ol
...denn gesunasnzenﬁd{g?,'Lhat alles
fur die Pflege zu Hause.

0

Aufstehsessel 0 Pflegebetten

)

Rollatoren

Badewannenlift

0— 0

Beratung und Service Lieferung nach Hause

* Spitex-Beratung und -Produkte
* Komfort- und Pflegebetten

* Aufstehsessel

* Gesundheitsmatratzen

llll’;ll '
gesund sitzen und liegen i

Ausstellung und Verkauf/Vermietung
embru-Werke ¢ 8630 Riiti/ZH
Tel 055 251 12 55 « Fax 055 251 19 49
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Sie sind mit Ihrem Auto
kaum 3000 Kilometer gefah-
ren. Sollten in nachster Zeit
erneut Mingel auftreten,
miissten Sie unbedingt auf
eine  Kostenbeteiligung des
Werks drdangen. Sie sind ndm-
lich geradezu ein «Kulanz-
Modellfall».

Dr. Hansruedi Berger

Tiere

Annette Geiser-Barkhausen

Ei, Made, Puppe, Kifer
- die Entwicklung eines
Insekts

Meine Tochter fragt mich, ob
man Marienkdfer im Zimmer
lassen kann oder ob sie sich ver-
puppen oder sich wieder in Rau-
pen oder Wiirmer verwandeln.

Der Marienkifer ist die er-
wachsene Form des Insektes.
Er hat seine Entwicklung ab-
geschlossen und verdndert
sein Aussehen nicht mehr.

Elektrqvel

ELEKTROBIKE

Ohne trampeln, ohne schwitzen,
ganz bequem im Sattel sitzen,
s braucht kein Benzin,
fahrt ohne Larm,
ein solches Velo hat man gern.

Auch als Dreirad erhaltlich.
Kein Fuhrerschein nétig.

Unterlagen tber Tel. 061/461 74 38
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Die Hauptaufgabe des er-
wachsenen Kifers ist die Su-
che eines Geschlechtspart-
ners und die Fortpflanzung.
Die Entwicklung des Ka-
fers und auch der tibrigen In-
sekten beginnt mit dem Ei.
Aus diesem Ei schliipft eine
kleine Larve, die bei Fliegen,
Bienen, Kadfern oder Schmet-
terlingen wie eine kleine Ma-
de oder Raupe aussieht. In
diesem Entwicklungsstadium
wéchst das junge Insekt stark.
Da Insekten nicht von einer
elastischen Haut umgeben
sind — wie Sdugetiere oder Vo-
gel — sondern mit einer festen
Chintinhiille, miissen sich
die Insektenlarven wahrend
des Wachstums mehrmals
hduten. Haben sie dann nach
vielem Fressen und Wachsen
die notige Grosse erreicht, be-
ginnt eine neue Phase der
Entwicklung. Die Raupe oder
Made verpuppt sich und
nach einer Zeit der grossen
inneren und dusseren Um-
wandlung schliipft ein ganz
neues Tier aus: eine Fliege,
eine Biene, ein Kéfer oder ein
Schmetterling, wie wir sie
kennen. All diese erwachse-
nen Tiere haben im Aussehen
nichts mehr gemein mit
ihren madenartigen Entwick-
lungsstadien. Manche Insek-
ten konzentrieren sich nach
der Umwandlung zum er-
wachsenen Tier nur noch auf
die Liebe und Fortpflanzung.
Aus hungrigen Schmetter-
lingsraupen entstehen Falter,
die nur noch etwas Nektar
nippen oder ganz aufs Fres-
sen verzichten. Anders der
Marienkdfer. Der Kifer stellt
den Blattliusen ebenso nach
wie seinerzeit die Kdferlarve.
Apropos Marienkdfer im
Zimmer lassen: Im Sommer
ist dies kein Problem. Meist
findet der kleine Blattlausver-
tilger den Weg von selber wie-
der ins Freie und zu seinem
Futter. Anders ist es im Win-
ter, dann ist es draussen zu
kalt. Die Marienkafer tiberste-

hen den Winter nur an einem
geschiitzten Ort in einer Kal-
testarre. Die Kailtestarre ist
notwendig, damit die Kéfer
in der blattlausfreien Winter-
zeit nicht zu viel Energie ver-
brauchen und verhungern.
Deshalb sollte man Mari-
enkdifer, die im Winter in der

warmen Stube herumspazie-
ren, einfangen und an einen
kithlen Ort (nur wenig tiber
dem Gefrierpunkt) stellen.
Nur so tiberlebt der kleine
Blattlausjager bis zum nachs-
ten Frithling.

Annette Geiser-Barkhausen

Niitzliche Adressen

Club katholischer
Bekanntschaftsring kbr

und Silberclub

Im Club kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Personen
verbringen wollen (Ferien, Reisen,
Ausfliige, Tanzpartys, Feste,
Bildungsangebote usw.).

Der Silberclub bietet am Sonntag
Programme fiir Personen ab 55.
Informationen: Moosstrasse 15,
6003 Luzern, 041 210 16 53

Golden Age Club

Ein Club, in dem man Freund-
schaften schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
0313207360

Free Evergreens Kulturklub
und Sozialwerk Ziirich
Unabhangiger Kulturklub fiir
Freizeit, Theater, Reisen, Tanz und
Kommunikation. Jeden So Treff-
punkte zum Spielen, Wandern,
Spazieren, Kultur. Bastelgruppe,
Besuchsdienst und Kultur-Unter-
stlitzungsfonds fiir Einsamkeit
im Alter.

FES, Sekretariat, Werdstr. 34,
8004 Ziirich, 01 242 02 33

Ring i der Chetti

Die Selbsthilfeorganisation «Ring
i der Chetti» will etwas tun gegen
das Alleinsein (keine Partnerver-
mittlung). Alle alleinstehenden
Damen und Herren bis 65 Jahre
sind in einer der 12 in der ganzen
Schweiz existierenden Gruppen
willkommen.

Schweizerische Gruppen fiir
Alleinstehende, Postfach 161,
3360 Herzogenbuchsee (frankiertes
Rickantwortcouvert beilegen)

Wochenend-Stube

Sa, So und Feiertag, 13-21 Uhr:
«Wochenend-Stube» fiir alle, de-
nen Wochenenden und Feiertage
eine Last sind; flir Menschen, die
einen Partner verloren haben, die
eine Lebenskrise durchstehen
miussen, die arbeitslos sind, die
unter Einsamkeit leiden usw.
Brahmsstr. 22 (beim Albisriederplatz),
Ztirich. Gemeinsame Dienstleistung
von Caritas, Dargebotener Hand
und Evangelischem Frauenbund.

Depressionen, Schwermut

Die Broschtire «Depression-Schwer-
mut-Melancholie», welche von
Prof. Boris Luban-Plozza und Dr.
Ruedi Osterwalder verfasst wurde,
kann gegen Einsendung eines an
sich selbst adressierten und fran-
kierten Retourcouverts vom Format
C5 oder zum Preis von Fr. 2.— be-
zogen werden bei der
Gemeinntitzigen Gesellschaft,
Schaffhauserstrasse 7, 8042 Ziirich.

Asthma- und Allergie-Telefon

0900 900 399
Beratung und Infos zu Asthma, Al-
lergie, Ekzem. Mo—Fr 9-11.30 Uhr.
(Fr. —.50/Min. bis 15 Min.; danach
Fr. 1.=/Min.)

Diabetes-Hotline 0844 80 70 80
Informations- und Beratungsdienst
zum Thema Diabetes, Fr 11-13 Uhr

Krebstelefon 0800 55 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 Uhr

Parkinphon 0800 80 30 20
Neurologen beantworten Fragen
auf der Gratis-Hotline. Deutsch:
1. Mi/Monat; franz.: 2. Mi/Mo-
nat
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