Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 77 (1999)

Heft: 1-2

Artikel: Alt werden in Indien : von Seva (Fursorge) und Sannyasa (Ruckzug)
Autor: Treviranus, Gottfried

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-721124

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-721124
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Alt werden in Indien

Von Seva (Fursorge) und Sannyasa (Ruckzug)

Von Gottfried Treviranus

Mit dem Nahen des Alters
sind wohl Menschen in allen
Kulturen den gleichen
Angsten beziiglich ihrer
nachlassenden Fahigkeiten
und der zunehmenden
Abhéangigkeit von anderen
ausgesetzt. An jeder Kultur
konnen wir lernen, was
Menschsein in der univer-
salen Altersbewaltigung
bedeuten kann. Fir die fast
eine Milliarde Menschen auf
dem indischen Subkontinent
ist das 3. Alter bald von
Geborgenheit, bald von
Riickzug und Verzicht ge-
kennzeichnet.

G esunde dltere Menschen betrach-
ten sich in Indien tiberhaupt nicht
als abhédngig von anderen, obgleich ih-
nen von Mitgliedern der jlingeren Ge-
neration, die sie zahlreich umgeben,
fast alle weltlichen Sorgen abgenom-
men werden. Altere Menschen sind
stolz auf ihre Nachkommen und deren
Fahigkeit, sie liebevoll zu umsorgen. Sie
kdmen nie auf den Gedanken, wegen
ihrer abnehmenden Selbststandigkeit
Schuldgefiihle zu entwickeln, wie dies
zuweilen bei uns vorkommt.

Klarer Generationenvertrag

In Indien ist die Vorstellung, dass die
Kinder mit ihren Eltern eine ungeheu-
re Schuld eingegangen sind, weil sie ih-
nen Geburt und Aufzucht gewdhrt ha-
ben, allgegenwartig. Von klein auf wird
den Kindern zwar Abhdngigkeit zuge-
standen, ihnen aber auch ganz direkt
der Zusammenhang mit den spéteren
Erwartungen der Eltern verdeutlicht.
Welche Opfer fiir die Kinder erbracht
wiirden, und dass dies geschehe, um
das eigene Alter zu sichern, wird in An-
wesenheit der Kinder standig wieder-
holt. Hiufig wird dabei auch Angsten
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oder einer sehr negativen Sicht des Al-
ters Ausdruck verliehen. Ein dlterer

Mann aus der Lederarbeiterkaste driickt
dies krass aus: «Solange deine Héande
und Fiisse arbeiten, gibt dir jeder zu es-
sen. Andernfalls sorgt sich niemand
darum. Sie lassen dich einfach liegen.
Wenn du klagst, heisst es: Sogar im Al-
ter mochte er noch gesattigt werden!
Keine Arbeit zu erledigen, keine Be-
schéftigung, liegt nur herum und brab-
belth»

In den Hindi-sprechenden Teilen des
Nordens wird das Leben in drei Peri-
oden unterteilt: Kindheit, Jugend und
Alter. In der Tat kommen wenige in den
Genuss einer lingeren Phase zwischen
Jugend und Alter wie bei uns, und das
Alter wird selten in Jahren genannt. Alt
wird man, wenn die Schwiegertochter
einziehen oder die jung verheirateten
Tochter ausziehen.

Seva - ein Konzept der
Altersfiirsorge

Seva umfasst ein ganzes Spektrum von
freundlichen Aufmerksamkeiten, wel-
che alte Inder vor allem von ihren
Schwiegertdchtern in Anspruch neh-

In den
klassischen
religiosen Texten
steht der mann-
liche Haushalter
im besten Alter
im Zentrum.
Wenn er sein
Haar weiss
werden sieht und
die S6hne seiner
Sohne da sind,
dann ist es Zeit,
diese Rolle einem
anderen zu
iibertragen.

Foto: KB

men dirfen. Da sie diese fiir ihre SOhne
ausgesucht haben, ist es doppelt
schmerzlich, wenn sie sich nicht be-
wéahren. Die eigene verheiratete Toch-
ter in Anspruch zu nehmen, gilt hinge-
gen als unschicklich. Den dlteren Frau-
en werden die Gliedmassen massiert,
den dlteren Madnnern die Wasserpfeifen
gestopft. Beim Essen werden sie mit An-
mut als erste bedient. In ihrer Anwe-
senheit wird von den stehen bleiben-
den Jiingeren weder geraucht noch un-
notig gesprochen. Die Ratschldge der
Alten miissen bei wichtigen Entschei-
dungen eingeholt und beachtet wer-
den. Widerworte sind verpont. Der
Seelenfrieden des sorg- und sorgen-
losen Alten wird gross geschrieben. Se-
va garantiert damit im Alter das umfas-
sende korperliche und seelische Wohl-
behagen Aram. Die Alten sind stolz auf
die erhaltene Seva und gerne bereit,
diese bei Gelegenheit ausfiihrlich zu
schildern.

Umgekehrt sind die Alten sehr
zuriickhaltend darin, ihre Unzufrieden-
heit mit mangelnder Seva oOffentlich
kundzutun oder sich auch nur selber
einzugestehen, weil dies auf sie selbst
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zurlickfallen wiirde. Wenn alte Manner

oder Frauen, immer getrennt, bei ei-

nem Schwatz zusammensitzen, so fallt
man jedoch gerne tiber die mangelnde
Fahigkeit der Kinder anderer her, eine
richtige Seva zu erbringen. Missratene
Sohne, die «zu nichts gut sind», werden
héufig beklagt. Téchter hingegen wer-
den fast ausschliesslich nach ihrer
sexuellen Reinheit beurteilt, was
zundachst zu Hause, dann in der Familie
des Ehemanns eine strenge Uberwa-
chung und Gédngelung motiviert. Wer
keinen Sohn hat, ldsst einen Schwie-
gersohn einziehen, adoptiert einen
Sohn oder schliesst sich beizeiten einer
anderen Familie an.

Sannyasa - Seelenfrieden und
Abstand gewinnen
Mischen sich die Alteren weiterhin in
alles ein, so verschlechtern die Jiinge-
ren die Seva. Wenn die Seva gut ist, so
sind die Alten bereit, sich aus dem kon-
kreten Leben zuriickzuziehen, denn es
ist ihnen die Lust hieran vergangen:
«Auch wenn sie etwas machen, was zu
einem Verlust von 10 000 Rupien fiihrt,
welches ich durch Eingreifen verhin-
dern konnte, so tue ich es dennoch
nicht», sagt ein dlterer Mann. Eine Frau
befolgt mit 55 Jahren den Rat ihres Gu-
ru: «Er sagt uns, wir sollen uns um die
Rettung unserer Seele kiimmern und
uns von Personen und Dingen 16sen.»
Vor allem alte Médnner neigen dazu,
trotz ihres angenehmen Eingebettet-
seins, spirituell die Verzichterrolle ein-
zunehmen: «Nachdem ich alles mei-
nem Sohn tibergeben hatte, sagte ich zu
mir selbst: dch werde alles sein lassen,
und Sannyasa nehmen.> Ja, obwohl ich
zu Hause lebe, lebe ich wie im Ver-
zichterstadium des Lebens.» Der Ver-
zicht betrifft vor allem die Sexualitét.
Eine Brahmanin schildert dies so: «Als
mein dltester Sohn verheiratet wurde,
kam mein Mann zu mir und sagte: <Wir
werden jetzt wie Bruder und Schwester
zusammenleben.»» Allgemein ist aber
auch auffdllige oder auch nur neue Klei-
dung fiir dltere Menschen unschick-
lich. Sie erhalten die abgetragenen
Kleider der Jiingeren. Auch reichliches
Essen schickt sich nicht: «Solange ich
zwei Stiick Brot am Tag bekomme, ist
alles gut. Was brauche ich mehr?»
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Jahr der adlteren

Angstbewiltigende
Geschichten

Das Vertrauen in die Seva wird durch
die Vorstellung einer korperlichen Pfle-
gebediirftigkeit schwer erschiittert. Ver-
nachlédssigung und Misshandlung kén-
nen die Folge sein, wenn die alten Men-
schen wirklich zur Biirde werden. Seit
1950 hat sich in Indien die Lebens-
erwartung auf 62 Jahre verdoppelt. Das
stellt die traditionelle Generationen-
solidaritdt auf eine harte Probe. Viele al-
te Inder dngstigen sich daher um die
Zukunft, vor allem, wenn sie arm sind:
«Wenn jemand etwas in seinem Sack
eingeknotet hat, wird jeder bereit sein,
Seva fiir ihn zu leisten, aus Gier nach
diesem Sack.» Es sind viele Geschichten
im Umlauf, in denen geschildert wird,
wie die Hoffnungen auf Pflege und Fiir-
sorge verraten worden sind. Durch das
Erzdahlen dieser Geschichten werden
die eigenen Angste abreagiert. Das Kon-
zept des Karma, wodurch man fiir Taten
in fritheren Leben leidet, wird in diesen
Geschichten ausdriicklich abgewan-
delt. «Man sagt, dass man spater leiden
wird, aber dies ist nicht wahr. Fiir das,
was du tust, wirst du die Friichte gleich
hier ernten.» Sehr gerne spricht man
deshalb auch {iber die eigene Pflege, die
man invaliden oder sterbenden alten
Angehorigen hat zukommen lassen.

Geforderter Verzicht

Zu sterben, solange die Hinde und Fis-
se arbeiten, gilt als guter Tod. Wenn ein
Mann krank wird und es lingere Zeit
bleibt, beginnen die Familienmitglie-
der drgerlich zu werden: «Es wdre am
Besten, wenn er uns jetzt verliessel»
Auch in reichen Schichten hort man
dhnliches: «Das Alter ist eine zweite
Kindheit. Wie reizend erscheint man in
der ersten Kindheit den anderen. Aber
glaubst du, in der zweiten sei das
gleich? Sagt eine alte Person etwas, so
heisst es nur: <Lass ihn einfach reden>
Niemand hort wirklich zu. Deswegen
sage ich: Lass mich nicht bis zu dem
Punkt kommen! Lass mich gehen,
wéahrend mein Korper noch in guter
Verfassung isth»

Der Tod und seine Vorbereitung ist,
anders als bei uns, ein alltdgliches The-
ma. Der Ausdruck der Angst vor dem
Tod an sich hingegen ist nicht iiblich,
da es vom Alternden erwartet wird, die-
se zu Uberwinden. Alten Menschen

Menschen

AN

wird hierzu ein Eremitendasein oder ei-
ne Pilgerschaft an den Ganges nahe ge-
legt. Meditation und die Riten des
Selbstabsterbens helfen mit, sich aus al-
len personlichen Bindungen zu befrei-
en. Als Verzichter erwartet man, ohne
irgendein Interesse an weltlichen Din-
gen, den Tod in spiritueller Perfektion.
Dieses religiose Lebensmodell wird nur
selten befolgt; nichtsdestotrotz pragt es
den Alltag. Der spirituelle Riickzug der
alten Menschen wird von allen erwar-
tet. Tritt dieser nicht ein, so kann es so-
gar zur Enteignung kommen.
Dennoch ist das Modell des liebe-
vollen Eingebettetseins des Alternden
starker als das des Verzichters. Alten
Leuten wird unbeschwerliche Ruhe,
«einfach Essen, Trinken und Schlafen»,
zugestanden. Vor allem Frauen erfah-
ren nun zum ersten Mal etwas Unab-
hédngigkeit. Auch wenn die friiher tibli-
che Witwenverbrennung heute nicht
mehr praktiziert wird, werden aller-
dings vor allem in Bengalen noch Hun-
derte von Witwen ausgestossen. Sie
konnen nur in Zwangsklostern in Vrin-
davan, dem Geburtsort Krishnas siid-
lich von New Delhi, tiberleben. |

‘ausnathWetse ausserhalb de‘ eige-
nen Kaste. Obwohl in der mdlschen
Verfassung die Gleichheit aller Inde
vor dem Gesetz festgeschn
geben die oberen Kasten nach wie vor

 den Ton an. Zu ihnen |

‘ ‘tere Bemlkemngsgmppe,
- ihre Unterdriickung nicht J&nge‘r hin-

nehmen will, sind die Frauen.
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