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Pro Senectute Schweiz

30 Jahre Alter+Sport im Appenzellerland

Gegen 1300 Turnerinnen
und Turner im Alter von

60 Jahren und mehr machen
in den beiden Halbkantonen
Appenzell Ausserrhoden
und Innerrhoden aktiv mit
bei «Alter+Sport». 900 von
ihnen fanden sich am

4. November zur Jubilaums-
veranstaltung in Gais ein;
30 Jahre «Alter+Sport»

gab es zu feiern.

X berwiltigt vom grossen Echo, den
die Jubilaumsfeier auszulésen ver-
mochte, zeigte sich die A+S-Bereichs-
leiterin Helen Niedermann. Von den
1300 aktiven Sportlern/innen wollten
es sich 900 nicht nehmen lassen, an der
Veranstaltung teilzunehmen. Im Grun-
de genommen nicht tberraschend,
konnte sie ihnen doch bestdtigen: «Be-
wegung und Begegnung sind grosse
Werte, die Sie ja regelmaéssig pflegen!»

Weltweit einzigartig

Die Festansprache hielt der frithere Aus-
serthoder Landammann und heutige
Prasident der Eidgendssischen Sport-
kommission, Hans Hohener aus Teu-

fen. Er bedankte sich vor allem bei den
vielen Freiwilligen und Idealisten, die
sich fiir die Sache des Sportes einsetzen.
Ohne sie konne Pro Senectute und «Al-
ter+Sport» ihre Aufgabe, die Lebens-
qualitdt zu erhalten und zu verbessern,
nicht annahernd so gut erfiillen. Er lob-
te das Konzept von «Alter+Sport»: Es er-
moglichte es, dass sich die Aktion zu ei-
ner sportlichen Breitenbewegung ent-
wickeln konnte. Das Konzept sei wohl
weltweit einmalig. Namens der Eid-
genossischen Sportkommission und
des Schweizerischen Olympischen Ver-
bands dankte er den Verantwortlichen
auf allen Stufen ausdriicklich fiir ihr En-
gagement. Er gab den Anwesenden und
auch denen, die nicht dabei waren, fol-
gende Erfahrung zu bedenken: «Wir
spiiren oft erst dann, was uns Bewe-

gung und Beweglichkeit bedeuten, .

wenn wir darin eingeschrankt sind!»

Vielfaltiges Sportangebot

Von Emil Hersche, dem Geschiftsleiter
von Pro Senectute Al, erfuhr man, dass
tiberall in Innerrhoden, wo eine Turn-
halle steht, es auch mindestens eine
Alterssportgruppe gibt. Markus Gmuir,
Geschaftsleiter von Pro Senectute AR —
sie hatte die Jubilaumsveranstaltung or-
ganisiert —, zeigte sich nicht nur erfreut
iiber die zahlreich erschienenen Perso-

nen, sondern auch tiber die Vielfalt der
bei «Alter+Sport» angebotenen Sport-
arten. Dies wiirde das immer noch
herumgeisternde verstaubte Bild vom
Altersturnen widerlegen. Turnen, Wan-
dern, Bergwandern, Walking, Tanzen,
Tennis, Schwimmen und Wassergym-
nastik sowie Turnen im Heim stehen
Personen tiber 60 Jahren im Appenzel-
lerland zur Auswahl.

Ein Teil davon wurde den Géasten der
Jubildumsveranstaltung auf der Biithne
dargeboten: Die teils in hohem Alter
vollbrachten turnerischen Leistungen
wurden gebiihrend bewundert. A+S-
Gruppen aus Speicher-Teufen, Gonten,
Urnasch, Rehetobel, Gais und Herisau
zeigten, dass mit Vernunft betriebener
Sport das Wohlbefinden auch in vor-
geriicktem Alter zu steigern vermag.
Selbst Technomusik kann dafiir einge-
setzt werden, traten doch die Urndscher
zusammen mit Kindern auf und ge-
brauchten diese Musik als generatio-
nenverbindendes Element. Und dies
mit sichtlichem Vergniigen.

30 Jahre dabei

In Gais wurden fiinf A+S-Leiterinnen
und vierzehn Teilnehmerinnen beson-
ders geehrt: Sie waren von Anfang an
dabei, machen also bereits seit 30 Jah-
ren mit. zk
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Pro Senectute Kt. Uri

0418704212

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,

Turnen, Wandern
Altdorf

0418704212

Pro Senectute Kt. Waadt

021 646 17 21

Sozialberatung, Altersvorberei-
tung, Sportangebote, Ausfliige
und Ferien fiir Behinderte, Haus-

besuche
Lausanne

021 646 17 21

Pro Senectute Kt. Wallis

027 322 07 41

Sekretariat Oberwallis

60

027 946 13 14

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Velofahren, Wandern;
Kurse: Geddchtnistraining, Fort-
und Weiterbildung, Pensionie-
rungsvorbereitung 027 923 68 84

Brig 027 922 93 20
Gampel 027 932 24 48
Martigny 027 721 26 41
Montagnier 027 776 20 78
Monthey 024 475 48 47
Saxon 027 744 26 73
Sierre 027 455 26 28
Sion 027 322 07 41
St-Maurice 024 485 23 33
Susten 027 4731410
Visp 027946 13 14

Pro Senectute Kt. Zug
041 727 50 50

Aktivitdten, Bildung und Sport:
Veranstaltungen, Lebensfragen,
Treffpunkte, Dienstleistungen,
Alltag und Gesundheit, Haus und

Kiiche, Gestalten und Spielen,
Musik und Tanz, Kultur, Kunst, Wis-
sen, Computer, Sprachen, Ferien
und Reisen, Wandern und Sport

Auskiinfte: 041727 50 55
Sozialberatung:
Baar/Cham/Hiinenberg/

Steinhausen 041 727 50 52
Menzingen/Neuheim/Ober-
und Unterageri/Risch/Rotkreuz
041727 50 53
Zug/Oberwil/Walchwil
041 727 50 54

R
Pro Senectute Kt. Ziirich
0142242 55

www.zh.pro-senectute.ch,

via E-Mail: info@zh.pro.senectute.ch
Sozialberatung, Gesprachsgrup-
pen, Steuer-, Vermogens- oder
Erbrechtsberatung, Fusspflege,
Reinigungsdienst, Umzugshilfe,
Kurse fiir die zweite Lebenshalfte,

Aus- und Weiterbildung fir
Spitex-Personal, Ausbildung zur
Leiterin/zum Leiter Seniorensport
nur Ztrich und Winterthur:
Haushilfe, Mahlzeitendienst

Alter + Sport 01 422 42 55
Langlauf, Schwimmen, Ski alpin,
Tanzen, Tennis, Turnen, Tai Chi/Qi
Gong, Velofahren, Walking, Wan-
dern, Wassergymnastik, Sportferien

Affoltern a.A. 01 761 37 63
Biilach 01 860 55 60
Meilen 01923 23 33
Riiti 055 251 33 26
Schlieren 01 730 59 52
Thalwil 01 7204515
Uster 0190519 90
Wetzikon 01 931 5070
Winterthur 052 269 24 24
Zirich-Stadt/Backerstrasse
(1/2/3/4/5/9) 01247 77 47
Ziirich-Stadt/Forchstrasse
(6/7/8/10/11/12) 01 422 51 91
H

ZEITLUPE 12/99



Keine Kantonalisierung
der Altershilfe!

Pro Senectute Schweiz wehrt sich gegen
den drohenden Abbau der Altershilfe
durch das Projekt «Neuer Finanzaus-
gleich». Die vorgesehene Kantona-
lisierung wiirde ein gut funktionieren-
des, modern organisiertes Netz von Be-
ratungsangeboten und Dienstleistun-
gen gefahrden - auf Kosten der dlteren
Menschen.

Der Stiftungsrat der grossten Schwei-
zer Fach- und Dienstleistungsorganisa-
tion im Bereich der Altershilfe hat in
seiner Vernehmlassungsantwort an den
Bundesrat klar Position zum «Neuen Fi-
nanzausgleich» (NFA) bezogen — soweit
dieser die Lage der dlteren Menschen
betrifft. Insbesondere hilt er fest:

e Der Bund braucht eine einheitliche
Alterspolitik, weil Altersfragen Zu-
kunftsfragen sind. Eine Kantonali-
sierung wiirde die Handlungsmog-

e Die dlteren Menschen haben An-
recht auf gesamtschweizerisch ver-
gleichbare Beratungsangebote und
Dienstleistungen. Eine Kantonali-
sierung wiirde zu grossen Unter-
schieden und einem «sozialen
Flickenteppich» fiihren.

e Die Altershilfe in der Schweiz ist
modern und zweckmadssig organi-
siert. Eine Kantonalisierung wiirde
einen deutlichen Rtickschritt be-
deuten.

Neben der vorgeschlagenen Kantonali-
sierung der Altershilfe lehnt der Stif-
tungsrat von Pro Senectute Schweiz in
seiner Vernehmlassungsantwort noch
einen weiteren Punkt des NFA-Projekts
ab. Dieser betrifft die «Teilentflech-
tung» bei den Ergdnzungsleistungen
zur AHV und IV. Gemaiss diesem Vor-
schlag soll die Finanzierung von Heim-
und Pflegekosten kiinftig auf die So-
zialhilfe abgewdlzt werden. Auch dies
ware ein eindeutiger sozialpolitischer

A

Die Geschafts- und Fachstelle von
Pro Senectute Schweiz befindet
sich in Zirich:

Pro Senectute Schweiz, Geschafts-
und Fachstelle, Lavaterstr. 60,
Postfach, 8027 Zirich,

Tel. 01 283 89 89, Fax 01 283 89 80,
E-Mail: fachstelle@pro-senectute.ch

Zur Fachstelle fiir Angewandte
Altersfragen gehoren auch die
folgenden Bereiche, die fiir speziell
Interessierte von Interesse und Nutzen
sein kénnen:

e die Fachstelle Alter und Sport, die
Auskiinfte zum Seniorensport erteilt;

e die Bibliothek und Dokumentation,
die offentlich zuganglich ist und ein
vielfdltiges Literaturangebot zu Alters-
themen erschliesst;

e die Schule fiir Angewandte Geron-
tologie, die einen dreijahrigen, berufs-
begleitenden Ausbildungsgang fiir
Personen, die in der Altersarbeit tatig
sind, anbietet;

e die Fachstelle Altersvorbereitung,
die Auskiinfte zum Thema Altersvor-
bereitung erteilt sowie Informationen
Uber Kurse zur Vorbereitung auf die

lichkeiten des Bundes empfindlich ~ Riickschritt.

schwachen.

ps-info

Pensionierung anbietet.

I
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VIERWALDSTATTERSEE
HOTEL & KONGRESS-CENTER - ERLEBNIS-BADER  SPORT & WELLNESS-RESORT

Alter werden — Jung bleiben?

AHV-Rentner mit A

Wassergy

mit unsere!

mnastik & Aquafit gratis

1 Wellnesstrainern /innen

1- bis 2mal pro Woche ein guter Vorsatz,
und Sie fiihlen sich nach jeder Woche jiinger.
Teilnehmerzahl beschriinkt — Ihr Anruf geniigt!
Fiir lhre Information und Reservation wihlen Sie 041-825 50 50.
(Filr unsichere Schwimmer gibt es Schwimmhilfen gratis.)
SWISS HOLIDAY PARK, 6443 Morschach

Information 041-825 50 50 @ Reservation 041-825 51 00 © Telefax 041-825 58 10
shp@swissholidaypark.ch  http://www.swissholidaypark.ch

11,99/5HP  Preisanderungen vorbehalten

Trel-‘JF’e"I.iﬂ
g . sahr'a'gau,,fz::ge
Das geht. .. Wenn wir in Bewegung bleiben! Hopebihe”
im grossten Ferien- und Freizeitpark der Schweiz — 365 Tage offen
Semiorentreff im ies
Bade- un auna-rd P Stufe um
n: Wasser wirkt Wuncer Stufe
ngm“.‘ 1999 und 17. Jo. bis 20. e 'm““h A
o 15, Hov. b5 2% Du.d Donnerstag, 9-30 bis 11.30 Uhr. zum Ziel
et Monrugi::/ Ermiissigung auf den Badeeintritt Fr. 20—~

Unbegrenzt sind die Moglichkeiten mit einem Lift-
system von Garaventa Liftech. Ihren BedUrfnissen
entsprechend bauen wir Anlagen mit Sitz oder
Plattform und dies im Haus oder im Freien. lhre
unverbindliche Kontaktaufnahme ist die erste
Stufe zum Ziel.

GARAVENTA LIFTECH AG
Industriegebiet Fann
Alte Zugerstrasse 15
CH-6403 Kussnacht

SARAVENTA - |

Tel. 0418507880
Fax 041 85078 20
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