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Kirchliche Altersarbeit

Weniger Betreuung, mehr Beteiligung

Impulse, Ateliers und ein
Gottesdienst zum Thema
«Alter» standen auf dem
Programm des diesjahrigen
0kumenischen Kirchentags
am 10. Juni in Bern. 200 in
der kirchlichen Altersarbeit
engagierte Manner und
Frauen aus der ganzen
Schweiz nahmen daran teil.

inen ersten Gedankenanstoss gab

die tiber 80-jahrige Schweizer Theo-
login Marga Biihrig in ihrem Eingangs-
referat: Noch allzu oft werde in der
kirchlichen Altersarbeit vom tiberhol-
ten Bild des armen, betreuungsbediirf-
tigen, abhédngigen Alten ausgegangen —
doch das sei heute nicht mehr die
Norm. Ein im Rahmen seiner Mdglich-
keiten nicht ausgeschopftes Leben —
auch nach der Pensionierung - emp-
findet Marga Biihrig nicht nur als Ver-
schwendung: «Es ist Stinde.»

Praxishandbuch «Leben
gestalten - Kirche leben»

«Weg von Betreuung, hin zu Beteili-
gung» ist auch der Grundsatz, nach
welchem das Praxishandbuch Alters-
arbeit «Leben gestalten - Kirche leben»
aufgebaut worden ist. An der Tagung
wurde der 470 Seiten umfassende A4-
Ringordner, herausgegeben von der Ar-
beitsgruppe Kirche und Generationen
der Schweizerischen Gesellschaft fiir
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Praxishandbuch
Altersarbeit

Gerontologie, vorgestellt. Entstanden
war diese Arbeitsgruppe 1996: An einer
kirchlichen Tagung wurden die Er-
kenntnisse der wissenschaftlichen Stu-
dien zum Altern in der Schweiz (Natio-
nales Forschungsprogramm «Alter»
NFP32) diskutiert. Die Tatsache, dass
dltere Menschen heute linger gesund,
aktiv und kompetent bleiben als friihe-
re Generationen, hat auch fir die Kir-
chen Konsequenzen: Ein neues Alters-
bild verlangt ein Umdenken, wollen sie
auch in Zukunft den Bediirfnissen der
dlteren Menschen gerecht werden.

Bei diesen Diskussionen wurde die
Idee, ein neues Handbuch fiir die Kir-
chen zu verfassen, geboren: Ein inter-
disziplindres Team mit Fachleuten aus
Kirche und Gerontologie, alle mit ei-
nem Bezug zur praktischen Altersarbeit,
setzte sich zum Ziel, die Resultate der
gerontologischen Forschung fiir die
kirchliche Praxisarbeit zugdnglich zu
machen. In einem Aufruf im Herbst
1998 bat die Arbeitsgruppe katholische
und reformierte Kirchgemeinden in der
ganzen Schweiz um «richtungweisende
Beispiele kirchlicher Altersarbeit». Vie-
le Projekte wurden dabei zuféllig ent-
deckt. Alte und Junge, reformierte, ka-
tholische und freiwillige Helferinnen
und Helfer und Berufsleute hdtten da-
bei mitgemacht, sagt die katholische
Theologin Annette Mayer Gebhardt,
die zusammen mit dem reformierten
Pfarrer und Soziologen Robert Zimmer-
mann die Arbeitsgruppe leitet. Aus den
vielen eingegangenen Ideen wurde eine

Auswahl getroffen, die vorgeschla-
genen Projekte tiberarbeitet und er-
gdnzt. Schliesslich kamen zu den The-
menkreisen «Altersbildung, Gottes-
dienst, Begegnung, Kreativitdt, Gren-
zen» und «Zusammenarbeit» tiber SO
Beispiele von kirchlicher Praxisarbeit
zusammen. Die vielen Ideen und kon-
kreten Angaben sind eine praktische
Anleitung fiir alle, die sich mit und fiir
dltere und alte Menschen in den Kirch-
gemeinden und Pfarreien engagieren.
In einem einleitenden theoretischen
Teil zeigt das Autorenteam verschiede-
ne Einzelaspekte Kkirchlicher Alters-
arbeit auf; auch diese in Bezug zu den
Ergebnissen in der Altersforschung. Das
vorliegende Praxishandbuch kann mit
weiteren Beispielen und Hintergrund-
artikeln laufend erweitert werden.

Am Nachmittag wurde in zwolf Ate-
liers in den verschiedenen Rdumen des
Pfarreizentrums Dreifaltigkeit je ein
Beispiel aus dem Praxishandbuch vor-
gestellt und die praktische Umsetzung
gelibt. Damit kam das Organisations-
team der Tagung auch dem Bediirfnis
vieler Anwesenden entgegen, konkrete
Anleitungen fiir den Arbeitsalltag zu er-
halten.

Okumene fiir den Alltag

Zu Beginn der 6kumenischen Tagung
hatten Bischof Joseph Gandolfi, der
Vertreter der Schweizerischen Bischofs-
konferenz, und Paul Schneider, der Pra-
sident des Schweizerischen Evangeli-
schen Kirchenbundes, die Anwesenden
begriisst. Den Abschluss der Tagung bil-
dete ein 6kumenischer Gottesdienst:
Aus Holz und Pflastersteinen wurde ei-
ne Briicke aufgebaut — ein Sinnbild der
Solidaritdt zwischen den Menschen,
den Kirchen und zwischen den Gene-
rationen. uvo

B Das Praxishandbuch Altersarbeit
«Leben gestalten — Kirche leben» kann
fiir Fr. 80.— (inkl. Mehrwertsteuer plus
Versandkosten) bezogen werden bei:
Schweizerische Gesellschafft fiir
Gerontologie, Pia Graf Vogeli,
Zieglerspital, 3001 Bern

Tel. 031 970 77 98, Fax 031 970 77 67
E-Mail: sgg-gss-pgraf@swissonline.ch
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