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Hilfen fiir Helfende

Eine Arztin rit

Ein grosser Teil von Demenzpatienten
wird von der Familie betreut und ge-
pflegt. Fiir die Helfenden erweisen sich
viele der im Leben gesammelten Erfah-
rungen als untauglich. Zweifeln am
eigenen Tun bis zum Verzweifeln mit
nachfolgenden Fehlhandlungen kon-
nen die Folge sein.

Wenn die einst starke Mutter ganz
zentrale Anteile ihrer Personlichkeit
verliert, dann ist das fiir die sie pfle-
gende Tochter eine Bedrohung. Fiir den
pflegenden Ehepartner kann die stdn-
dige Konfrontation mit den Defiziten
des gebrechlichen Ehepartners zur
schweren Belastung werden.

Den Verwirrten zu verstehen, ohne
die eigene Wirklichkeit aufzugeben,
den Kompromiss zu finden zwischen
Distanz und Nahe, den Verwirrten in
einem fiirsorglichen, aber auch begren-
zenden Pflegeverhalten zu betreuen,
darin besteht die Aufgabe der helfen-
den Familie. Um dies zu erreichen,
braucht auch sie professionellen &rzt-
lichen Rat und umfassende Informatio-
nen tiber Alzheimer-Demenz mit all ih-
ren Symptomen und Schwankungen.

Frau Dr. Iréne Bopp,
Oberirztin Geriatrie /Rehabilitation,
Stadtspital Waid, Ziirich

Ratschlage fiir den Umgang

mit verwirrten Patientinnen
und Patienten

° I[mmer von vorne und mit Blickkon-
takt sprechen.

e Kurze, einfache Sitze machen. Nach
jedem Satz die Reaktion abwarten, be-
vor Sie weiterfahren.

* Wichtg: keine «Oder»- und «Warum»-
Fragen stellen.

* Mehrere Hinweisfaktoren benutzen
(zeigen, sprechen, tasten).

e Unbedingt: Zeit um Reagieren lassen,
nicht unser Tempo ist der Mass-Stab!

e Beharren Sie auf nichts, das nicht le-
benswichtig ist —auch wenn Sie 100mal
Recht haben!

Aus einem Merkblatt des Psychogeriatri-
schen Heims Oberried in Belp

Die Schweizerische
Alzheimervereinigung (ALZ)
Seit 1988 gibt es die Schweizerische Alz-
heimervereinigung, die auf den Gebie-
ten Selbsthilfe, Betreuung der Betreuer,
optimale Betreuung der Kranken und
aussere Lebensgestaltung durch moti-
vierte Pflegende sowie Kenntnis stiit-
zender Medikamente, aber auch in der
Gesundheitspolitik tdtig ist. Kontakte
kann man tber Telefon 024 426 20 00
herstellen. Die dort erhdltlichen Bro-
schiiren «Die Alzheimersche Krank-
heit» und vor allem der «Ratgeber fiir
betreuende Angehorige» (Fr. 6.—; mit Li-

UMFRAGE

Liebe Leserinnen und Leser

Alle von uns haben ab und zu Ge-
ddchtnisliicken. Welche Methoden ver-
wenden Sie, um lhr Geddchtnis a jour
zu halten? Trainieren Sie es gezielt,
zum Beispiel mit dem Auswendiglernen
von Gedichten? Kennen Sie Tricks, die
lhnen tiber Geddchtnisliicken hinweg-
helfen? Haben Sie schon einen Ge-
ddchtnistrainingskurs besucht? Wenn
ja, mit welchem Erfolg? Sollten Sie sich
schon einem Test bei lhrem Hausarzt
unterzogen haben: welche Erfahrungen
haben Sie dabei gemacht?

Schreiben Sie uns. Ihr Brief sollte bis
zum 21. Juni 1999 bei uns eintreffen.
Jede veroffentlichte Antwort wird mit 20
Franken honoriert.

ZEITLUPE, Leserumfrage,

Postfach 642, 8027 Ziirich,

Fax 01 283 89 10,

E-Mail: zeitlupe@pro-senectute.ch

teraturliste) sind auch fiir allgemein In-
teressierte eine lohnenswerte Lektiire.

Internet-Seiten

Schweizer Forum fiir Betroffene (Fragen
werden von Fachpersonen beantwortet):
www.alzheimer.ch/forum
Alzheimerforum (Deutschland):
www.alzheimerforum.de

Seiten fiir Betroffene (Deutschland):
www.werner-saumweber.de/alzheime/
fragen.htm
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Diese Literaturliste wurde zusammenge-
stellt von der Bibliothek von Pro Senectute
Schweiz. Die Biicher und Broschiiren sind
im Buchhandel oder bei den angegebenen
Organisationen erhdltlich, sie kénnen aber
auch bei der Bibliothek gegen einen klei-
nen Unkostenbeitrag ausgeliehen werden.
(Signatur in Klammer). Die Bibliothek ist
spezialisiert auf Fachliteratur zum Thema
Alter und befindet sich an der Lavater-
strasse 44, 8027 Ziirich, gedffnet Werk-
tags von 9-11.30 und 13.30-16 Uhr.
Tel. 01 283 89 81. Fax 01283 89 84.
E-Mail: bibliothek@pro-senectute.ch
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