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Medizin

Dr. med. Fritz Huber

Sind Kapsel-
umhiillungen
schadlich?

Ich gebe mir Miihe, mit mig-
lichst wenig Chemie gesund zu
leben. Ich nehme jeden Tag
eine Kapsel Griinlippmuschel-
Extrakt und auch Halibut-Kap-
seln. Woraus besteht eigentlich
die Kapsel? Nimmt man mit
gutgemeinten Medikamenten
auch jedes Mal noch Gift ein?

Arzneimittel lassen sich auf
unterschiedliche Art und Wei-
se dem Korper zufiithren. Da-
mit das Medikament seine
Wirkung zur richtigen Zeit
am richtigen Organ entfalten
kann, muss der Wirkstoff dem
Organismus in einer geeigne-
ten Form angeboten werden.

Wir unterscheiden grund-
satzlich feste, fliissige und
halbfeste Arzneiformen. Von
der Antike bis in die Neuzeit
war die Pille die meist-
gebrauchte Arzneiform tiber-
haupt, kugelférmig, aus einer
halbfeuchten, klebrigen Pil-
lenmasse mit eingearbeiteten
Medikamenten  bestehend
und nach Rezept fiir die indi-
viduellen Bediirfnisse vom
Apotheker hergestellt. Sie ist
heute verschwunden und nur
noch die zur Schwanger-
schaftsverhtitung bestimmte
«Pille», die fachtechnisch eine
Hormontablette, aber keine
Pille ist, erinnert an sie.
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Heute stehen Tabletten,
Dragées und Kapseln ver-
brauchsmadssig an der Spitze
aller Arzneimittelformen. Sie
sind bequem zu schlucken,
chemisch-physikalisch stabil,
gut dosierbar, rationell herzu-
stellen und zu verpacken.

Im Zusammenhang mit
Ihrer Frage stehen zwei Kap-
selformen zur Diskussion: die
Hartkapsel und die Weich-
kapsel. Der von Thnen regel-
massig eingenommene Griin-
lippmuschel-Extrakt wird in
einer Hartkapsel angeboten.
In Hartkapseln werden Wirk-
stoffe «verpackt», deren Tab-
lettierung wegen ihres Ge-
schmackes, oder weil sie vor
der Einwirkung der Ma-
gensdure geschiitzt werden
miissen, problematisch ist.
Die Herstellung der Hartkap-
sel erfolgt grundsdtzlich in
zwei getrennten Arbeitsgidn-
gen: Zuerst wird die zweiteili-
ge Hiille gefertigt. Sie besteht
zur Hauptsache aus geharte-
ter Gelatine, zusitzlich wer-
den zur Herstellung oft noch
Farbstoffe und oberflichen-
aktive Substanzen benotigt.
In einem zweiten Prozess
wird die eigentliche Arznei-
form hergestellt, indem die
Wirkstoffe in die vorfabrizier-
te Kapsel abgefiillt werden.
Hier werden Weichmacher
(z.B. Mannitol, Sorbitol, Lak-
tose) als Hilfsstoffe einge-
setzt, um die Wirkstoffe
«fliessfahig» zu machen.

Bei den Halibut-Kapseln
handelt es sich um Weichkap-
seln. Diese Kapselform wird
vollautomatisch in einem Ar-
beitsgang hergestellt und in
der Regel mit einem fliissigen
oder pastosen Wirkstoff (wie
z.B. Lebertran) gefiillt. Das
Gertist der Kapsel besteht
ebenfalls aus Gelatine. Weich-
macher (z.B. Glycerol, Sorbi-
tol) sorgen fiir deren Elasti-
zitdt. Farbstoffe, Konservie-
rungsmittel und Aromastoffe
miissen unter Umstdnden
beigefiigt werden, um die

Haltbarkeit und Akzeptanz
des Medikamentes zu gewihr-
leisten. Alle fiir die Kapselher-
stellung verwendeten «Bau-
stoffe» diirfen nur eingesetzt
werden, wenn sie den stren-
gen Normvorschriften ent-
sprechen, vom Lebensmittel-
gesetz zugelassen sind und
von der Arzneimittelkommis-
sion akzeptiert wurden.

Aus Thren Ausfithrungen
spricht ein tiefes Misstrauen
gegentiiber der «Chemie». Sie
argwohnen, dass die giinstige
Wirkung der von Thnen be-
vorzugten nattirlichen Heil-
mittel durch die in den Kap-
selhiillen verborgenen «che-
mischen Gifte» in Frage ge-
stellt werde.

Es ldsst sich in der Tat
nicht bestreiten, dass prak-
tisch bei allen Heilmitteln,
die lingere Zeit aufbewahrt
und in einer geschmacklich
akzeptablen Form angeboten
werden miissen, Behandlun-
gen mit chemischen Zusatz-
stoffen notig sind.

Uber die Herstellung der
Medikamente wacht in der
Schweiz die sogenannte IKS
(Interkantonale Kontrollstel-
le fiir Heilmittel). Gerade jetzt
bemiihen sich die zustindi-
gen Stellen des Bundes da-
rum, diese zentrale Kontrolle
zu verstarken und die rechtli-
che Stellung der Kontroll-
organe auf Gesetzesebene zu
verbessern. Die «Eidgendssi-
sche Pharmakopoe» (das Arz-
neimittelbuch des Bundes)
wurde mit der «Europdischen
Pharmakopoe» harmonisiert,
und die dazugehorigen ver-
bindlichen Kommentare le-
gen die Richtlinien fiir die
Herstellung der verschiede-
nen Arzneimittelformen fest.
Hier wird auch vorgegeben,
welche Stoffe bei der Kapsel-
herstellung Verwendung fin-
den diirfen.

Eines mochte ich Ihnen an
dieser Stelle zu bedenken ge-
ben: Jedes Heilmittel, unab-
héngig davon, ob es aus
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Pflanzen oder andern «nattir-
lichen» Quellen gewonnen
oder aber chemisch syntheti-
siert wurde, ist etwas Fremdes
fiir den Korper und tritt mit
ihm in Wechselwirkung. Es
wirkt in erster Linie aber
nicht ausschliesslich dort, wo
krankhafte Vorgdnge giinstig
beeinflusst werden sollten.
Weil nicht jeder Organismus
gleich auf die fremde Sub-
stanz reagiert, sind auch die
Wirkungen und die Neben-
wirkungen eines Medika-
mentes von Mensch zu
Mensch verschieden. Sie sind
vor allem dosisabhédngig.
Praktisch jedes wirksame Me-
dikament hat auch Neben-
wirkungen. Werden die
«harmlosen» Halibut-Kapseln
langere Zeit einem chronisch
Nierenkranken verabfolgt,
kénnen sie bei ihm schwer-
wiegende Nebenwirkungen
auslosen. Bei einem Allergi-
ker kann die Einnahme einer
Griinlippmuschel-Extrakt-
Kapsel zu einer ldstigen aller-
gischen Hautreaktion fiihren.

Ich bin tiberzeugt, dass vie-
le «<nattirliche» Medikamente
wertvolle und auch von der
Schulmedizin zunehmend
anerkannte Heilkrdfte ent-
wickeln; ich erachte es aber
als ein wenig hilfreiches Un-
terfangen, wenn «Naturheil-
krifte» gegen chemisch syn-
thetisierte Wirkstoffe aus-
gespielt werden. Vergessen
wir nicht: zur Bekimpfung
von lebensbedrohlichen Not-
situationen ist die Medizin
immer wieder auf die in ihrer
Zusammensetzung und Wir-
kung Kklar definierten Sub-
stanzen angewiesen, die ihr
die pharmazeutische Indust-
rie zur Verfligung stellt. Viel
wichtiger und sinnvoller als
die strikte Ablehnung aller in-
dustriell hergestellten Medi-
kamente ist der bewusste Ein-
satz und das sorgfiltige Ab-
wdgen von Nutzen und Risi-
ko aller Heilmittel, die uns
heute zur Verfiigung stehen
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und die wesentlich dazu bei-
getragen haben, dass wir heu-
te ein ldngeres Leben bei bes-
serer Gesundheit geniessen
kénnen als unsere Vorfahren.

Tarsaltunnelsyndrom
Bei mir (70) wurde ein Tarsal-
tunnelsyndrom an beiden Fiis-
sen festgestellt. Eine Operation,
so der Orthopdde, wiirde die Si-
tuation nicht verbessern. Kann
vielleicht die Einnahme von
Vitamin B12 helfen?

Das Tarsaltunnelsyndrom,
von dem Sie unglticklicher-
weise an beiden Fiissen be-
troffen sind, gehort in die
Gruppe der sogenannten
«Einklemmungsneuropathi-
en» und 16st ein Beschwerde-
bild aus, das bei den Betroffe-
nen die tdglichen Aktivitdten
behindern und die Lebens-
qualitdit stark reduzieren
kann. Warum ein wichtiger
Fussnerv plétzlich im engen
Kanal zwischen dem innern
Knochel, dem Fersenbein
und einem Halteband einge-
klemmt und geschadigt wird,
lasst sich nicht in allen Féllen
sicher eruieren. Gelegentlich
konnen die Folgen von frithe-
ren Verletzungen oder ent-
ziindliche und degenerative
Verdnderungen der benach-
barten Gelenke oder Wasser-
ansammlungen in den Bei-
nen dafiir verantwortlich ge-
macht werden, oft bleibt die
Ursache aber unklar. Das
Krankheitsbild ist gepragt
von hartndckigen dumpfen
Schmerzen, Missempfindun-
gen und Gefiihlsstorungen
an der Ferse und tiber der Fuss-
sohle und im fortgeschritte-
nen Stadium von Bewegungs-
einschrankungen des Vorder-
fusses und der Zehen.

Die primér verlockende
Annahme, die qudlenden Be-
schwerden liessen sich ohne
Probleme durch einen das
Engnis ausweitenden chirur-
gischen Eingriff mit einem
Schlag beheben, erfiillt sich

leider nicht. Ihr Orthopade
hat Recht, die Operations-
resultate sind enttauschend,
die Operationsnarben kon-
nen die Situation noch ver-
schlimmern.

Leider ist aber auch die
von Thnen erhoffte glinstige
Wirkung von Vitamin B12 bei
Einklemmungsneuropathien
noch nie nachgewiesen wot-
den. Vitamin B12 ist ein un-
entbehrlicher Blutbildner, es
trdgt zur Reifung der roten
Blutzellen bei, sichert die In-
tegritit des Nervengewebes
und ist unabdingbar zur Be-
handlung der sogenannten
«perniziosen Anamie». Mit
dieser Blutkrankheit sind in
einzelnen Féllen auch Sché-
digungen des Nervengewebes
verbunden, die ebenfalls mit
Vitamin B12 geheilt werden
konnen.

Erleichterung verschaffen
konnen aber erfahrungs-
gemadss lokale Kortikosteroid-

Injektionen evtl. kombiniert
mit einem Lokalandstheti-
kum, welche direkt in den
«Engpass» injiziert werden.
Zu empfehlen ist tiberdies die
Anpassung gut gepolsterten
Schuhwerks, wenn nétig mit
vom Orthopédden verordne-
ten Einlagesohlen, welches
den gequilten druckemp-
findlichen Nerv entlastet.

Ich moéchte Sie dazu er-
muntern, wenn es noch
nicht geschehen ist, die Fra-
gen nach der Angemessen-
heit von lokalen Kortikoste-
roid-Injektionen und der An-
passung neuen Schuhwerks
mit Threm Hausarzt oder Or-
thopdden ganz offen zu be-
sprechen. Diese werden am
besten in der Lage sein, defi-
nitif zu entscheiden, ob diese
therapeutischen Massnah-
men Ihnen Erleichterung
bringen konnen.

Dr. med. Fritz Huber
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