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"RKatgeber

Aufteilung der
Hinterlassenschaft

Wie wird einmal meine Hinter-
lassenschaft auf meine Gattin
und unsere einzige Tochter auf-
geteilt? Mein Eigengut betrdgt
etwa 2%, dasjenige meiner
Frau etwa 1% der Hinterlassen-
schaft. Der Rest fallt unter Er-
rungenschaft. (Es sind keine
Vertrdge vorhanden.) Erhalten
Gattin und Tochter je die Hilfte
von den restlichen 97%? Oder
erhdlt meine Gattin vorerst die
Hiilfte der 97%-Errungenschaft,
wobei die zweite Hilfte zwi-
schen Gattin und Tochter geteilt
wird? Oder fillt mein Eigengut
voll an die Tochter?

Ich gehe davon aus, dass
nicht nur keine Vertrdge vor-
handen sind, sondern dass
auch keine letztwilligen Ver-
fligungen vorliegen. In einem
solchen Fall sind beide von
Ihnen skizzierten Losungen
falsch. Die Regelung Ihrer
Hinterlassenschaft  wiirde
ndmlich nach Gesetz wie
folgt vorgenommen werden:

Wie Sie, stillschweigend,
richtig erfasst haben, behdilt
Ihre Frau ihr eigenes Eigengut
von 1%, da es sich dabei um
ihr Figentum handelt. An der
Errungenschaft von 97% hat
Ihre Frau zundchst einmal
einen gtiterrechtlichen An-
spruch der Hilfte. Thre Frau
erhdlt somit aus Giiterrecht
wertmadssig 48,5%. Die andere
Hilfte der Errungenschaft ge-
langt in Ihren Nachlass. Di-
rekt in Thren Nachlass gelangt
auch Ihr Eigengut von 2%, so-
dass Ihre Erbschaft 50,5% be-
trdgt. Daran partizipieren Ihre
Frau und Ihre Tochter je zur
Halfte. Ihre Tochter wird so-
mit 25,25% erben, wihrend
Ihre Gattin insgesamt, neben
ihrem Eigengut, aus Giiter-
recht und Erbrecht 74,75%
erhalten wird.

Wie Sie sehen, ist es im
Erbfall immer wesentlich,
zundchst die gtiterrechtli-
chen Anspriiche des tiber-
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lebenden Ehegatten auszu-
scheiden. Dabei wird die Er-
rungenschaft bzw. der Vor-
schlag, d.h. der Aktivsaldo
der Errungenschaft, zwischen
dem tiberlebenden Ehegatten
und den Erben wertmaissig
geteilt. Nach der gesetzlichen
Regelung, die immer dann
zur Anwendung gelangt,
wenn keine anderslautende
ehevertragliche Absprache
besteht, erhalt der tiberleben-
de Ehegatte aus Giiterrecht
wertmadssig die Halfte der
Errungenschaft. Die andere
wertmassige Hélfte der Errun-
genschaft gelangt in den
Nachlass des Erblassers. Diese
Erbschaft wird nach der ge-
setzlichen Regelung, die im-
mer dann zur Anwendung
gelangt, wenn keine Verfi-
gung von Todes wegen vor-
liegt, zwischen dem tiberle-
benden Ehegatten und den
Nachkommen je hilftig ge-
teilt. Hingegen findet {ber
das FEigengut keine giiter-
rechtliche Auseinanderset-
zung statt, vielmehr gelangt
das Eigengut direkt in die Erb-
schaft. Das ergibt in Ihrem
Fall rechnerisch das oben er-
wahnte Ergebnis.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin

Dr. med. Matthias Frank

Rotung und Hitze

im Kopf

Ich leide schon seit vielen Jahren
unter einem roten Kopf, und
zwar jedes Mal, wenn ich mich
anstrenge, zum Beispiel beim
Wandern, Putzen, bei Garten-
arbeiten oder auch im Sommer,
wenn es heiss ist. Ich empfinde
dann einen Stau im Kopf. Dieser
Stau verschwindet nach etwa
einer bis zwei Stunden, wenn
ich mich ausruhe. Dann ist al-
les wieder normal. Ich bin 68
Jahre alt. Mit Wallungen hat
dies nichts zu tun, da ich Hor-
mone genommen habe. Mein
Blutdruck, das Blut, die Schild-
driisen sind auch in Ordnung,
ich habe mich beim Hausarzt
untersuchen lassen — nur

schwitzen kann ich kaum.
Kann man etwas dagegen tun,
woher kommt dies?

Leider bin ich mir nicht si-
cher, ob ich eine befriedigen-
de Antwort fiir Ihr Problem
finden kann. Was Sie be-
schreiben, scheint mir eine
ganz normale Reaktion auf
Anstrengung oder Hitze zu
sein. Je nach Hauttyp und
Konstitution reagieren ver-
schiedene Menschen unter-
schiedlich auf solche Situa-
tionen. Schon in korperlicher
Ruhe ist ja die Gesichtsrote
einzelner Menschen sehr un-
terschiedlich, und dieser Un-
terschied wird bei Anstren-
gung noch deutlicher. Auch
das Erréten in peinlichen Si-
tuationen ist ja nicht bei al-
len Menschen gleich ausge-
prdgt. Ahnlich verhilt es sich
mit dem Schwitzen. Mancher
Mensch schwitzt sehr leicht,
ein anderer dagegen sehr we-
nig. Es gibt Menschen, die
vor allem im Gesicht und auf
dem Kopf schwitzen, andere
hingegen stdrker und frither
an Brust und Riicken bzw. un-
ter den Armen. Vermutlich
haben sich auch in Ihrer
Familie, d.h. bei Ihren Ge-
schwistern oder Vorfahren,

Neu: ZEITLUPE- Traumseminar

Tridume gehéren zu den wertvollsten Ausserun-
gen unserer Seele. Sie offenbaren etwas von un-
serem Inneren, wovon wir oft keine Ahnung ha-
ben. Die Trdume sind nicht in unserer gewohn-
ten logischen Alltags-Sprache, sondern in einer
Bildersprache, in Symbolen. Der Umgang damit
braucht keine Lexikonkenntnisse, es braucht eher
eine individuelle Verarbeitung durch den Tréu-
mer selbst und ein verstéindnisvolles Gegentiber.
Dieses Gegentiber kann eine Einzelperson oder
eine Gruppe unter kundiger Gesprdchsfiihrung
sein.

Vor einigen Jahren bestand fiir die Zeitlupe-
Leserinnen und -Leser die Mdglichkeit, Tréume
deuten zu lassen. Zwei Traumexperten veréffent-
lichten im Ratgeber der ZEITLUPE einige interes-
sante Trdume und deren Deutung. Verschiedene

Personen dusserten den Wunsch, die Trdume
persénlich mit den Traumexperten zu bespre-
chen. Diese Méglichkeit bietet nun ein Traumse-
minar. Alle 6 Wochen findet dieses Seminar im
Hotel du Parc in Baden, an einem Samstag von
10 bis 12 und 15.30 bis 17 Uhr, statt (freiwilli-
ger Unkostenbeitrag). Die Leitung hat Dr. med.
Felix Wirz, Spezialarzt FMH, einer der beiden
Traumexperten.

Wenn Sie an der Teilnahme an diesem Traum-
seminar interessiert sind, schreiben Sie bis zu
drei Trdume auf und senden Sie diese bis zum
27. September 1999 an:

ZEITLUPE, Traumseminar, Schulhausstr.

55, Postfach 642, 8027 Ziirich.

Der Traumexperte wird Sie zu einer telefoni-
schen Vorbesprechung einladen.

ZEITLUPE 9/99




dhnliche Gesichtsrotungen
bei Anstrengungen gezeigt.

Beruhigend ist zudem,
dass, wie Sie schreiben, Er-
krankungen als Ursache fiir
den «Stau im Kopf» nicht
vorliegen, also insbesondere
kein Bluthochdruck und kei-
ne Schilddriisenerkrankung.
Auch die hormonelle Umstel-
lung der Wechseljahre ist
nach Threr Beobachtung
nicht daftir verantwortlich.
Es gibt auch einige seltenere
Erkrankungen, die zu plotzli-
cher Gesichtsrote fiihren
kénnen. Dann wiirde ich
aber erwarten, dass die Ge-
sichtsrote aus heiterem Him-
mel und ohne erkennbaren
Anlass auftritt, was bei Ihnen
nicht vorliegt.

Sicherlich ist es sinnvoll,
wenn Sie Extrembedingun-
gen wie korperliche Anstren-
gungen in grosser Hitze oder
Ahnliches vermeiden. Eben-
so ist ein guter korperlicher
Trainingszustand, d.h. regel-
massige Bewegung ohne
Uberanstrengung, sicherlich
geeignet, eine frithzeitige Er-
schopfung und damit das
Hitzegefiih]l zu vermeiden.
Achten Sie auch einmal auf
Ihren Atem, wenn Sie sich
anstrengen. Moglicherweise
neigen Sie dann zu gepresster
und verkrampfter Atmung,
sodass ruhiges, gleichmassiges
Durchatmen den Zustand et-
was mildern kann.

Insgesamt denke ich, dass
Sie mit dieser Besonderheit
Ihres korperlichen Verhaltens
leben kénnen und sich dart-
ber keine Sorgen zu machen
brauchen.

Herzrhythmusstorung

Ich (77) leide unter immer wie-
derkehrenden Herzrhythmussto-
rungen. Diese konnen stunden-
lang anhalten und treten vor al-
lem bei Wetterinderungen auf
(Wetterverschlechterung, Fallen
der Schneegrenze). Es zermiirbt
mich und macht mich miide.
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Der Kardiologe fand nichts he-
raus, der Hausarzt empfahl mir
ein Medikament, die Homdoopa-
thin Digitalis 6. Muss ich mich
mit meinem Leiden einfach ab-
finden?

Immer wieder erreichen mich
Anfragen von Menschen, die
unter Herzrhythmusstérun-
gen leiden. Und dabei be-
statigt sich haufig eine be-
kannte Erfahrung: Die Ar-
rhythmien, die den Arzt be-
unruhigen, werden von den
Patienten oft gar nicht ge-
spiirt, die Menschen aber, die
den unregelmadssigen Herz-
schlag selbst unangenehm
empfinden, zeigen bei den
abkldrenden Untersuchungen
meist ganz normale Resultate.
Es sind vor allem drei Ge-
sichtspunkte, die ich IThnen zu
Ihrem Problem sagen kann:

e Storungen, die nur gele-
gentlich auftreten, sind — wie
die Nadel im Heuhaufen -
schlecht zu finden. Sie treten
eben dann nicht auf, wenn
man sie sucht, z.B. mit dem
Langzeit-EKG. Es gibt viele
Arten von Herzrhythmus-
storungen, die sich in dieser
Weise nur hie und da be-
merkbar machen. Eine ein-
heitliche Behandlung fiir alle
gibt es aber nicht.

e Wird bei einer griindlichen
Untersuchung des Herzens
durch den Kardiologen keine
schwere zugrunde liegende
Herzerkrankung festgestellt,
so sind fast alle Herzrhyth-
musstorungen, wie sie eben
auch bei sonst Herzgesunden
auftreten konnen, als unge-
fahrlich einzustufen. Sind die
Beschwerden aber sehr hart-
ndckig, ist manchmal eine
zweite Untersuchung notwen-
dig, um die Ursache zu kldren.
e Alle Medikamente, deren
Wirkung bei Herzrhythmus-
storungen dieser Art nachge-
wiesen werden konnte, sind
mit mehr oder weniger
schwer wiegenden uner-
winschten Nebenwirkungen
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3 Nachte, fur

7 Personen in einem

Doppelzimmer far

total Fr. 60.-!
ct Fr. 11—

Hotelkonzept

www.duethotel.com

Wiihlen Sie aus iiber 160 attraktiven Mittel-
klasse-Hotels (vornehmlich 3***-Qualitiit);
in Osterreich, in der Schweiz, in Italien, in
Frankreich, in Ungarn und in Devtschland!

Machten Sie sich wiihrend 4 Tagen verwahnen lassen? Dafiir
aber maglichst wenig Geld ausgeben? Dann sind Sie mit einem
DuetHotel-Check bestens bedient.

Die Idee des DuetHotel-Checks ist einfach: Anstatt doss Zimmer unbesetzt blei-
ben, offerieren bereits dber 160 gute Mittelklosse-Hotels, in 6 verschiedenen
Lindern, diese Zimmer zu einem ungewdhnlich tiefen Preis. Fiir nur Fr. 60.—
erhalten Sie 3 Nachte lang ein Doppelzimmer fir 2 Personen. Voraussetzung ist,
dass Sie das Frihstick und das Abendessen ebenfalls im gewdhlten Hotel genies-
sen. Dabei kannen Sie véllig frei aus dem Angebot des einzelnen Hotels wahlen.
Die Frihsticks-/a lo carte- oder Menu-Preise der einzelnen Hotels ersehen Sie
aus dem DuetHotel-Fishrer, welchen Sie zusammen mit dem DuetHotel-Check
erhalten. Die Checks haben ein Jahr Gultigkeit. Auch ideal als Gge ichenk.

Hier zum Beispiel sind Sie j i/
herzlich willkommen: ‘
Schweiz: Adelboden, Arosa, Brissago, Braunwald, Champéry, Crans-
Montana, Davos, Flims, Flumserberge, Grindelwald, Gstaad,
Kandersteg, Locarno, Lugano, Saas Fee, St. Moritz, Valbella,
Vercorin, Wengen, Airolo, Biosca .. Osterreich: Berwang,
Haus im Ennstal, Hinterglemm, Kirchberg, Kitzbiihel, Saalbach,
Seefeld, St. Johann, Wangle, v.a. Italien: Alossio, Finale
Ligure, Suvereto, Riva del Garda, Torbole sul Garda, Maderno,
Mailand, Pietra Ligure, Sanremo, Sirmione, v.a. Frankreich:
St. Raphael, St. Martin de Belleville, Villefranche sur Mer, u.o.
Ungarn: Budapest, Héviz, Keszthely, v.a.

Wahlen Sie [hr Wunschhotel aus dem DuetHotel Fihrer, welchen Sie mit lhren
DuetHotel-Checks erhalten. th

S Bestell- und Infoline: 0848 850 900 7

Ich will geniessen!

i \ler
i 10 schnellsten Besteller
eDrll:uhen einen oBB-Gutschein 5
im Wert von Fr. 60.-

&> SBB

~ Bitte senden Sie mir ___Expl. DuetHotel-Checks & Fr. 60.~, mit denel

von iiber 160 Hotels nach freier Wahl benutzen kann.

— Bitte senden Sie mir ___Expl. DuetHotel-Checks inkl. 2 Bahn-Retourbillette (via GA;«
Bereich) zum ausgewdhlten Hotel in der Schweiz (oder bis zum Schweizer Grenzbahnh
bei Hotels im Ausland) mit Halbtax-Abo & Fr. 111.—.

(zuziiglich Fr. 2.95 Versandkosten)
Fiir Bahnbillette 1. Klasse & Reisende ohne Halbtaxabo: 0848 850 900.

Name/Vorname

Strasse
PLZ/Ort

Telefon

Ich bezahle: [] gegen Rechnung, innert 10 Tagen 7

] mit Kreditkarte [ Vise ] Eurocurd/Muste;’_
Kartennummer: LL 1 L JLL L LI E LT
Karte giiltig bis: LL | | |

Datum Unterschrift

Senden an: DuetHotel AG, Postfach, 6302 Zug, * X
oder Fax: 041/769 35 25 g
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Ratgeber

behaftet. Das bedeutet nicht,
dass man sie gar nicht einset-
zen sollte; es bedeutet aber,
dass man sie nicht einfach
«blind», also ohne Kklaren
Grund, verschreiben kann.

Die von Ihrem Hausarzt
und der Homoopathin emp-
fohlenen Mittel sind dagegen
keine spezifischen Medika-
mente gegen Herzrhythmus-
storungen (Antiarrhythmi-
ka), sondern gelten als allge-
mein herzstirkend und kon-
nen gelegentlich helfen, mit
dem Herzstolpern besser zu
leben. Von daher ist gegen
ihre Verwendung nichts ein-
zuwenden.

Wenn Sie also griindlich
untersucht worden sind und
dabei alles in Ordnung war,
so lautet mein Rat kurz
zusammengefasst wirklich:
Messen Sie dem Herzstolpern
keine zu grosse Bedeutung
bei.

Dr. med. Matthias Frank

Patienten-
recht

Komplikationen nach

schwerem Beinbruch

Mein Mann erlitt vor einiger
Zeit einen schweren Beinbruch.
Schon kurze Zeit nach Anlegen
des Gipses klagte er iiber starke
Schmerzen. Doch weder der zu-

stindige Arzt und die Schwes-
tern im Spital noch der Haus-
arzt nahmen ihn ernst. Mein
Mann litt wihrend all den Wo-
chen, in denen er den Gips tra-
gen musste, unter stindigen
Schmerzen. Als der Gips ent-
fernt wurde, zeigte sich, dass die
Haut darunter bereits abgestor-
ben war, was wiederum eine
Operation notig machte. Spiter
stellte man dann fest, dass mein
Mann auf das Metall der Klam-
mern allergisch reagiert, und er
musste erneut operiert werden.
Inzwischen hat mein Mann das
Vertrauen in das Spital verloren
und mdchte die Behandlung lie-
ber in einer Spezialklinik fort-
fiihren lassen. Bisher stiess er
mit diesem Wunsch beim Arzt
jedoch auf taube Ohren. Darf er
das Spital iiberhaupt wechseln,
da die Behandlung noch nicht
abgeschlossen ist?

Am besten wdre es, wenn Ihr
Mann den Arzt um ein Ge-
sprach bittet. Sie haben das
Recht, ebenfalls dabei zu sein,
wenn Ihr Mann das wiinscht.
Er soll den Arzt direkt fragen,
welche Spezialklinik er emp-
fehlen kann, und ihn bitten,
die notigen Schritte fiir eine
Verlegung einzuleiten. Ihr
Mann ist keinesfalls ver-
pflichtet, sich von dem jetzi-
gen Arzt weiter behandeln zu
lassen. Vor der Verlegung
miissen Sie jedoch unbedingt
die Versicherungsfrage klé-
ren; beispielsweise muss eine
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Ferien

ikEinmaiige Lage im voralpinen Agerital (750 m.i.M.).
Herrliche Wanderrouten, Seebad, gratis Ruderboote,
komfortable Zimmer ab CHF 75.00 inkl. Vollpension.

Erholung

Modernes Gesundheitszentrum mit vielseitigem Thera-
pieangebot, Arzt und Krankenschwestern im Haus,
Digten, Hallenbad, Andachten, Seelsorgemoglichkeit.

Information und Reservation: Kur- und Ferienhaus Landli
6315 Oberdgeri, Telefon 041 754 91 11, Fax 041754 92 13
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schriftliche Kostengutspra-
che eingeholt werden, falls
ein Kantonswechsel notig
wird.

Im Pflegeheim

alleine gelassen

Meine alte Freundin, die nor-
malerweise in einem Pflegeheim
wohnt, hat sich vor kurzem das
Hiiftgelenk gebrochen und niuss-
te notfallmdssig operiert wer-
den. Die Operation verlief zu-
friedenstellend, und schon bald
konnte sie ins Pflegeheim
zuriickkehren. Doch fehlen of-
fenbar jegliche Angaben vom
Spital iiber die weiteren Pflege-
schritte. Die Betreuung ist ab-
solut mangelhaft, denn die Pa-
tientin sitzt von friih bis spdt
regungslos im Stuhl in ihrem
Zimmer. Mein Gesprich mit
dem Personal des Pflegeheims
hat keine Verbesserung ge-
bracht. Ich habe auch den Ver-
dacht, dass meine Einwdnde
wenig ernst genommen werden,
da ich mit der Patientin nicht
verwandt bin. Sie selbst hat je-
doch keine nahen Verwandten
mehr.

Wir von der SPO haben leider
schon oft erlebt, dass sogar
die Interventionen von Fami-
lienmitgliedern manchmal
nur wenig bewirken und sich
in gewissen Fillen erst die Pa-
tientenorganisation einschal-
ten muss, damit begriindete
Anliegen ernst genommen
werden. Damit Threr Freun-
din rasch geholfen werden
kann, haben wir die Spitallei-
tung aufgefordert, dem Pfle-
geheim unverziiglich den
Untersuchungsbericht und
die Therapieverordnungen zu
tibermitteln. Zudem haben
wir den Beistand der Patien-
tin informiert und veranlasst,
dass auch er eine Kopie da-
von erhélt, damit er sich um
die Angelegenheit kiimmern
kann.
Crista Niehus
Schweiz. Patientenorganisation
Postfach 850, 8025 Ziirich

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

«Geburtstagsgeschenk»
von der Versicherung

Die Telefonversicherung Swiss-
line hat mir einige Wochen nach
meinem 60. Geburtstag eine
Primienerhohung auf meiner
Motorfahrzeug-Haftpflichtver-
sicherung ins Haus geschickt.
Das hat mich sehr gedirgert, im-
merhin fahre ich seit iiber dreis-
sig Jahren unfallfrei. Hitte ich
die Police kiindigen kénnen?

Ja, die Swissline gehort zu je-
nen Gesellschaften, die im
Autoversicheiungsgeschéft
grundsdtzlich nur Einjahres-
vertrdge mit stillschweigen-
der Erneuerung anbieten. Der
Kunde hat deshalb jedes Jahr
die Mdoglichkeit, seine Police
aufzulosen. Ob Sie auf Jahres-
ende kiindigen sollen, sollte
aber letztlich nicht von dieser
Erhéhung abhdngen. Wich-
tig ist allein, ob Sie mit einer
anderen Gesellschaft besser
fahren.

Die Deregulierung der
Motorfahrzeughaftpflicht am
1.Januar 1996 ermoglichte in
der Schweiz erstmals eine
risikogerechte Tarifierung.
Inbesondere Telefonanbieter
wie TCS, Swissline oder Ziiri-
tel haben dieses System sehr
weit entwickelt. Uber die Un-
fallhdufigkeit hinaus spielen
hier Alter, Geschlecht und
Fahrpraxis fiir die Errech-
nung der Prdmie ebenso eine
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