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Kinder auf Reportage

Leben im Altersheim

Samstag, 10.00 Uhr: Noch
miide und halb verschlafen
taumeln wir aus allen
Richtungen zum Treffpunkt
im Ziircher Hauptbahnhof.
Neugierig schauen wir uns
nach den unbekannten
Mitarbeitern um. Macht
dieses Madchen wohl auch
mit? Und wer ist wohl dieser
Mann? Nach dem Ausruf
«kinag*, hierher!» steigen
wir gemeinsam in das

Tram, gespannt auf das
kommende Wochenende.
Wir fahren durch eine abgelegenere
Gegend. Uns wird bewusst, dass wir
eigentlich keine Ahnung haben, was
uns hier erwartet. Journalistik? Wahr-
scheinlich. Jedenfalls wissen wir, dass
wir eine Reportage schreiben sollen —
eine Reportage tiber das stddtische
Altersheim Griinau.

Catrina Sonderegger, 15
Luzia von Wyl, 15

Das Altersheim Griinau in Zirich.
* Siehe Kasten «kinag» auf Seite 16.

14

Aktivitaten und Anlasse
«Alterswohnheim Griinau» lese ich in
silbernen Grossbuchstaben, wahrend
ich mich dem Gebdude nédhere. Ein
paar Stufen fiihren zum Haupteingang.
Gespannt betrete ich die mit Blumen
schon ausgestattete Empfangshalle und
schaue mich um. Dieser eigenartige
Duft und die etwas trdge Ruhe ... Links
erblicke ich eine Tafel mit Namen und
Zimmernummern, gleich dahinter eine
Reihe beiger Briefkdsten.

Auf der anderen Seite sticht mir eine
blaue Infowand in die Augen. Ein Wo-
chenmentiplan ist aufgehdngt, ver-
schiedene Inserate und Merkzettel. Am
auffdlligsten finde ich jedoch das Pla-
kat, auf dem alle
Anldsse und Akti-
vititen des Alters-
heims aufgeschrie-
ben sind: Jeden
Freitag Singen im
Chor, lese ich da |
zum Beispiel. Diese
alten Leute singen?
Oder jeden Diens-
tag Turnen aktiv
und Turnen ge-
madchlich. Erstaunt
ziehe ich die Au-
genbrauen hoch.
Sport? Handarbei-
ten, Stricken im
Bastelraum, Nahstubete lese ich weiter.
Podologin verwohnt ihre Fiisse, Dia-
show, reformierte und Kkatholische
Gottesdienste ...

Da kommt mir zufdllig gerade der
Heimleiter Markus Federer entgegen.
«Entschuldigung», spreche ich ihn an,
«konnten Sie mir vielleicht den Namen
eines Chormitglieds nennen?» Kein
Problem, kurz darauf verschwinde ich
im Lift und fahre in den ersten Stock.
Dora Pfister, Zimmer 106, steht auf mei-
nem Zettel. Ich tiberlege mir kurz, was
ich alles von ihr wissen will, driicke
dann auf den Klingelknopf und warte.
Als ich mich schon wieder zum Gehen
umdrehen will, wird die Tiire doch
noch gedffnet. Eine sympathische 82-
jahrige Frau steht mir gegentiber und
bittet mich freundlich in ihre Woh-
nung. Auf ihre Aufforderung hin setze

ich mich in einen bequemen Sessel.
Zwischen uns entwickelt sich ein le-
bendiges Gesprdch, das jedoch schon
nach wenigen Minuten von der Klingel
unterbrochen wird. Vor der Tiir steht
die 85-jdhrige Rosmarie Lampert, auch
eine aktive Sangerin im Chor. Die zwei
beginnen dann zu reden, erzdhlen und
berichten, und ich komme mit meinen
Notizen beinahe nicht nach.

Der grosste Unterschied zwischen
diesem und anderen Choren besteht
wohl darin, dass sein Ziel nicht mog-
lichst perfekter Gesang, sondern Spass
ist. Anstelle von Chorproben gibt es hier
ein wochentliches Zusammenkommen,
die Lieder werden nicht gelernt, son-
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Luzia von Wyl an ihrem Arbeitsplatz im «Pressebiiro»
im Altersheim Griinau.

Foto: Heidi Schaerer

dern einfach mal gesungen. Dabei han-
delt es sich hauptsdchlich um alte Schla-
ger, Schweizer Volks- und Wanderlieder,
die zum Teil von der Chorleiterin vor-
geschlagen, zum Teil von Mitgliedern
gewlinscht werden. Richtige Konzerte
geben sie keine. Doch manchmal wer-
den sie gebeten, bei einem Fest einige
Lieder vorzufitihren, wobei sie dann
jeweils sitzend singen.

Ich bin schon aufgestanden und will
mich von den zwei freundlichen Da-
men verabschieden, als mir Frau Lam-
pert erzdhlt, dass sie auch noch den
Turnunterricht besucht. «Super», rufe
ich und setze mich wieder.

Das «Turnen aktiv» richtet sich an alle
Heimbewohner, die noch laufen, hiipfen
und selbstdndig aufstehen konnen. Meis-
tens wird mit dem Ball gespielt. «Als wir
eine Zeit lang keine Sportlehrerin hatten,
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kamen wir oft selber
zusammen und spiel-
ten sitzend mit leich-
ten Kugeln Boccia», er-
zdhlt mir Frau Lampert
begeistert. Das «Tur-
nen gemadchlich» ist
mehr eine Therapie,
die sogar von Roll-
stuhlfahrern besucht
werden kann. Mit
langsamen Bewegun-
gen werden alle Ge-
lenke «fit» gehalten.
Ich bedanke mich Manuskript.

und verabschiede

mich darauf endgiiltig. Auf dem Weg
zum «Arbeitszimmer» der kinag kom-
me ich an einem grossen Glaskasten
vorbei, in dem megastisse Strick- und
Hékelsachen ausgestellt sind: Teddy-
bédren, Socken, Jickchen ..., sicher Re-
sultate vom Handarbeitsunterricht,
iiberlege ich mir und beschliesse, mir
auch dariiber noch ein paar Informatio-
nen zu beschaffen. Wenn irgendein Be-
wohner des Altersheims ein gestricktes
Kleidungsstiick braucht, kann er das bei
der Handarbeitslehrerin melden und
die sorgt dann dafiir, dass dieses von je-
mandem gestrickt wird. In der Ndhstu-
bete wird Hilfe fiir jegliche Ndharbeiten
angeboten, sei es das Erkldren eines
Schnittmusters oder das Einfadeln einer
Nadel ... Luzia von Wyl, 15

Grosseinsatz im Hintergrund
Das Altersheim Griinau wurde vor 21
Jahren erodffnet. Herr und Frau Stutz
ibernahmen damals das Leiten des
Heimes. Erst anfangs Jahr gaben sie den
Posten der Altersheimleitung an Herrn
Federer weiter.

Der Heimleiter

Herr Federer studierte urspriinglich
Theologie, begann sich nach Ende des
Studiums aber der Sozialarbeit zu wid-
men. Bis er Heimleiter des Altersheimes
Griinau wurde, betreute er stichtige
Menschen im Obdachlosenheim im
Kreis 5. Nach 13 sehr strengen Jahren
verabschiedete er sich von dieser Ar-
beit. Wie jeder Mensch, wird auch Herr
Federer dlter. Er suchte eine neue He-
rausforderung. «Ich kam an einen
Punkt, an dem ich wusste, dass ich
nicht bis zur Pensionierung das Ob-
dachlosenheim betreuen will. Nicht,

ZEITLUPE 10/99

Catrina Sonderegger vor ihrem

1999

D

dass man in einem
Altersheim keine Pro-
bleme hat, aber sie
sind nun mal nicht
\ gleicher Art», erkldrt
er mir.

Ein ganz wichtiges
| Thema im Leben ist
5 . der Tod. Es gibt Men-

. schen, welche dieses
.\ Thema verdringen,
andere befassen sich
schon in jungen Jah-
ren damit. Ich gehore
Foto: Philipp Oechsli eher zur zweiten
Gruppe. Trotzdem
bin ich der Meinung, dass man in einem
Altersheim direkter mit dem Tod kon-
frontiert wird als anderswo. Ich finde es
sehr gut, dass Herr Federer fiir das Ge-
sprdch tiber den Tod und andere Proble-
me ein offenes Ohr hat.

Das Altersheim Griinau verfligt tiber
67 Einzelzimmer und 8 Doppelzimmer.
Die Doppelzimmer sind fiir Ehepaare
bestimmt, welche den Schritt ins Al-
tersheim gemeinsam machen wollen.
Wenn dann der/die Eine stirbt, heisst
das fiir die hinterbliebene Person einer-
seits Abschied zu
nehmen, anderer-
seits aber auch, in ein
Einzelzimmer zu zie-
hen und somit das
Doppelzimmer  fiir
ein neues Ehepaar
frei zu machen. Die

bereits reduzierte
Zahl der Mobel wird
erneut verkleinert,

man muss entschei-
den, welche Mobel

man behalten will Maria Carabin mit

usw. Seelisch ist das an der Arbeit.
fiir die betroffene Per-

son gewiss eine schwierige Angelegen-
heit, aber alle bemiihen sich, das Beste
daraus zu machen.

Der Kiichenchef

Das wahrscheinlich wichtigste Thema
im Leben eines Menschen ist das Wohl-
sein. Sich wohl fiihlen kann sich auf
Gesundheit,  Freizeitbeschéaftigung,
aber auch auf das Essen beziehen. Der
letzte Punkt interessiert mich beson-
ders, und da zudem mein Bruder eine
Kochlehre macht, ist es nicht erstaun-
lich, dass ich nach dem interessanten
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und offenen Gesprach mit Markus Fe-
derer Richtung Kiiche marschiere, um
mich mit Herrn Feld, dem Kiichenchef,
zu unterhalten.

«Ich muss noch kurz ins Lebensmit-
tellager runter, du kannst mitkom-
men!» Etwas erstaunt, aber auch erfreut
folge ich Herrn Feld in den Lift. Im Kel-
ler angekommen, 6ffnet er die Tiir zum
Lagerraum. Auf hohen Regalen stapeln
sich in grossen Mengen Konserven-
biichsen, Sicke mit Teigwaren, Karton-
schachteln und «Salzsdcke». Allein mit
den Esswaren im Lagerraum konnte
man die Bewohner drei Tage lang
erndhren.

Im Kiihlraum befinden sich Lebens-
mittel, darunter eine grosse Menge Ki-
se. Herr Feld lachelt. «Der Kése ist fiir
ndchste Woche. Dann bieten wir Kdse-
schnitten als Wochenhit an.» Wer das
reguldre Mittagessen nicht gern hat,
kann dann von diesem Angebot profi-
tieren. Ndchste Woche werden die Pen-
siondre und Pensiondrinnen also Kaise-
schnitten zu essen kommen. In der
Woche vom 23. August gab es Spa-
ghetti Bolognese. Wie ich der Essliste in
der Kiiche entnehmen kann, hat am
Samstag, 28. August,
nur eine Person
Spaghetti Bolognese
gegessen. Die Kiiche
scheute keine Miihe
und bekochte die Per-
son nach ihren Wii-
schen. Selbstverstand-
lich werden die Ess-
! vorschriften fiir Dia-
betiker und andere
Didten respektiert.

« Fir mich vermit-
sichtlicher Freude telt das Altersheim

Foto: Alexander Egger genau das, was Herrn

Federer und seinem
Team am Herzen liegt: Die Wiinsche der
Bewohner stehen im Vordergrund, und
so lange sich diese in einem erftillbaren
Rahmen befinden, werden sie verwirk-
licht. Viele jiingere Menschen haben
das Gefiihl, dass es in einem Altersheim
langweilig ist und dass die Zeit still
steht, aber das stimmt nicht. Es ist
schon so, dass viele Menschen nicht
mehr gesund sind und sich schonen
miissen. Man darf das Altersheim aber
generell nicht mit einem Gefangnis ver-
gleichen. Herr Federer bezeichnet «sein»
Altersheim als eine Art Hotel. Wer nam-
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lich noch gut auf den
Beinen ist, hat die
Moglichkeit, sein Le-
ben im Altersheim
und in der Stadt
Zirich fiir sich zu ge- F
stalten. Damit die !
Menschen nicht «out
of time» werden,
miissen wir Jingeren
den Kontakt zu ihnen
pflegen. Auch wenn

wir es nicht wahrha- Illona Koch: «Bitte nicht storen ...»

ben wollen, wir kon-
nen voneinander lernen, gegenseitig!
Maria Carabin, 15

Freundschaften

im Altersheim

Ich driicke auf die weisse Klingel direkt
neben dem blau angemalten Tirrah-
men. Eine freundliche Frau 6ffnet mir
die Ttr. Als ich ihr erzdhle, dass ich von
einer Jugendreporteragentur bin, bittet
sie mich herein. Kaum bin ich iiber die
Turschwelle getreten, berichtet sie mir
von diesem wunderschonen Pldtzchen
hier.

kinag

Die Schweizerische Kindernachrichten-
agentur kinag ist seit 1980 dafiir be-
sorgt, dass die Stimme der Kinder in die
Welt der Erwachsenen erklingt. Das
Pressebliro der kinag macht mit jahrlich
iber 100 Artikeln das Leben von Kin-
dern in der Schweiz und im Ausland
zum déffentlichen Thema. Dabei verfolgt
das Pressebliro einen anwaltschaftli-
chen, aber unabhdngigen und kriti-
schen Journalismus, der sich nach pro-
fessionellen Anspriichen richtet. Neben
dem Pressebliro organisiert die Projekt-
stelle der kinag Partizipationsprojekte
mit Kindern und Jugendlichen.

Die Kinderreportage (iber das Alters-
heim Grtinau entstand am Wochenende
vom 28./29. August in Zusammenarbeit
mit der Fachstelle fiir Partizipation (sie-
he 5.12). 12 Kinder richteten im Alters-
heim ein Redaktionsbtiro ein, in dem sie
ihre Texte produzierten. Angeleitet und
betreut wurden die Kinder von Kinag-
Redaktoren und von Philipp Oechsli.

M kinag, Bleicherain, 7, 5600 Lenzburg,
Tel. 062 888 01 80, Fax 062 888 01 01
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Vor zwolf Jahren
war sie mit ihrem
Mann einmal zu einer
Besichtigung hier ge-
wesen. Mit dem Al-
tersheimleiter  ver-
standen sie sich auf
Anhieb. Und als ihr
Mann einen alten
Klassenkameraden
entdeckte, konnte sie
seinen Wunsch, hier
zu wohnen, nicht

Foto: Philipp Oechsli mehr abschlagen. Mit
gutem Gewissen kann sie auch heute
noch sagen, dass es kein Fehler gewesen
war, hier zu bleiben.

Wochentlich bekommt sie Briefe
von ihren alten Nachbarinnen, die sie
alle sorgféltig sammelt. Ihr Sohn
kommt jeden Morgen vor der Arbeit
schnell vorbei. Auch ihre Tochter be-
sucht sie stindig, was sie sehr glticklich
macht. Mit den Mitbewohnern und
Mitbewohnerinnen hat sie nicht so viel
Kontakt, aber hin und wieder spricht
sie mit ein paar Leuten auf dem Flur,
wenn sie auf dem Weg zu ihrer mor-
gendlichen Gym-
nastik ist.

Der Tod ist fiir
sie kein Tabu. Wie
Liebe, Gliick und
Freude gehort auch
er zu ihrem Leben.
Oft denkt sie an
ihren Mann, der
vor drei Jahren ge-
storben ist. Sie
hofft darauf, wenn
auch sie tot ist,
ihren Mann end-
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sticht, sind die graubraunen Vorhédnge
und der braune Spannteppich.

Herr Diirst entpuppt sich als lebens-
freudiger, munterer, 72-jahriger Glar-
ner, der mit dem Motto «Lieber zu friih
als zu spdt» ins Altersheim gekommen
ist. Drei Monate ist er nun schon hier.

Wir nehmen auf dem Divan, der ne-
ben dem Bett steht, Platz. Neben uns
steht ein 45-jdhriger Radio aus den Zei-
ten, als der Pensiondr noch bei Siemens
als Radio- und Fernsehmechaniker ar-
beitete. Auf den Radio ist er besonders
stolz. Kein Wunder, denn der Radio
lauft wie ein neu gekaufter — sogar fast
besser. Ausser Radio 24 und dem Deut-
schen Rundfunksender empfingt er
noch tiber hundert andere.

Damit der Radio noch lange funk-
tioniert, hat Herr Diirst sich ein grosses
Lager an nicht mehr kaufbaren Artikeln
angeschafft. Hin und wieder tiberhitzt
sich etwas oder muss ersetzt werden.

Auf dem kleinen Salontisch liegen ein
«Tages-Anzeiger», die «<Auto-Revue» und
noch viele andere technische Hefte. Un-
ter dem Tisch, vom Tischtuch verdeckt,
liegt ein Kassettengerdt — falls der Radio

lich wieder in ihre Damian Fopp und Michael Modalek horen entspannt, aber
Arme schliessen zu konzentriert Erklarungen ihrer «Ausbildner» zu. foto: Heidi Schaerer

dirfen. Ich finde
diese Frau sehr stark. Sie hat immer
noch ihre eigenen Ziele und Hoffnun-
gen, obwohl sie schon fast alle Mobel-
stticke und Freunde verloren hat.

Ilona Koch, 15

Mit Radio und Wecker

im Altersheim

«209, E.Diirst» steht auf der silbernen
Tafel geschrieben. Ich und mein Ar-
beitskollege Michael werden freundlich
von Eduard Diirst begriisst. Wir betre-
ten durch eine rote Tiire seine Woh-
nung. Das Erste, was einem ins Auge

einmal ausfallen sollte. Ich und Michael
erfahren dann, dass Herr Diirst in Ziirich
im Jahre 1927 geboren worden ist.

Den Tag verbringt er hauptsdchlich
mit verschiedenen Radiosendern. Das
beinhaltet Pop, Techno, Schlager, Klas-
sisch und vieles mehr. Ich frage ihn, ob
er verheiratet gewesen war, doch er
lacht nur und spricht: «Ich hitte doch
nie Zeit fiir sie gehabt, denn ich ging
vom Morgen bis am Abend meiner Ar-
beit nach. Doch jetzt habe ich ja viel
mehr Zeit und habe auch schon ein
paar Freunde gewonnen.»

ZEITLUPE 10/99



Wir helfen ihm noch, das elektrische
Material zu verrdumen, und danken ihm
vielmals fiir seine Gesprdchigkeit. Als
wir das Appartement verlassen, hore ich
noch das Klacken des Schlosses und da-
nach ziehen wir ab.  Damian Fopp, 11

Wohnen im Altersheim

Ich gehe durch einen dunklen Gang,
warte vor einer Tiire und driicke kurz
entschlossen auf den Klingelknopf. Se-
kunden verstreichen. Ich vernehme ein
leises Knacken, ein Schliissel wird um-
gedreht. Eine mir freundlich erschei-
nende Person bittet mich einzutreten,
Frau Klara Kessler. Kaum in der Woh-
nung, wandert mein Blick auf ein gros-
ses Mobelstiick, das im Hintergrund
steht. Fin antikes Bauernbuffet. Ich set-
ze mich auf einen ihrer im Kreis ste-
henden Stiihle.

Die Umgebung entpuppt sich mehr
und mehr als kleine, gemiitliche Wohn-
stube. Ein tiber dem Bett hdngendes
Heublumenbild verschonert die Wand,
an der sonst noch zwei Aquarelle zu se-
hen sind. Die auffallend laute Volks-
musik im Hintergrund gibt dem sonst
eher leblosen Zimmer jetzt die passen-
de frohliche Stimmung. Der mit Blu-
men und Friichten vermischte Geruch,
der sich in meiner Nase verirrt hat, ist
angenehm erfrischend. Das zurechtge-
machte Bett, auf dem bunte Kissen,
Stofftiere und Zeitschriften zu sehen
sind, ist wahrscheinlich Frau Kesslers
Lieblingsort, denn es ist Sitz- und
Schlafgelegenheit zugleich.

Auf dem kleinen Tieftisch, auf dem
eine kleine Strickdecke ausgelegt ist,
sind schon ausgerichtet kleine Figuren
aufgestellt, die auf mich einen grossen
Eindruck machen, da Figuren auch eine
meiner Leidenschaften sind. Das Bii-

- chergestell, das sie mit einer runterhédn-
genden, ellipsenférmigen Decke be-
schonigt, wirkt wie ein Gemalde auf
mich, wegen der farbigen Biicherriicken
sieht das Ganze noch geheimnisvoller
aus. Der vermogend aussehende Arbeit-
stisch, dem ich mich jetzt ndhere, sieht
aus wie ein altes Bauernmobel, die man
heutzutage nur noch in Museen sieht.

Uber Innenausstattungen zu berich-
ten ist einerseits schwierig, jedoch in-
teressant. Man kann erkennen, wie eine
Person lebt, was ihre Eigenschaften, In-
teressen und Leidenschaften sind. Ich
inspizierte in dieser Wohnung alles ge-
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nau, schaute jeden einzelnen Gegen-
stand, jedes Buch genau an. Erst im
Nachhinein wurde mir klar, wie stark
ein Mensch an seinen Sachen hdngen
kann, sei es nur ein Pliischtierchen, das
vielleicht nur ein paar Franken wert hat.
Der Unterschied zwischen Alt und Jung
ist nicht gross, im Gegenteil, es gibt
praktisch keinen, denn sie waren auch
einmal jung. Catrina Sonderegger, 15

«Eile mit Weile»
Wir spielen mit drei dlteren Damen
«Eile mit Weile». Gertrud und Lili, zwei
Besucherinnen, erzidhlen, wie sie ein
gutes Altersheim suchen. So entdecken
sie das stddtische Altersheim Griinau.

Die élteste Frau, die 95-jahrige Anna
Lutz, eroffnet das Spiel. Wihrend des
Spiels reden und lachen wir alle mit-
einander. Die Damen erzdhlen, dass sie
schon lange nicht mehr zu viert «Eile
mit Weile» gespielt haben.

Es ist nicht so, wie wenn ich, Tho-
mas, mit meiner Schwester spiele. Dann
will ich nur eines, ndmlich gewinnen.
Wenn ich verliere,
werde ich «fuchs- [
teufelswild». Aber
wenn ich mit den
dlteren Damen
spiele, dann geht es
mehr um das La-
chen. Ich will da-
mit sagen, dass es
viel spannender ist,
mit alten Leuten
Spiele zu machen
als mit jlingeren.

Vor dem Spiel

Endstation Altersheim
Sie sei nicht gerne ins Altersheim gezo-
gen, erzdhlt Margrit Benzinger, inzwi-
schen habe sie sich hier jedoch bestens
eingelebt. Morgens um 6.30 Uhr stehe
sie auf und mache sich fiir das Friih-
stiick bereit. Nach dem Frithstiick gehe
sie auf ihr Zimmer, mache die Wische
und lege sich daraufhin ein bisschen
aufs Ohr, berichtet sie weiter. Um 11.30
Uhr werde das Mittagessen serviert, da-
nach gehe sie an ihren «Stammtisch».
Da seien sie manchmal bis zu elf Pen-
siondrinnen und Pensiondre, dies habe
ihr den Einstieg hier um einiges er-
leichtert. Viele Nachbarn und Bekann-
te hédtten ihr damals versprochen, sie
besuchen zu kommen. Doch bis heute
hétten sich nur wenige blicken lassen.
«Das konnte ich nie», meint die
92-Jahrige, die seit fiinf Monaten hier
wohnhaft ist. Uber sich sagt sie, dass sie
nicht streitstichtig ist und «stissen»
Leuten ausweicht.

Ihr Zimmer hat Frau Benzinger ganz
«heimelig» eingerichtet. In einer Ecke

dachten wir, dass Eli Michael und Thomas Schmid (mit dem Riicken zur
die ilteren Damen Kamera) beim Spiel «Eile mit Weile» mit den beiden Damen

ein bisschen o&de
seien. Aber als wir
spielen, werden sie plotzlich witzig und
mogeln ab und zu.

Wenn man zum Beispiel dreimal
eine Sechs wiirfelt, muss ich alle meine
Figuren, ausser denjenigen, die im Ziel
sind, zum Start zuriickschieben. Das
passiert mir dann genau. Aber Gertrud,
die auf Besuch ist im Altersheim, trostet
mich, dass sie mir die ndchste Finf
schenke, die sie wiirfelt. Einmal wiirfelt
Frau Lutz eine Zwei. Sie sagt, es sei eine
Fiinf, und schickt mich «heim».

Wir, Eli und Thomas, hatten einen
Riesenplausch! Eli Michael, 12

Thomas Schmid, 11

Anna Lutz und Annaliese Fiechte (rechts).

Foto: Heidi Schaerer

steht ein Biicherregal, in einer anderen
eine kleine Kommode mit einem gros-
sen Spiegel. Die Mobel seien alle noch
von vorher, erklart sie, nur das Bett und
den Teppich habe sie neu. An den Wén-
den hingen viele Fotos und Bilder,
wahrscheinlich Erinnerungen an ihre
Familie. Momentan hat sie «Tschipsi»,
den Hund ihrer Tochter, auf Besuch,
von welchen sie auch sonst oft besucht
wird.

Margrit Benzinger ist aus gesund-
heitlichen Griinden ins Altersheim ge-
zogen. Figentlich sei sie schon in einem
anderen Altersheim angemeldet gewe-
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sen, hdtte dort aber approximativ zwei
Jahre warten missen, erzdhlt sie. Jetzt
aber wiirde sie die Griinau jedoch je-
dem und jeder weiterempfehlen. Fiir
ihre Zukunft wiinscht sie sich (und ich
ihr), dass sie gesund bleibt und das
Gehor nicht ganz verliert.

Raja Léiubli, 14

Fiinf Portrats
Klara Kessler
Die 89-jahrige Klara Kessler ist in
St. Gallen geboren und hat vier Kinder.
Es gefdllt ihr hier im Altersheim. Sie ist
sehr begeistert von den Pflanzen, die sie
in ihrem schonen Zimmer hat, es hat
einen grossen Balkon und einen Fern-
seher.

In ihrem Zimmer hat sie viele Teppi-
che, das Bett sieht aus wie ein Sofa. Sie
ist vor 3'/> Jahren ins Altersheim ge-
kommen. Sie ist lieber in ihrem Zimmer
als in der Cafeteria. Ihre Urenkelin
Franziska sieht sie leider nicht sehr oft,
ein Urenkel wohnt in Italien. In Italien
hat sie auch geheira-
tet, ihr Mann war
aber kein Italiener.
Ihre jlingste Tochter
ist 56 Jahre, der Sohn
65 Jahre alt.

Dora Pfister

Ist 82 Jahre alt. Sie
hat keine Kinder,
wohnt schon seit
der 2. Sekundar in
Zirich. Im Alters-
heim gefdllt es ihr
sehr gut. Das Essen
schmeckt ihr immer
gut. In ihrem gemdit-
lichen Zimmer hat es
auch
schiedene Pflanzen

und Blumen. Brief-

marken -sammelt sie auch fiir andere.
Sie hat viele Bilder und Bticher. Sie hat
auch eine gute Freundin im Altersheim.
Frau Pfister malt und stickt Bilder, sie
modelliert auch Vasen aus Ton. Sie hat

_sechs Spritzkannen im Zimmer.

Laura Lienhard

Sie hat keine Kinder. Das Essen findet
sie gut. Am vergangenen Samstag feier-
te sie Geburtstag. Sie wurde 89 Jahre
alt. Sie kommt aus Lugano. Es gefdllt ihr
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schone ver- Corinne Krapf und ihr Computer ...
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gut im Altersheim.
Sie ist schon sechs

Jahre im Alters- g
heim. Diese Frau
ist etwas ganz
Besonderes. Sie
glaubt nicht, dass
Corinne schon
schreiben  kann,
obwohl diese
schon in der 4.

Klasse ist. In der
Hand hat Laura
Lienhard eine Pup-

pe. Ich frage sie, Yvonne Fritsche bei ihrer Interview-Partnerin

wie ihre Puppe Laura Lienhard.
heisst. Sie sagt, sie
sei noch zu klein, um ihr einen Namen
zu geben. Am Anfang dachte ich, was
ist denn das fiir eine Frau?

Yvonne Fritsche, 15

Corinne Krapf, 10

Berti Leemann
Sie ist mit ihrem Mann, der vor neun
Jahren und zwei Monaten gestorben ist,
1988 ins Altersheim
Griinau gezogen. Ber-
ti Leemann ist auch
von dem Essen sehr
begeistert, Suppen
und allerlei feine Spei-
" sen gibt es hier.

Berti Leemann
' wiinscht sich noch
.| eine Krankenschwe-
ster, weil bei ihr

jeden s lage s eine
Schwester kommen
miusste. Sie denkt,

dass die Schwestern
" es viel zu streng ha-
C ben. Aber die Schwe-
. ster ist ganz anderer
Meinung, aber streng
Foto: Philipp Oechsli jst es eh ein bisschen,
aber nur ein bisschen.
Berti Leemann ist am liebsten in ihrem
schon eingerichteten Zimmer. In ihrem
Zimmer steht eine Puppe mit einem ro-
sa Kleid, die Puppe ist sehr schon und
die schonen Ketten, die sie um den Kopf
hédngen hat, hatte Frau Leemann frither
alle angehabt.

Frau Leemann hat zweimal geheira-
tet und war einmal eine Nonne. Sie ist
am siebten November 1910 geboren
und jetzt 89 Jahre alt.

Claudia Roduner, 13

S

Foto: Heidi Schaerer

Rosmahri Lampert.
3 Jahre im Heim.
1914 geboren.
Adresse: Kreis 5.
Lieblings-Essen: Gemuiise, Suppe,
Fleisch, Dessert.
Lieblings-Getrdnk: Tee, Kaffee.
Lieblings-Buch: iiber andere Leute.
Kein Haustier gehabt.
Hobby: Wandern und Reisen.
Schulfach: Rechnen.
Beruf: Lehrerin.
Lieblings-Blume: Wiesenblume.
Lieblings-Tier: Hund.

Michael Modalek, 10

Sonntag, 15.00 Uhr

Es wird geredet, gelacht und gearbeitet.
Einige dargern sich tiber die Computer,
andere sind mit Essen beschaftigt. Aber
alle haben zu tun. Trotzdem, die Anzei-
chen von Miudigkeit hdufen sich. Trotz-
dem werden die Beitrage rechtzeitig fer-
tig. Wir haben uns mit Reportagen, Por-
trat und Interview schreiben auseinan-
dergesetzt. Wir wurden dabei von Profis
bestens unterstiitzt. Neben der Arbeit
und dem Lernen im journalistischen
Bereich hat uns die Begegnung mit der
dlteren Generation gut gefallen. Einige
Teilnehmer/innen hat man vor lauter
Arbeit oder personlichem Interesse statt
an unserem Arbeitsplatz immer 6fter bei
bestimmten Bewohner/innen angetrof-
fen. Einige haben sogar mit den Leuten
die Adressen ausgetauscht ...

Es war eine spannende Begegnung,
welche jedoch schon bald vorbei ist!
Wir missen namlich in einer Stunde
wieder aufbrechen. Herzlichen Dank al-
len Beteiligten, insbesondere dem Al-
tersheim Griinau.  Maria Carabin, 15
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