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Exklusiv fur ZEITLUPE-Leser/innen:

Weihnachtszeit im Engadin

Speziell fiir allein Stehende

In einer Gruppe von hochstens 24 Perso-
nen erleben Sie bei diesem Zeitlupe-An-
gebot besinnliche Adventstage gemein-
sam statt einsam und fern der vorweih-
nachtlichen Hektik. Dabei wird Sie die
diplomierte Sozialbegleiterin Yolande
Paulette Beck auf Ausfliigen und kleinen
Wanderungen durch das winterliche
Engadin sowie bei Entspannungs- und
Meditationsiibungen betreuen.

17. bis 25. Dezember 1999

Freitag: Individuelle Anreise nach Zuoz;
Zimmerbezug im Hotel; Willkommens-
apéro und gemeinsames Nachtessen.
Samstag: Dorf- und Kaffeemuseumbesich-
tigungin Zuoz; am Abend Filmvorfiihrung
«Titanic». Sonntag: Kleine Wanderung
von Zuoz nach La Punt-Chamues-ch und
zurlick; am Nachmittag lernen Sie einige
Entspannungs- und Meditationstibungen
kennen. Montag: Ausflug nach Muottas
Muragl mit Spaziergang auf dem Philo-
sophenweg; danach Besuch von Pontre-
sina; nach dem Nachtessen erzahlt Frau
Beck Engadiner Sagen und Marchen.
Dienstag: Sie haben einen freien Tag und
kénnen diesen nach Lust und Laune
verbringen. Mittwoch: Ausflug nach
St. Moritz und Besuch des Engadiner
Heimat-/Milli-Weber-Museums; Spazier-
gang durch den Stazerwald; entspannen-
de Yogatibungen am Nachmittag. Don-
nerstag: Pferdekutschenfahrt im wun-
derbaren Rosegtal; Weihnachtskonzert.
Freitag: Ausflug nach Sils mit kleinem
Spaziergang; vor dem Abendessen fiihren
Hotelmitarbeiter/innen das Krippenspiel
auf. Samstag: Nach dem gemeinsamen
Friihstiick konnen Sie am Weihnachts-
gottesdienst in Zuoz teilnehmen; an-
schliessend individuelle Heimreise.

ZEITLUPE 11/99

Das Alpenschloss-Hotel Castell liegt an ei-
ner wunderbar ruhigen, erhabenen Lage
tiber dem Dorf Zuoz (1750 m . M.), dem
besterhaltenen Dorf im Oberengadin.
Das Hotel verfiigt tGber 82 gemdiitliche
Zimmer mit Dusche und WC sowie Tele-
fon, TV, Radio und Zimmersafe. Alle Zim-
mer liegen nach Sliden mit Aussicht auf
das Oberengadin. Zur Infrastruktur
gehoren ein Lesesalon, eine grosse Che-
minée-Bar, Sauna, Solarium, Massage
und eine wunderbare Sonnenterrasse. Ein
Gratis-Hotelbus fahrt regelmassig ins Dorf
und zum Bahnhof Zuoz.

= Anmeldung SESSSTEREREEEIEE

Name
Strasse/Nr.

Datum

Name

Strasse/Nr.

Alpenschloss-Hotel CASTELL, Zuoz.

Leser-Service

Yolande
Paulette
Beck,
Lehrerin fiir
Autogenes
Training,
Entspannung,
Meditation
und Yoga.

Leistungen und Preise

Das alles ist im Preis inbegriffen:

e 8 Ubernachtungen mit Halbpension;

e jeden Morgen ein tolles Friihstiicks-
buffet;

* 6-mal gepflegtes 4-Gang-Dinner,
2-mal gluschtiges Dinner-Buffet;

° Begriissungs-Apéro und Hotelfiihrung
durch lhre Gastgeber;

e Transporte und alle genannten
Leistungen gemass Programm;

e Ubungen, Betreuung und Begleitung
durch Yolande Paulette Beck.

Pauschalpreis pro Person

(8 Nachte) Fr. 992.—
Aufpreis Medium-Zimmer
(mittelgross, Minibar) Fr. 160.—
Aufpreis Superior-Zimmer
(gross, Minibar) Fr. 320.—

(Keine Einzelzimmerzuschlage!)

___________________________________ -

Die definitive Anmeldung zu «Weihnachtszeit im Engadin» erfolgt mit diesem Talon
(bitte Zutreffendes ankreuzen). Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 24 begrenzt; die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eintreffens berlicksichtigt.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

0 Weihnachtszeit im Engadin, 17. bis 25. Dezember 1999, Fr. 992.— pro Person
0 Medium-Zimmer: Aufpreis Fr. 160.— pro Person (8 Ubernachtungen)
0 Superior-Zimmer: Aufpreis Fr. 320.— pro Person (8 Ubernachtungen)

Vorname
PLZ/Ort

Unterschrift

Begleitperson: Jim gleichen Doppelzimmer,
0 im separaten Zimmer mit separater Rechnung

Vorname

PLZ/Ort

Anmeldetalon bitte vollstandig ausgefiillt senden an:
Verlag ZEITLUPE, Serviceangebot Weihnachtszeit, Postfach 642, 8027 Ziirich.
Die Anmeldungs-Bestdtigung und die Verrechnung erfolgen direkt durch das

Sl
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