Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 77 (1999)
Heft: 11
Rubrik: Rund ums Geld

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

darin, dass ein gemeinsamer
Haushalt gtinstiger sein sollte
als zwei Einzelhaushalte, und
ist im Ubrigen finanzpoli-
tisch begriindet.

Keine Plafonierung erfolgt
bei geschiedenen und seit der
10. AHV-Revision auch bei
gerichtlich getrennten Ehen.
In diesen Fillen werden, wie
bei unverheiratet zusammen-
lebenden Personen, zwei un-
plafonierte Renten ausbe-
zahlt. Es wire bei den heuti-
gen Wohn- und Lebensfor-
men den AHV-Organen gar
nicht moglich, eine vom Zi-
vilstand unabhédngige Plafo-
nierung umzusetzen.

Wie lange unter diesen
Umstdnden die Plafonierung
fiir Verheiratete im heutigen
Umfang gerechtfertigt wer-
den kann, muss letztlich po-
litisch entschieden werden.

Wie kann ich die Rente mei-
ner Ehefrau nach meinem
allfalligen Tod berechnen?
Mit der 10. AHV-Revision
musste auch die Berechnung
der Hinterlassenenrenten neu
geregelt werden. Die Einzel-
heiten der Anderungen sind
in ZEITLUPE 6/98, S. 43ff.
ausfiihrlich dargestellt. Im
Folgenden beschranke ich
mich auf die fiir Sie interes-
santen Aspekte.

Nach dem Tod eines Ehe-
gatten muss die Rente des
tiberlebenden rentenberech-
tigten Ehegatten neu berech-
net werden. Ist dies vor 2001
notig, kommt das Ubergangs-
recht zur 10. AHV-Revision
zur Anwendung. Dabei wird
das fiir die Ehepaarrente
massgebende Durchschnitts-
einkommen halbiert und es
werden pauschale Uber-
gangsgutschriften angerech-
net. Hinzu kommt schliess-
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lich der «Verwitwetenzu-
schlag» von 20 Prozent,
hochstens aber bis zur maxi-
malen individuellen Rente.
Bei Renten von Verheirate-
ten, die bereits nach der 10.
AHV-Revision berechnet wur-
den, sollte die individuelle
Rente jedes Ehegatten aus der
Rentenverfiigung abgeleitet
werden konnen. Um die Hin-
terlassenenrente zu ermit-
teln, muss vorerst eine allfil-
lige Plafonierung aufgerech-
net und anschliessend der

Verwitwetenzuschlag von 20
Prozent zugeschlagen wer-
den, soweit nicht bereits die
Maximalrente erreicht wird.

Wenn Sie bereits heute
ndheren Aufschluss tiber die
Grossenordnung der allfalli-
gen Renten nach dem Tod
eines Ehepartners gewinnen
mochten, miissen Sie sich an
Ihre Ausgleichskasse halten,

. die tiber das konkrete Ren-
- tendossier verfiigt.

Dr. iur. Rudolf Tuor

Rund
ums Geld

Marianne Gahwiler

Miindelsicher?

Ich verwalte mein Vermaogen
selbststindig, habe sdmtliche
Wertpapiere in einem Depot der
Kantonalbank deponiert. Wiir-
de ich der Anlageberaterin Folge
leisten, widre ich sehr wahr-
scheinlich — iiberspitzt ausge-
driickt — noch Alleinobligatio-
ndr dieser Bank. Mein Problem:
Wie komme ich an die Adresse
von miindelsicheren Anlegern?

Kapitalanlagen konnen miin-
delsicher sein, Anleger — das
sind beispielsweise Sie -
nicht, ebenso wenig Anlage-
berater. Letztere beraten
mehr oder weniger gut, serios
oder (leider auch) unserios.
Zu unserer Zufriedenheit,
wenn das Geld eine gute Ren-
dite abwirft, zu unserer Ent-
tduschung, ist die Anlage ein
Flop. Anlageberater haben

einen schwierigen und oft
undankbaren Beruf, sie kon-
nen es eigentlich niemandem
recht machen. Die Entschei-
dung jedoch, wie Ihr Geld an-
gelegt werden soll, liegt stets
bei Ihnen und Sie haben auch
das Risiko zu tragen: Sie sind
der Verwalter lhres Vermo-
gens.

Es gibt Biicher, Zeitungen,
Radio- und Fernsehsendun-
gen, Kurse zum Thema Geld.
Wer sein Vermogen selber be-
wirtschaftet, schafft sich mit
Vorteil auch Kenntnisse darti-
ber, damit er nicht vollig von
fremden Meinungen und
Ratschldagen abhéngig ist. Es
lohnt sich, sich die nétigen
Kenntnisse anzueignen und
sich Zeit zu nehmen fiir die
Weiterbildung.

Die Anlageberatung ist ei-
ne Dienstleistung der Bank,
die erst etwas kostet, wenn
Sie einen konkreten Auftrag
geben. Thre Anlageberaterin
ist tiber Ihre personlichen
Verhiltnisse orientiert, sollte
Riicksicht nehmen auf Ihre
Bediirfnisse und Ihnen eine
auf Sie zugeschnittene Geld-
anlage anbieten. Dazu miis-
sen Sie allerdings Ihre Anla-
geziele Kklar, am besten
schriftlich, formulieren. Was
wollen Sie mit Threm Vermo-
gen erreichen? Vermutlich
Kapitalerhaltung, denn Akti-
enkdufe, Spekulation kom-
men fiir Sie ja nicht in Frage.
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Ist das Vertrauensverhdltnis
zu Ihrer Beraterin gestort, ist
das eine schlechte Grundlage
fiir eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit und Sie sollten die
Beraterin wechseln. Vielleicht
kann Ihnen [hre Bank eine an-
dere Fachperson anbieten?

Anlageberater (und Ver-
mogensverwalter) gibt es
auch ausserhalb der Banken
und Versicherungen. Gute
Fachleute weisen auf Verlan-
gen Referenzen vor, haben
fundiertes, breit gefachertes
Wissen und schwatzen den
Kunden nichts auf, sondern
berticksichtigen ihre Anlage-
ziele. Ihre Honorare sind fair,
zu einem Fixpreis kommt
in der Regel eine Erfolgs-
beteiligung dazu. Adressen
erhalten Sie beim Verband
Schweizerischer Vermdgens-
verwalter (VSV), Sidstr. 11,
8008 Ziirich, Tel. 01 383 91 59.

Marianne Gdahwiler

Medizin

Dr. med. Matthias Frank

Chronische Luftrohren-
verschleimung

Seit zwei Jahren leide ich an
einer chronischen Luftrohren-
verschleimung. Der Arzt hat mir
geraten zu inhalieren. Doch dies
hilft nicht viel. Ich muss immer
weisslichen Schleim von mir ge-
ben. Oftmals stellt der Hausarzt
auch einen Innenohrkatarr fest;
dann habe ich das Gefiihl, eine
Grille zirpe im Ohr. [ch habe
Kopfschmerzen und einen gros-
sen Druck im Kopf. Gegen den
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Ratgeber

Bluthochdruck nehme ich In-
deral, gegen den zu hohen Au-
gendruck (griiner Star) Tropfen.
Ich versuche auch, die Schmer-
zen mit Naturheilmitteln zu lin-
dern; ich mochte nicht zu viel
«Chemie» zu mir nehmen.

Zwei Dinge fallen mir an
Ihrer Beschreibung auf:

e Wegen des Ohrendrucks
und Ohrgerduschs sollten Sie
nach Absprache mit Threm
Hausarzt einmal einen HNO-
Spezialisten  konsultieren.
Dieser wird nach einer chro-
nischen Verdnderung der
Nasennebenhdéhlen oder der
Verbindung zwischen Mittel-
ohr und Rachen suchen und
diese dann gezielt behandeln.
Eine solche Behandlung wird
vielleicht  voriibergehend
auch chemische Mittel erfor-
dern, wovor Sie dann keine
Angst haben sollten.

Die Verschleimung der
Luftrohre und eventuell der
Bronchien, die mit Rauspern
und zdhem, weisslichem
Schleim verbunden ist, stellt
vermutlich eine sogenannte
chronische Bronchitis dar.
Hier wére zu erwdgen, ob IThr
Hausarzt nicht das Blutdruck-
medikament durch ein ande-
res ersetzen sollte, da das von
Ihnen eingenommene Inde-
ral eventuell eine Bronchien-
verkrampfung ungiinstig be-
einflusst. In diesem Zusam-
menhang sind auch die von
Ihnen erwdhnten Augentrop-
fen bedeutsam, da manche
Medikamente gegen den grii-
nen Star dhnlich wie das In-
deral wirken und nicht mit
diesem gemeinsam eingesetzt
werden sollten. Auch dieses
kann Thr Hausarzt tiberprii-
fen und gegebenenfalls den
Augenarzt bitten, ein anderes
Augendruck senkendes Medi-
kament einzusetzen.

Vielleicht gelingt es durch
diese Massnahmen, Thre Be-
schwerden ein wenig zu ver-
bessern und die Haufigkeit
der Verschleimungsepisoden

zu reduzieren. Leider wird
man eine Neigung zur Luft-
rohrenverschleimung manch-
mal nicht wieder los, sodass
gelegentliche Riickfille durch-
aus moglich sind. Heute wer-
den verschiedene Medika-
mente auch in Form von
Pumpsprays eingesetzt, die
direkt auf die Atemwege, d.h.
Luftrohre und Bronchien,
einwirken und so wenig Ne-
benwirkungen im Korper ent-
falten. Auch deren Einsatz
konnen Sie mit Threm Haus-
arzt besprechen. Vielleicht
kommt eine derartige Be-
handlung fiir Sie in Frage.

Erhohter
Cholesterinwert

Vor fiinf Jahren hatte ich (81)
eine erste, vor einem Jahr eine
zweite Streifung. Ich wehre mich

gegen die Folgen so gut wie mog-

lich, gehe viel mit dem Stock
spazieren. Mein Hausarzt sagte,

dass ich zu viel Cholesterin ha-
be, aber in meinem Alter sei eine
Behandlung nicht so dringend.
Hat der erhéhte Cholesterinwert
Auswirkungen, zum Beispiel auf
das Gedichtnis oder das Gleich-
gewicht?

Es ist sicher kein Grund zur
Beunruhigung, dass Ihr Haus-
arzt bei Ihnen ein erhohtes
Cholesterin im Blut festge-
stellt hat. Cholesterin ist ein
Fettstoff, den der Korper be-
notigt und dessen Hohe im
Blut durch Einfliisse der Ver-
erbung und der Erndhrung
bestimmt werden. Ein erhoh-
tes Cholesterin hat keinerlei
direkten Einfluss auf Ihr kor-
perliches Befinden und ist
somit sicher nicht fiir die
Gleichgewichtsstorungen oder
Vergesslichkeit verantwort-
lich, wie Sie befiirchten. Aller-
dings ist durch zahlreiche
Untersuchungen festgestellt

Alexandra Raess
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* Von uns personlich begleitet und betreut,
wenn nétig rund um die Uhr.

* Sie werden begeistert sein von den eindricklichen
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