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Die «andere» Zeitlupe

ZEITLUPE

Eine
Welt

D as Internet machts moglich: Wer
sich mit dem Stichwort «Zeitlupe»
auf die Suche macht, stosst frither oder
spéter auf die Homepage der anderen
ZEITLUPE, unserer attraktiven deut-
schen Namensschwester, herausgege-
ben von der Deutschen Bundeszentrale
fiir politische Bildung in Bonn. Die Ziel-
gruppe dieser ZEITLUPE liegt allerdings
am anderen Ende der Alterspyramide.
Das 24 Seiten umfassende Heft wurde
Anfang der Siebzigerjahre gegriindet
und richtet sich vor allem an Schiile-
rinnen und Schiiler des 8. bis 10. Schul-
jahres. In Aufmachung und Stil ist die
Zeitschrift so gehalten, dass sie Jugend-
liche anregen soll, sich zu politisch re-
levanten Themen sachkundig zu ma-
chen; sie soll Schulbticher und anderes
Unterrichtsmaterial fiir Facher wie Po-
litik, Sozialkunde, Deutsch, Geografie
und Religion ergdnzen.

Die ZEITLUPE fiir Jugendliche er-
scheint zweimal jdhrlich (jeweils im
Frithjahr und im Herbst) und wird in
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Sie umfasst 24
Seiten, erscheint
zwei Mal jahrlich
in einer Auflage
von 550 000
Exemplarenund
richtet sich an
Jugendliche des
8. bis 10. Schul-
jahres:

die deutsche
ZEITLUPE

einer Auflage von 550 000 Exemplaren
unentgeltlich und unaufgefordert an
die rund 17000 Schulen in Deutsch-
land verschickt, die Oberstufenklassen
(Sekundarstufe I) fithren. Fiir den Ein-
satz an Blinden- und Sehbehinderten-
schulen werden die Texte auch in Blin-
denpunktschrift gedruckt.

Jede Ausgabe befasst sich mit einem
Schwerpunktthema wie beispielsweise
«Wasser, Boden, Luft», «Vorurteile»,
«Menschen auf der Flucht», «Familie».
Die Texte sind so konzipiert, dass die
Schiilerinnen und Schiiler sie selbst-
standig verstehen koénnen. Ubungen
zum Nachdenken und zum Handeln re-
gen die Jugendlichen auf unterhaltsa-
me Weise an, sich auch praktisch und
aktiv mit dem jeweiligen Thema aus-
einanderzusetzen.

Kleiner Wermutstropfen: Die junge
ZEITLUPE wird nur in Deutschland ab-
gegeben und kann nicht abonniert wer-
den. Hier trotzdem die Internetadresse:
www.bpb.de ki

Blutdruckmessgerat
zur Selbstkontrolle
Viele Menschen kennen ihre Blut-
druckwerte nicht. Dabei kann Blut-
hochdruck zu einer Reihe ernsthafter
Erkrankungen (wie zum Beispiel Herz-
und Nierenerkrankungen und Schlag-
anfdllen) fiihren. Bluthochdruck kann
zwar mit Schwindel, Kopfschmerzen
oder Sehstérungen einhergehen, ver-
lauft aber haufig ohne Auftreten kor-
perlicher Signale. So haben viele Men-
schen, ungefahr 20% aller Erwachse-
nen Bluthochdruck (Hypertonie), ohne
etwas davon zu wissen.

Mit VitalScan bietet das Unterneh-
men Braun jetzt Blutdruckmessgerdte
zur Selbstkontrolle an, die es ermogli-

chen, den Blutdruck zu Hause prézise,
einfach und komfortabel am Handge-
lenk zu messen. Braun VitalScan ist in
zwei Ausfithrungen mit oder ohne
Memory-Funktion (speichert sieben
Messergebnisse) erhdltlich. Die Gerdte
konnen in Apotheken, Warenhédusern
und im Fachhandel erworben werden.
Der Verkaufspreis betrdgt Fr. 195.— fiir
Braun VitalScan und Fr. 205 .— fiir Braun
VitalScan plus.

H Die Infoline-Rufnummer
00800 27 28 64 63 von Braun steht fiir
Fragen zum Gerdt und zur Handhabung

zur Verfiigung.
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Literatur aus zweiter Hand
Wieder verwerten statt wegwerfen: Was
im Bereich Umweltschutz ldngst ein all-
gemein anerkanntes Prinzip ist, wen-
den die beiden Recycling-Experten Cle-
mens und Niklaus Ribler seit drei Jah-
ren auch auf die Literatur an. Sie griin-
deten das Biicher-Brocky. Zuerst in
Luzern und im Herbst 1997 auch in
Basel.

Das Bticher-Brocky ist punkto Aus-
wahl und Preisgestaltung zweifellos
die verrtickteste Buchhandlung der
Schweiz. In den beiden Filialen, an der
Gtiterstrasse 1 in Luzern sowie an der
Giiterstrasse 137 in Basel, werden je
tiber 100 000 Biicher feilgeboten. Sie
kosten zumeist weniger als einen Fiinf-
liber. Der Erfolg des grossten Schweizer
Fachmarktes fiir gebrauchte und neue
Biicher liess nicht auf sich warten. Auch
weil es an Nachschub nicht mangelt.
Von Privatsammlungen, Nachléssen,
aber auch aus Liquidationen und Buch-
messen wird das Biicher-Brocky laufend
mit neuen und alten Biichern einge-
deckt. Das Angebot wird so standig ak-
tualisiert.

Das Sortiment ist in drei Abteilun-
gen gruppiert. Die Halfte der Biicher
sind im eigentlichen Standard-Angebot
zu finden. In diesen Regalen findet sich
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M diass

neben Sach- und Fachbiichern zu
Kunst, Wissenschaft, Religion, Philoso-
phie, Psychologie, Musik, Architektur
oder Geschichte auch eine tiberreiche
Auswahl an Unterhaltungsliteratur, ge-
hobene Belletristik sowie Kinder- und
Jugendliteratur. Ihr Preis: je nach Um-
fang und Format 1 bis 4 Franken.

Die zweite Abteilung bildet das An-
tiquariat. Angeboten werden Werke,
die in traditionellen Antiquariaten fiir
bedeutend mehr Geld zu haben wéren.
Besonderen Anklang findet schliesslich
auch das moderne Antiquariat, welches
den aktuellen Buchmarkt reprisentiert.
Fiir verlagsneue Biicher verschiedenster
Sparten — von Sachliteratur wie Kochen
und Sport tiber Kinderbiicher bis hin
zur Belletristik, Kunst und Politik — zah-
len Kundinnen und Kunden hier kaum
mehr als zehn Franken.

B Biicher-Brocky Luzern,

Giiterstrasse 1, 6002 Luzern

Mo bis Fr 10-12 und 13.30-18.30 Uhr,
Sa 9-16 Uhr

B Biicher-Brocky Basel,

Giiterstrasse 137, 4053 Basel

Mo geschlossen, Di bis Fr 10—12 und
13.30-18.30 Uhr, Do offen bis 20 Uhr,
Sa bis 17 Uhr

Sicheres Baden ohne Risiko

Wenn Thnen bisher das mithsame Ein-
und Aussteigen die Freude am Vollbad
in der Badewanne genommen hat, kon-
nen Sie sich jetzt wieder freuen. Aufo-
rum bietet mit dem Minozr-Badelift ein
Produkt an, welches das Baden wieder
zum Spass macht. Der Minor-Badelift
wird mittlerweile von einigen tausend
dlteren und auch jiingeren Schweize-
rinnen und Schweizern sehr geschétzt.
Er verfligt {iber ein spezielles und fiir
den Benutzer absolut sicheres System,
das weder Strom noch Motor benotigt.

Mit normalem Wasserdruck senkt und
hebt sich der Badelift langsam und
ruckfrei. Durch die einfache Handha-
bung und das geringe Gewicht eignet
sich der Minor ideal fiir Ferien oder Rei-
sen. Wird er nicht benétigt, kann er
problemlos zusammengelegt und aus
der Badewanne genommen werden.

B Weitere Informationen und
Gratisunterlagen: Auforum,

Emil Frey-Str. 137, 4142 Miinchenstein,
Tel. 061 411 24 24, Fax 061 411 22 01,
E-Mail: auforum@bluewin.ch
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