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nes haben. Die Zuweisung ei-
nes Anteils der Freiziigigkeits-
leistung der Pensionskasse
des Ehemannes an die Ehe-
frau im Falle der Scheidung
wurde gesetzlich erst 1995
eingefiihrt. Sollten Sie vorher
geschieden worden sein, so
bestand damals fiir das Ge-
richt gar keine Moglichkeit,
um eine Aufteilung der Pen-
sionskassenleistung vorzu-
nehmen.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin

Dr. med. Fritz Huber

Zeckenproblem

Eine Nachbarin ist vor lidngerer
Zeit an einer Nervenentziindung
am rechten Bein und Gesdss er-
krankt. Das Leiden wurde durch
einen Zeckenbiss verursacht. Sie
ist seither immer in drztlicher
Behandlung. Bisher niitzten al-
le Therapien und Spitalaufent-
halte rein nichts. Sie kann nicht
sitzen, sondern nur liegen und
ganz kurze Spaziergdange ma-
chen. Die Untersuchung und Be-
handlung durch einen Spezial-
arzt hatte nur geringen Erfolg.
Sie leidet sehr.

Die Zecken, diese blutsaugen-
den unsympathischen Winz-
linge, tiberfallen wahrend des
ganzen Jahres im Dickicht
der Wilder und an Waldran-
dern Mensch und Tier. Nur
die Weibchen saugen Blut;
die Blutmahlzeit betragt etwa
das 300-400-fache ihres Kor-
pergewichtes. Doch nicht der
Blutverlust ist fiir das Opfer
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gefahrlich, sondern die Krank-
heitserreger, die im ungtinsti-
gen Fall bei der «Blutentnah-
me» Ubertragen werden. In
gewissen Risikogebieten der
Schweiz, d.h. in speziellen
Regionen der Kantone Zii-
rich, Schaffhausen und Aar-
gau, sind die Zecken namlich
Trager von gefdhrlichen Vi-
ren (Meningo-Encephalitis-
Virus) und Bakterien (Lyme-
Borrelien). Im menschlichen
Korper losen diese Mikro-
organismen Infektionskrank-
heiten aus, die sich oft jahre-
lang hinziehen und bei den
Betroffenen Schwichezustan-
de, Lihmungen und Schmer-
zen auslosen.

Besonders qudlend sind
Entziindungen der grossen
Nerven, welche die Arme und
Beine versorgen. Neuralgifor-
me Schmerzen und Kraftlo-
sigkeit im Bereiche der Extre-
mitédten sind die unangeneh-
me Folge. Solange der ent-
ziindliche Prozess aktiv ist
und noch lebende Erreger
vorhanden sind, lohnt es
sich, diese mit Antibiotika zu
bekdmpfen. Dann besteht
auch die Chance einer Besse-
rung. Wenn das Leiden einen
chronischen Verlauf nimmt
und die Infektion abgeklun-
gen ist, dann bedeutet das lei-
der nicht, dass die Beschwer-
den automatisch abnehmen.

Jetzt kann nur noch eine
symptomatische  Therapie
Erleichterung bringen. Der
langfristige Einsatz von star-
ken Schmerzmitteln ist in
dieser Situation aber nicht zu
empfehlen. Gewéhnung und
unerwiinschte Nebenwirkun-
gen machen den Erfolg zu-
nichte. Ein sonst gegen epi-
leptische Anfille eingesetztes
Medikament, das sogenannte
Carbamazepin (Tegretol), ist
bei solchen Neuralgien dage-
gen oft eine wirksame, gut er-
tragene Alternative. Bewdhrt
hat sich bei schwer beeinfluss-
baren chronischen Schmer-
zen auch die Einnahme eines

Antidepressivums, was den
Betroffenen den Umgang mit
dem Phdnomen Schmerz er-
leichtert. Eines ist sicher: die
Behandlung der Nervenwur-
zelentziindungen nach Ze-
ckenbiss ist kein einfaches
Unterfangen. Kein Wunder
also, dass Ihrer Nachbarin bis
jetzt nicht geholfen werden
konnte. Ich vermute, dass im
Rahmen der vielen Arztkon-
sultationen und Spitalaufent-
halte alle Untersuchungen
langst durchgefiihrt wurden,
die notig waren, um die Akti-
vitdt des Entztindungprozes-
ses zu beurteilen.

Jetzt bietet wohl nur noch
ein neuer Anlauf zu einer
ganzheitlich  konzipierten
Schmerztherapie eine letzte
Chance zur Verbesserung der
Situation. Die Zusammen-
arbeit der verschiedensten
Spezialisten ist gefordert.
Auch alternative Therapie-

ansdtze, wie zum Beispiel die
Akupunktur, miissen in Erwa-
gung gezogen werden.

In den grossen medizini-
schen Zentren unseres Lan-
des existieren heute inter-
disziplindre Schmerzsprech-
stunden, wo die Zusammen-
arbeit der verschiedenen Spe-
zialitdten institutionalisiert
ist und die niedergelassenen
Arzte und Arztinnen ihre Prob-
lempatienten und -patientin-
nen zur Abkldrung zuweisen
konnen. Im Universitats-
spital Ziirich findet sich ganz
sicher eine solche Einrich-
tung. Ich hoffe, dass es Ihrer
Nachbarin, unterstiitzt von
ihrem Hausarzt, gelingt, Ver-
bindung mit einem solchen
Schmerzambulatorium auf-
zunehmen, und es dort mog-
lich ist, einen Therapieplan
aufzustellen, welcher der ge-
plagten Frau ein ertrdgliche-
res Leben moglich macht.
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Schlafsucht

Mein Mann (60) hat ein un-
glaubliches Schlafbediirfnis. So-
bald er in einem bequemen
Stuhl sitzt oder sich auf dem Di-
wan zum Fernsehschauen hin-
legt, schliift er zu jeder Tageszeit
ein. Nachts schnarcht er manch-
mal mehr oder weniger stark,
was mich eigentlich nicht stort.
Ich vermute, das Miidesein konn-
te mit dem Schnarchen und der
dadurch bedingten unregelmdis-
sigen Atmung zu tun haben. Ein
griindlicher Untersuch beim
Hausarzt forderte ausser dem
Ubergewicht keine krankhaften
Verdnderungen zutage.

Es ist sicher nicht nur der
Ausdruck von unnotiger
Uberbesorgtheit, wenn Sie
sich derzeit wegen der ausser-
gewoOhnlichen  Miidigkeit
und Schlafrigkeit Ihres Ehe-
mannes Sorgen machen.
Wenn ein Mann in den bes-
ten Jahren vor dem Fernseh-
apparat einschldft, ist dies
zwar an sich noch kein ernst-
zunehmendes Alarmzeichen,
besonders wenn ein an-
spruchsvoller Beruf seine
Krifte stark beansprucht. Ihr
Hinweis auf das ndchtliche
Schnarchen und die dadurch
bedingte unregelmassige At-
mung Ihres Partners lasst
aber aufhorchen. Sie vermu-
ten zu Recht, diese Beobach-
tung konnte mit dem grossen
Schlafbediirfnis in Zusam-
menhang stehen.

Der Verdacht ist nicht von
der Hand zu weisen, dass bei
IThrem Mann ein sogenanntes
obstruktives  Schlafapnoe-
syndrom vorliegt. Schnar-
chen, vermehrtes Auftreten
von Atempausen widhrend
des Schlafes und vermehrte
Einschlafneigung wihrend
des ganzen Tages sind die
Leitsymptome dieser Sto-
rung.

Schnarchen ist zwar ein
hdufiges und normales Be-
gleitphanomen des Schlafes,
das keine Beschwerden verur-

sacht und dem auch keine
krankmachende Bedeutung
zukommt. Systematische Un-
tersuchungen ergaben, dass
im Alter von 60 Jahren rund
60% der Médnner und 40%
der Frauen schnarchen. For-
schungsresultate der letzten
20 Jahre haben aber zur Ein-
sicht gefiihrt, dass es schadli-
che Formen des Schnarchens
gibt. Lautes, immer wieder
neu auftretendes Schnar-
chen, unterbrochen von lan-
geren Atempausen und be-
gleitet von einer vermehrten
Schléfrigkeit am Tage ist
nicht harmlos. Die Stromung
der Atemluft in den oberen
Luftwegen wird in diesen Fil-
len behindert und sinkt auf
unter 10% des normalen Aus-
masses oder hort ganz auf
und der Sauerstoffgehalt im
arteriellen Blut vermindert
sich wihrend der Atempau-
sen stark. Wenn diese Sto-
rung ldngere Zeit unbeein-
flusst andauert, nimmt bei
den Betroffenen die Anfallig-
keit fiir Herzkreislaufkrank-
heiten zu und der Blutdruck
steigt an. Bei schweren fort-
geschrittenen Fillen wird das
Allgemeinbefinden nicht nur
von der lastigen Einschlaf-
neigung gestort, sondern es
kommt auch zu Vergesslich-
keit,Konzentrationsschwiche,
Depressionen und morgend-
lichem Kopfweh.

Angesichts der nachgewie-
senen Haufigkeit von 3% der
30- bis 60-Jdhrigen und sei-
ner Auswirkungen auf die
Sterblichkeit, kann das
Schlafapnoesyndrom heute
als echte «Volkskrankheit»
bezeichnet werden. Allein in
der Schweiz leben heute
wahrscheinlich rund 60000
«Schlafapnoiker und -apnoi-
kerinnen». Ein Drittel ist
sicher so schwer von der
Krankheit betroffen, dass sie
eigentlich einer Behandlung
zugefiihrt werden miissten.

Das Schlafapnoesyndrom
tritt gehduft bei tibergewich-
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tigen Menschen auf. Hinter
den vordergriindigen Krank-
heitszeichen konnen sich
Atemregulationsstorungen,
anatomische Anomalien der
oberen Luftwege (z.B. ein
grosses Halszdpfchen), Fehl-
stellungen des Kiefers oder
Lungenkrankheiten verber-
gen.

Bei Ihrem Mann scheint es
mir sehr wichtig zu sein,
moglichst bald Klarheit zu
schaffen, ob ein harmloses
Schnarchen oder ein risiko-
reiches Schlafapnoesyndrom
vorliegt. Die entscheidenden
Abkldrungsuntersuchungen
miissen in einem spezialisier-
ten Schlaflabor stattfinden.
Die aussagekrdftigsten Resul-
tate liefert die so genannte
Polysomnographie, in deren
Rahmen wihrend der Nacht
das Schlaf- und Atemmuster
und wichtige Laborbefunde
(z.B. die Sauerstoffsdttigung

Ratgeber

der Atemluft) aufgezeichnet
werden.

Wenn die korrekte Diag-
nose gestellt ist, stehen heute
moderne effiziente Behand-
lungsmethoden zur Verfii-
gung. Bei bestehendem Uber-
gewicht steht die Gewichts-
reduktion im Vordergrund.
Allein die Normalisierung des
Gewichtes fiihrt in einem Teil
der Fidlle zur Besserung des
Schlafapnoesyndroms. The-
rapie der Wahl ist aber bei
den meisten Betroffenen die
kontinuierliche nasale Uber-
druckbeatmung (nCPAP: na-
sal continous airway pressu-
re). Wiahrend der Nacht wird
dabei die Atemluft mittels ei-
nes maskenartigen Gebildes
in die Nase eingepresst, um
den erhéhten Widerstand in
den Atemwegen zu liberwin-
den. Die Methode ist risikolos
und der erwiinschte Effekt
stellt sich in der Regel sofort

ein. Besonders giinstig ist die
Wirkung auf die Miidigkeit
und die intellektuelle Leis-
tungsfahigkeit.

Hoffentlich gelingt es Th-
nen bald, Thren Mann von
der Bedeutung zusitzlicher
Untersuchungen zu tiberzeu-
gen und anschliessend in
Zusammenarbeit mit dem
Hausarzt das spezialisierte
Abkldrungsinstitut in Threr
Wohnregion ausfindig zu
machen. Die Chancen, dass
sich die Lebensqualitdt Ihrer
Familie nach der Kldrung und
Behandlung der «Schlaf-
sucht» Ihres Mannes verbes-
sert, stehen gut!

Dr. med. Fritz Huber

Patienten-
recht

Jahresfranchise gilt
auch fiir Brillenglaser
Ich bin 64 Jahre alt und grund-
versichert. Da ich mich sehr gu-
ter Gesundheit erfreue, musste
ich schon lingere Zeit nicht
mehr zum Arzt, benditigte je-
doch kiirzlich eine neue Brille.
Diese kostete gesamthaft 570
Franken, davon allein die Gld-
ser 290 Franken. Ich schickte
die Rechnung an meine Kran-
kenkasse; zu meinem Erstaunen
wird mir jedoch iiberhaupt
nichts zuriickerstattet. Ist das
korrekt?

Leider ja. Zwar hétten Sie aus
der Grundversicherung An-
spruch auf 200 Franken fiir
die Brillengldser, doch da Sie
schon ldngere Zeit nicht

Wichtige Mitteilung fiir alle alters- und sportbedingten Gelenkleidenden:

Zuverlassige Hilfe durch G 17 - ein didtetisches Naturprodukt mit 17
wertvollen, vollig naturreinen Stoffen fiir den gezielten Aufbau von wohl-

tuender Gelenkschmiere.

G 17 hilft bei altersbeding-
ten oder sportlichen Ver-
schleisserscheinungen der
Gelenke. Die Zusammen-
setzung dieses urspriing-
lich aus der Trainings-
forschung  stammenden
Préparates ist so angelegt,
dass sie der menschlichen
Knorpelmasse, den Seh-
nen, Bandern und Gelenk-
auskleidungen moglichst
nahe kommt. Durch regel-
mdssige Einnahme von
G 17 werden angegriffene
oder  Uberbeanspruchte
Gelenkflichen mit neuen,
wichtigen  Aufbaustoffen
versorgt. Die Produktion von Gelenk-
schmiere wird dadurch angeregt. G 17
ist ein vollig naturreines Produkt, das
frei ist von jeglichen Nebenwirkungen
und hdufig auch im Leistungssport
Anwendung findet. Die biologischen
Wirkstoffe von G 17 fiihren gleichzeitig
zu einer Vergrosserung des Haarquer-
schnittes sowie zu gehdrteten und scho-
neren Finger- und Zehenndgeln. G 17
kann und soll auch vorbeugend ange-
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wendet werden, insbesondere bei der
Auslibung von Sportarten wie Skifah-
ren, Tennis, Squash, alle Arten von
Laufsport etc. Da die Gelenke generell
einen wesentlich trageren Nahrstoff-
umsatz als beispielsweise die Musku-
latur oder die Organe aufweisen, sollte
G 17 mindestens liber den Zeitraum von
3 bis 7 Monaten regelmassig einge-
nommen werden. 1 Kurpackung reicht
fiir ca. 3 Monate.

lle Gelenkbeschwerden

@ Qualitatsprodukt zu 100 % naturrein

neue Gelenkschmiere auf

@ Keine Nebenwirkungen

Gelenkbeschwerden aller Art

und ist leicht bekommlich.

Die Vorteile von G 17 auf einen Blick:

® 17 hochwirksame Inhaltsstoffe regenerieren gezielt die
abgenutzten Gelenkbaustoffe und bauen gleichzeitig

@ Zehntausendfach erfolgreich erprobt und ausgetestet

® Zur Vorbeugung und wirksamen Bekdampfung von

Die G 17 ist in 5 verschiedenen Geschmacks-
richtungen erhaltlich, schmeckt hervorragend

Coupon ausfiillen, ausschneiden, in ein mit 90 Rappen frankiertes Couvert stecken und

gleich einsenden an:

Art Collect Versand GmbH,

Postfach 3307, D-88115 Lindau
Prompte Zustellung innert wenigen Tagen wird zugesichert.

-
| aEAEe(e 18] {018 ...und plotzlich lauft alles besser.

1 ]a, senden Sie mir bitte sofort gegen Rechnung...... Kurpackung(en) G 17 (600g)
zum Stiickpreis von Fr. 78.— in der Geschmacksrichtung
[ Kirsche [ Johannisbeere [Vanille CJ Himbeere [J Schokolade
+ Fr. 6.50 anteilige Porto- und Versandkosten an meine folgende Anschrift:

' Name/Vorname Strasse
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