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Das Leiden der Manner:

Prostata-Vergrosserung

Von Haja Miiller

Friher oder spater trifft
es die meisten Manner:
Eine Vergrosserung der
Prostata macht ihnen
Beschwerden. Viele
scheuen aber noch
immer den Weg zum
Arzt, wenns mit dem
Wasserlassen nicht mehr
richtig klappt. Das kann
gefahrlich sein. Denn
unbehandelt ist das
Mannerleiden nicht
harmlos.

dnner mogen nicht dartiber re-

den. Nicht mit ihren Kollegen
und auch nicht mit der eigenen Frau.
Totschweigen lassen sich die Beschwer-
den, die meist kurz «Prostata» genannt
werden, trotzdem nicht. Denn die
Mehrzahl aller Méanner leidet friher
oder spater daran. Bei vielen beginnt es
schon mit 30, im Alter von 50 Jahren ist
jeder dritte, mit 80 sind drei Viertel der
Minner betroffen.

Transurethrale Resektion der Prostata

(durch die Harnrohre)

Lastige Symptome

Die Symptome zeigen sich schleichend:
Erst spiiren die meisten hdufigen Harn-
drang. Doch statt im hohen Bogen
fliesst der Urin langsam und in kleinen
Portionen. Der Strahl wird schwach,
und am Ende tropfelts nur noch.
Manchmal verzogert sich schon der
Start oder ein ldstiges Nachtropfeln
netzt die Unterwdsche. Das ist nicht
nur unangenehm. Manche Maidnner
richten ihren Tagesablauf so aus, dass
sie immer in der Nidhe einer Toilette
sind. Und nachts reisst sie das lastige
Leiden mehrmals aus dem Schlaf. Spa-
testens dann ist es hochste Zeit fiir den
Besuch bei einem Arzt.

Der Grund fiir das Mdnnerleiden ist
die Prostata, auch Vorsteherdriise ge-
nannt. Sie ist eine etwa kastaniengros-
se Driise, die unmittelbar unter der
Harnblase liegt und die Harnrohre um-
schliesst. Einerseits produziert sie einen
Teil der Samenflissigkeit, sie funktio-
niert aber zugleich als Ventil und ldsst
je nach Situation Urin oder Samen aus-
treten. Etwa im Alter von 30 Jahren be-
ginnt die Driise bei den meisten Man-
nern langsam zu wachsen. Je starker sie
sich vergrossert, um so mehr engt sie
die Harnrohre ein, was zu den erwahn-
ten Symptomen fiihrt.

Heutzutage die haufigste Prostata-Operation. Angezeigt bei mittelgrossen
Prostata-Adenomen (1) und bei Prostatakrebs (2) zur Verkleinerung der

Tumormasse. Harnblase (3). Enddarm (4).
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Die Abklarung beim Arzt
Beim schmerzlosen Untersuch ertastet
der Arzt durch den After die Prostata.
Héaufig wird auch mit einer Ultraschall-
untersuchung festgestellt, ob allenfalls
die Blase nicht mehr vollstindig geleert
wird. Trifft dies zu, kann dies zu ge-
fiirchteten Komplikationen wie héufi-
gen Blasenentziindungen fithren. Im Ex-
tremfall staut der Harn in die Harnleiter
oder ins Nierenbecken zuriick. Gele-
gentlich kommt es auch zu einer Harn-
verhaltung. Dann ist trotz stirkstem
Druck kein Wasserlassen mehr maoglich;
der Urin muss durch einen Katheter oder
eine Blasenpunktion abgefiihrt werden.
Oft wird beim Untersuch auch das
prostataspezifische Antigen im Blut be-
stimmt, um das Krebsrisiko abzuklaren.
Eine gutartige Prostatavergrosserung
muss nicht unbedingt behandelt wer-
den. Entscheidend ist, wie stark sich ein
Mann von den Beschwerden gestort
fiithlt. Das heisst: Der Mann entschei-
det, ob und wie er behandelt wird. Als
hilfreich erweisen sich manchmal
schon einfache Massnahmen wie war-
me Kleidung, kalte Getrdnke vermei-
den und im Sitzen pinkeln, da in dieser
Stellung ein kleinerer Druck zur Entlee-
rung gentigt. Wirksam sind bei leichten
Beschwerden auch verschiedene Natur-
heilmittel. Sie enthalten Wirkstotfe von
Kirbiskernen, Sdgepalmenfriichten,
Brennnesselwurzeln, Pollenextrakten
oder Baumrinden.

Behandlungsmethoden

Werden die Beschwerden starker, stehen
verschiedene Behandlungsmoglichkei-
ten zur Wahl. Seit einiger Zeit bewdhrt
hat sich das rezeptpflichtige Medika-
ment Proscar, das das Grossenwachs-
tum verhindert und sogar eine Riickbil-
dung der Prostata bewirken kann. Da-
mit kann eine Operation hinausge-
schoben, manchmal sogar vermieden
werden. Allerdings fiihrt das Medika-
ment bei einem Fiinftel der Patienten zu
Erektionsstorungen. Treten ernsthafte
Komplikationen auf wie hdufige Blase-
nentziindung, Blut im Urin, Harnver-
halten oder Urinrtickstau, muss operiert
werden. Heute wird die Prostata meist
direkt durch die Harnrohre operiert
(Transurethrale Prostataresektion). Der
Arzt verwendet dazu ein Resektoskop.
Diese Sonde ist mit einer Optik aus-
geriistet, durch die der Arzt das Opera-
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tionsfeld tiberblickt. Am Ende befindet
sich eine elektrische Schlinge, mit der
das tiberschiissige Gewebe abgetragen
wird. Der Eingriff ist einfach und wird
in der Regel unter lokaler Betiubung
durchgefiithrt. Weil gelegentlich nach-
traglich Blutungen auftreten, bleiben
die Patienten meistens drei bis vier Tage
in der Klinik. Eine andere Methode ist
die sogenannte TUNA-Technik (Transu-
rethrale Needle Ablation). Auch daftir
wird das Instrument durch den Penis
eingefiihrt. An der Spitze ist es mit Na-
deln versehen, die mit hochfrequentem
Strom das wuchernde Gewebe bei 80 bis
110 Grad Celsius zum Absterben brin-
gen. Ahnlich sind die Behandlungen
mit Laser (Transurethrale, Ultraschall-
geleitete Laserindizierte Prostatektomie
TULIP) und die Uberwdrmungsbehand-
lung (Transurethrale Radiofrequenz-Hy-
perthermie TURF). Als Standard gilt in
der Schweiz jedoch noch immer das Ab-
tragen mit der elektrischen Schlinge, die

andern Behandlungsarten werden sel-
ten ausgefiihrt. Kaum mehr angewen-
det wird die sogenannte «grosse» Ope-
ration mit einem Schnitt durch die
Bauchdecke.

Angst vor Krebs

Was Midnnern Angst macht, wenn sich
Prostatabeschwerden bemerkbar ma-
chen, ist die Gefahr von Prostatakrebs.
In der Tat ist es in der Schweiz die hdu-
figste Krebsdiagnose beim Mann. Jahr-
lich erkranken tiber 3000 Médnner da-
ran. Bei einer Fritherkennung sind die
Chancen einer Behandlung, bei der die
Prostata ganzlich entfernt wird, jedoch
recht gut. Urologen empfehlen deshalb
Médnnern ab 50 Jahren, regelmdssig
zum Vorsorgeuntersuch zu gehen.
Wem das ldstig erscheint, der sollte sich
ein Vorbild an den Frauen nehmen: Fiir
sie ist der Besuch beim Gynédkologen
zur Krebsvorsorge heute selbstver-
standlich. i
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Diese Literaturliste wurde zusammenge-
stellt von der Bibliothek von Pro Senectu-
te Schweiz. Die Biicher und Broschtiren
sind im Buchhandel oder bei den angege-
benen Organisationen erhdltlich, sie kén-
nen aber auch bei der Bibliothek gegen ei-
nen kleinen Unkostenbeitrag ausgeliehen
werden. (Signatur in Klammer). Die Bi-
bliothek ist spezialisiert auf Fachliteratur
zum Thema Alter und befindet sich an der
Lavaterstrasse 44, 8027 Ziirich, gedffnet
Werktags 9-11.30 und 13.30-16 Uhr.
Tel. 01/283 89 81, Fax 01/283 89 84.
E-Mail: bibliothek@pro-senectute.ch

UMFRAGE

Liebe Leserinnen und Leser

Mit vierzig, sagt man, seien Mdnner
aktiv, dynamisch, leistungsfdhig — und
mit fiinfzig «im besten Alter». Was aber
zeichnet «Mdnner liber 60» aus? Wie
begegnen sie den Anzeichen des Alter-
werdens und wie gehen sie mit der Tat-
sache der bevorstehenden Pensionie-
rung um? Sind sie bereit, im Haushalt
mit anzupacken? Welche Beziehung
haben sie zu den Enkelkindern? Und
wie erleben Frauen den Mann tiber 607

Schreiben Sie uns. Ihr Brief sollte bis
zum 2. August 1999 bei uns eintreffen.
Jede veréffentlichte Antwort wird mit
20 Franken honoriert.

ZEITLUPE, Leserumfrage,
Postfach 642, 8027 Ziirich,

Fax 01 283 89 10,

E-Mail: zeitlupe@pro-senectute.ch

32,99
BRELLI’S
Hotel

A0

CH-7050 Arosa
Tel. 081/377 12 08 » Fax 081/377 46 90

Das Senioren-Hotel von Arosa, wo man
sich richtig wohl fihlt, nur wenigé Minu-
ten von Bahnhof und Bergbahnen ent-
fernt, mit einmaligem Ausblick auf die
Aroser Berge.

Senioren-Preise (alles inbegriffen)

Zimmer mit Dusche/Bad, WC, Telefon
Radio und TV, Halbpension Fr. 77—

Termin: 1. Juli bis 17. Oktober 1999
3. Dezember bis 23. Dezember 1999

Fr. 600.—-
Fr. 550.—

Jass- und Wanderwochen

Edelweiss-Pauschale
1 Woche inkl. HP, Wanderpass
flir Bergbahnen und Grillplausch

Die windgeschltzte Aroser Bergschale
mit den duftenden Tannenwaldern bietet
lhnen eine faszinierende Landschaft fir
Spaziergange und Wanderungen abseits
von Hast und Larm.

a

>3

Coupon

Senden Sie mir kostenlos Arosa- und
Hotelprospekt mit Preisliste.

Name:

Adresse:
PLZ/Ort:
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