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Der Mini-Mental-Status-Test

Je frither eine Diagnose gelingt,

desto besser

Computergestistetes
Kognitives Training

Test
Training

Im Testverfahren fordert Brigitte Riiegger-Frey den Patienten unter anderem auf, einen auf dem Tisch liegenden
Gegenstand zu benennen und eine Uhr zu zeichnen.

Von Eva Nydegger

«Wie? Ein Artikel soll

dazu beitragen, Angste
abzubauen vor dem Testen
der Hirnleistungen? Aber
die meisten Menschen
haben doch gar keine Angst
vor diesen Tests!» Das sagt
die Psychologin Brigitte
Riiegger-Frey, die auf solche
Tests spezialisiert ist — die

es also wissen muss. Und

sie betont, dass man vom
Testen eigentlich nur
profitieren kann.

N ormalerweise wird der am weites-
ten verbreitete Hirnleistungstest,
der sogenannte Mini-Mental-Status
(MMS), vom Hausarzt durchgefiihrt.
Frau Brigitte Riiegger-Frey, die an der Kli-
nik fiir Geriatrie und Rehabilitation des
Ziircher Waid-Spitals die psychologische
Abteilung leitet und eigentlich vor allem
fiir komplexere Tests zustandig ist, war
bereit, der ZEITLUPE mit Hilfe eines Spi-
talpatienten den MMS-Test vorzufiithren
- und damit gewissermassen zu bewei-
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sen, dass wirklich kein Grund besteht,
sich vor so einem Test zu fiirchten.

Was, so einfach ist das?

Der Patient, nennen wir ihn Max Ger-
ber, nahm das Ganze spielerisch. Am
Anfang, als es um die leichtesten Fra-
gen, um Ort und Datum, Jahreszeit und
Kantonszugehorigkeit ging, war er fast
ein bisschen beleidigt, dass man ihn so
etwas tiberhaupt fragte. «Ja, also bei
Zirich ist es nun wirklich nicht beson-
ders schwierig, im Kopf zu behalten,
dass es im Kanton Ziirich liegt», mein-
te er schmunzelnd, aber doch etwas un-
gehalten. In welchem Stock des ver-
zweigten und verwinkelten Waid-Spi-
tals dieser Test durchgefiithrt werde?
Zum Glick musste nicht die Schrei-
bende Auskunft geben. Fiir Max Gerber,
der sich schon langer im Spital aufhilt,
war es auch wieder eine der leicht zu be-
antwortenden Fragen.

Dann ging es darum, verschiedene
Worte nachzusagen. Das war auch ein-
fach, aber als dieselben drei Worte spi-
ter nochmals abgefragt wurden, war
doch eines davon kurz verloren gegan-
gen — wahrscheinlich wegen der Unter-
brechung des Tests, durch das Fotogra-
fieren der Beteiligten. Das Wort kam
wieder zum Vorschein, womit auch die-
se Frage die hochste Punktezahl ergab.

Fotos ny

Als Nachstes musste Max Gerber einen
Satz lesen und den aufgeschriebenen
Befehl ausfiihren. Er las «Schliessen Sie
die Augen», dachte einen Moment
nach, schloss die Augen und - behielt
sie zu. «Hallo, Sie diirfen die Augen wie-
der offnen», erklang die Stimme der
sympathischen Testerin, die ihrem
«Opfer» mit einem kleinen Licheln
schon eine weitere Testaufgabe bereit
hielt. Herr Gerber erholte sich schnell
von seiner kleinen Verlegenheit und
machte sich gleich ans verlangte Falzen
eines Papiers.

Was hat man friiher gelernt?

Alle Aufgaben sollen hier nicht verra-
ten werden, sonst kommt der MMS-
Test den ZEITLUPE-Leserinnen und
Lesern womoglich allzu einfach und
vertraut vor, wenn sie ihn tatsdchlich
vom Hausarzt vornehmen lassen... Im-
merhin soll gesagt sein, dass es auch
ums Rechnen geht. Das ist laut Brigitte
Riiegger vor allem fiir Menschen mit
wenig Schulbildung ein heikler Punkt.
Nicht bei allen Menschen, die zum Bei-
spiel von der Zahl 100 die Zahl 7 nicht
wiederholt korrekt abziehen konnen,
liegt ndmlich eine Hirnleistungs-
storung vor. Einige haben das gar nie
richtig gelernt, oder sie haben es ge-
lernt und kaum mehr verwendet. Da
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muss ganz genau abgeklart werden, was
die Ursache der Fehler sein konnte. Bei
Max Gerber gings fast fehlerfrei:
100-93-85-78-71. Nun, wir wollen
nicht pingelig sein.

Max Gerber ist schliesslich auch
noch bereit, den sogenannten Uhren-
Test mitzumachen, der vor allem pla-
nerische, aber auch konstruktive Fiahig-
keiten tiberpriift. Der Test gelingt, sein

Sekunddre Demenzen
rechtzeitig heilen!

Medizinisch gesehen bezwecken die
neuropsychologischen Tests einerseits
das Aufsptiren einer allfdlligen pri-
mdren Demenz, die durch erkranktes
Hirngewebe entstanden ist. Anderer-
seits konnen die Tests auch hilfreich
sein beim Erkennen einer sekundcdren
Demenz, die im Unterschied zu den
priméiren Demenzen in vielen Fdllen
heilbar ist. Sekunddre Demenzen kén-
nen entstehen durch Hormon- und
Stoffwechselentgleisungen (insbeson-
dere des Kalzium- und Schilddrtisen-
stoffwechsels), Vitamin-B;>-Mangel,
Vermehrung des Hirnwassers, Hirn-
tumore, Organschwdchen, entztindli-
che Erkrankungen z.B. nach einem
Zeckenbiss oder im Rahmen einer
rheumatischen Erkrankung, und vor
allem durch schlecht tolerierte Medli-
kamente. Die Abkldrung an einer Me-
mory-Klinik umfasst deshalb neben
eingehenden Gesprdchen und neuro-
psychologischen Tests auch eine gute
klinische Untersuchung durch den
Arzt, ein Computertomogramm von
Schddel und Gehirn und eine Untersu-
chung des Blutes. Ob wirklich eine be-
ginnende Demenz vorliegt und nicht
nur eine vortibergehende Stérung, ver-
ursacht etwa durch eine Depression
oder durch belastende Lebensumstdn-
de (z.B. der Tod eines nahen An-
gehdrigen) oder durch einen akuten
Verwirrtheitszustand im Rahmen eines
«Delirs», ist nur mittels gezielter Un-
tersuchungen zu entscheiden.

Dr. med Gottfried Treviranus und

Dr. med. Irene Bopp, Waid-Spital

Bl Weitere Informationen zu den
priméiren Demenzen finden sich in
dieser ZEITLUPE auf Seite 16.
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Mentale Mobilitat

Uhren-Zifferblatt ist einwandfrei er-
kennbar. «Vielen Dank, herzliche Gra-
tulation — und Aufwiedersehen.» Mit
diesen Worten werden wohl viele Men-
schen verabschiedet, die diese Grund-
tests machen lassen. Und sie werden
den Testraum verlassen mit dem befrie-
digenden Gefiihl, sich etwas Gutes ge-
tan zu haben.

Keine Scheu vor dem Hausarzt!
Wenn aber Menschen trotz gutem Ab-
schneiden beim Test weiterhin tiber Ge-
ddchtnisprobleme klagen, oder wenn
vor allem der Uhrentest Auffdlligkeiten
ans Tageslicht bringt, dann ist es ange-
zeigt, sich an einer spezialisierten Ab-
klarungsstelle mit interdisziplindrem
Team, eben an einer der sogenannten
Memory-Kliniken, ndher untersuchen
zu lassen. Am Ziircher Waid-Spital wer-
den hierzu neben einer intensiven me-
dizinischen und neuropsychologischen
Abkldarung unter anderem auch das
Horvermogen, die Gehfdhigkeit und
die Kraft sowie das soziale Umfeld
untersucht.

Brigitte Riiegger kommt auch auf die
Mingel des MMS-Tests zu reden. Vor al-
lem Menschen mit einer hoheren Aus-
bildung kénnen namlich noch lange
die volle Punktzahl erreichen, selbst
wenn eine dementielle Erkrankung be-
reits angefangen hat. In diesen Fillen
ist es wichtig, auf das eigene Empfinden
zu achten. Oft seien Krisen in der Part-
nerschaft sogar fast noch aufschlussrei-
cher als die Testresultate! Damit sind
nattirlich vor allem diejenigen Krisen
gemeint, die auf Geddchtsnisprobleme
in der Alltagsbewiltigung zuriickzu-
fiihren sind. Und die seien gar nicht so
selten:

Wie segensreich eine Abklarung sein
kann, wird auf diesem Uhren-Test
deutlich. Bild 1 zeigt, dass es der
Patientin bei der Erstabklarung nicht
gelang, eine Uhr aus der Erinnerung
zu zeichnen. Auf Bild 2 durfte sie ein
Zifferblatt abzeichnen, was besser
gelang. Die weiteren Abklarungen
ergaben, dass sie an einer gefass-
bedingten Demenz litt. Nach sechs
Monaten Behandlung (mit einem
Acetylcholinesterase-Hemmer)
verbesserte sich die Konzentrations-
fahigkeit der Patientin so weit, dass es
ihr wieder gelang, eine Uhr ohne
Vorlage, nur aus ihrer Erinnerung, zu
zeichnen (Bild 3, unten).

Umgekehrt konnen manchmal mo-
mentane Uberforderungen als eine
bleibende Stoérung in der Informations-
verarbeitung verkannt werden. Wichtig
ist es einfach, dass man bei einer deut-
lichen Gedédchtnisstérung den Proble-
men auf den Grund geht und beim
Hausarzt eine mogliche «kognitive Be-
eintrachtigung» oder «leichte Demenz»
abkldren lasst. Je frither eine Diagnose
gelingt, desto ertrdglicher kann deren
Verlauf gestaltet oder im besten Fall so-
gar deutlich gebessert werden. B
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