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héufigstes ein Diabetes melli-
tus und ein chronischer Al-
koholismus, was bei IThnen
beides ausscheiden dtirfte, da
Sie sich selbst als kerngesund
bezeichnen. Wichtig ist auch,
Mangelzustinde an Vitamin
B12 und/oder Folsdure auszu-
schliessen. Diese beiden Vita-
mine sind fiir eine normale
Nervenfunktion erforderlich.
Liegt solch ein Mangel-
zustand vor, ldsst sich die
Nervenfunktion oft durch Vi-
taminprdparate wieder bes-
sern. Der Vollstandigkeit hal-
ber sei erwdhnt, dass auch
viele andere Erkrankungen zu
einer Polyneuropathie fiih-
ren konnen. Dies ist aber ins-
gesamt eher selten der Fall,
und meist treten dann auch
andere Symptome auf, die
den Weg zur zugrunde lie-
genden Erkrankung weisen.

Dr. med. Matthias Frank

Patienten-
recht

Muskeltraining:
Therapie oder
Préavention?

Ich habe bei meiner Kranken-
kasse eine Zusatzversicherung
abgeschlossen, die u.a. ein pri-
ventives Muskeltraining be-
inhaltet. Einige Zeit spiter be-
kam ich starke Riickenschmer-
zen. Um diese etwas zu lindern,
verschrieb mir der Arzt ein Mus-
keltraining. Bei der Krankenkas-
se nahm man an, es handle sich
um eine priventive Massnahme
und verbuchte sie als solche. Im
weiteren Verlauf beanspruchte
ich dann zusdtzlich das préiven-
tive Muskeltraining, das in der
Zusatzversicherung vorgesehen
war, um meinen Riicken zusdtz-
lich zu stirken. Nun lehnt mei-
ne Versicherung jedoch die Uber-
nahme der Kosten ab mit der
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Ratgeber

Begriindung, die Leistung sei
schon mit der vormals genosse-
nen Therapie erschipft worden.

Hier liegt eindeutig ein Miss-
verstdndnis vor. Wir haben
Thren Arzt aufgefordert, fiir
die erste Therapie nochmals
eine Verordnung auszustel-
len, mit der Begriindung, dass
die verordnete Riickengym-
nastik keineswegs vorbeugen-
de Funktion gehabt habe. Ih-
re Krankenkasse hat sich da-
raufhin bereit erklart, zusdtz-
lich auch das effektive pra-
ventive Muskeltraining zu
tibernehmen.

Im Zweifelsfall lieber
«allgemein» liegen

Vor kurzem musste ich an ei-
nem Samstag notfallmdssig das
Spital aufsuchen, da ich mir mit
dem Rasenmdher ganz tief in
den Fuss geschnitten hatte. Bei
der Aufnahme der Personalien
gab ich in meiner Aufregung an,
ich sei privat versichert (was ich
friiher auch einmal war) und
unterschrieb auch ein entspre-
chendes Blatt. Ich wurde noch
am gleichen Tag operiert und
konnte am Montag wieder nach
Hause. Nun habe ich fiir die un-
gedeckten Kosten eine Rechnung
bekommen. Wiire es denn nicht
Sache des Spitals gewesen zu
merken, dass ich nur allgemein
versichert bin?

Die Antwort lautet hier ganz
eindeutig: nein! Gerade tiber
das Wochenende ist es fiir ein
Spital schwierig, die Angaben
zu Uberpriifen. Ausserdem
haben Sie die Richtigkeit der
Angaben auf dem Blatt mit
den Personalien durch Ihre
Unterschrift bezeugt. Ein Spi-
tal darf davon ausgehen, dass
miindige Patienten wissen,
wie sie versichert sind.

Crista Niehus,
Schweiz. Patientenorganisation,
Postfach 850, 8025 Ziirich

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Privathaftpflicht:

Wenn die erwachsenen
Kinder bei den Eltern
wohnen

Unsere Haftpflichtversicherung
deckt bei den Eltern wohnende
Kinder nur bis zum 25. Alters-
jahr. Unsere Tochter erreicht
demndichst dieses Alter. Sie hat
ihr Studium noch nicht beendet

und wird vorderhand noch bei
uns wohnen. Braucht Sie nun
eine eigene Police?

Sie sind bei einer Gesellschaft
versichert (Mobiliar), welche
in dieser Beziehung immer
noch den zur Zeit des Ver-
sicherungskartells {tiblichen
Standard anwendet. Damals
blieben bei den Eltern leben-
de Kinder bis Alter 25 durch
die Familienpolice gedeckt,
sie mussten zudem unverhei-
ratet und in Ausbildung sein.
Auch Helvetia Patria und die
Zirich haben diesen alten
Zopf noch nicht abgeschnit-
ten.

Seit der Deregulierung
Ende der achtziger Jahre hat
sich ndmlich bei den meisten
Gesellschaften ein besserer
Standard etabliert. So schrei-
ben etwa Berner, Coop, Tele,
Elvia, National und Win-
terthur keine Altersgrenze
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mehr vor. Sie gehen damit
mit der Zeit, wird doch heut-
zutage ein Studium selten
mit 25 beendet.

Noch einen Schritt weiter
gehen Basler und Vaudoise.
Hier kauft sich der Kunde
einen vom Alter unabhén-
gigen Versicherungsschutz
nicht nur fiir die Kinder, son-
dern fiir samtliche Hausge-
nossen. Zudem fallen die
Einschrankungen (unverhei-

ratet, keine Erwerbstdtigkeit)
hier weg.

Es ist unverstindlich, wes-
halb die Mobiliar in dieser Be-
ziehung nicht ldngst tiber die
Bticher ging. Die Gesellschaft
rechtfertigt ihre vergleichs-
weise hohen Pramien ndm-
lich nicht zuletzt mit ihrer
komfortablen Deckung.

Gegen eine Zusatzprdmie
von 37 Franken konnen Sie
Ihre Tochter dort weiter tiber

Ihre Familienpolice versi-
chern. Dadurch steigt die Préa-
mie zwar noch hoher, doch
fahren Sie immer noch eini-
ges glinstiger als mit einer se-
paraten Einzelpolice.

Ihr Fall zeigt wieder einmal
deutlich, wie wichtig es in ei-
nem deregulierten Markt sein
kann, sich vor dem Abschluss
einer Police anhand der All-
gemeinen Versicherungsbe-
dingungen tber die Leistun-

gen einzelner Anbieter zu ori-
entieren und jenes Produkt
auszuwdhlen, welches der ei-
genen Situation am besten
entspricht. Damit nicht ge-
nug, es sollte auch spdter die
Deckung immer wieder auf
eventuelle Liicken unter-
sucht werden, damit man
nicht im Schadenfall aus al-
len Wolken fallen muss.

Dr. Hansruedi Berger

Tiere

Annette Geiser-Barkhausen

Wann singt mein
Kanarienvogel wieder?
Ich habe einen vierjihrigen Ka-
narienvogel. Er hat immer so
schin gesungen. Es war eine
wahre Freude. Seit seinem letz-
tern Federwechsel im Herbst ist
es aber plotzlich vorbei mit sei-
nem Gesang. Friiher hat er nach
einer Weile wieder gesungen,
jetzt piepst er aber nur noch.
Wird er wieder singen?

Der Federwechsel ist eine
sehr anstrengende Zeit fiir ei-
nen Vogel. Der ganze Orga-
nismus konzentriert sich
dann auf die Produktion des
neuen Gefieders. Auch Kana-
rienvogel, die sonst das ganze
Jahr tiber singen, legen in die-
ser Zeit eine Gesangspause
ein, um ihre Krifte zu scho-
nen. Nach einem gut abge-
schlossenen Federwechsel be-
ginnen sie dann wieder zu
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singen. Manche Kanarienvo-
gel horen aber auf zu singen —
fiir einige Monate oder auch
fiir immer.

Wichtig fiirs Singen ist der
Gesundheitszustand  eines
Vogels. Manchmal ist ein Vo-
gel vom Federwechsel noch
etwas schlapp. Die Mauser, so
nennen Fachleute den Feder-
wechsel, ist eine energierau-
bende Zeit. Da geniigt nor-
males Futter nicht mehr. Der
Vogel benétigt dann beson-
ders viele Vitamine. Ideal
sind gekeimte Korner. Sie
sind viel vitaminhaltiger als
normale Korner, darum ha-
ben:: sie jja auch  in " die
menschliche Erndhrung Ein-
zug gehalten. Man erhélt ge-
keimte Korner mit den kaufli-
chen Keimlingsgldsern oder
-schalen. Wer so etwas nicht
in seinem Haushalt hat, kann
sich auch folgendermassen
behelfen: Man fiillt eine Ta-
gesportion Korner in ein klei-
nes Plastiksieb und hdngt
dies fiir zwolf Stunden ins
Wasser. Die Korner sollen
vom Wasser bedeckt sein.
Dann sptilt man die Koérner
mit frischem, kaltem Wasser
ab und héngt sie noch einmal
fiir zwolf Stunden in frisches
Wasser. Danach nochmals ab-
splilen. Dann hdngt man das
Sieb fiir 24 Stunden tber et-
was Wasser, deckt es aber mit
einem Teller zu. In dieser
feuchten Luft sollten die Sa-

men keimen. Jetzt spiilt man
sie noch einmal ab und ser-
viert sie auf einem flachen
Teller dem Kanari - ein Fest-
schmaus fiir den Vogel. Nach
einem halben Tag muss man
die {ibrig gebliebenen, ge-
keimten Korner entfernen,
sonst verderben sie.

Neben einer vitaminrei-
chen Erndhrung gibt es noch
ein paar Tricks, die miide Sdn-
ger wieder anregen konnen.
Man spielt dem Vogel Kasset-
ten mit Kanariengesdngen
vor. Aber auch andere Musik
kann einen Kanarienvogel
wieder zum Singen animie-
ren. Man kann dem Vogel
auch eine Partnerin dazuge-
sellen. Das ist aber nicht ganz
einfach, weil sich lange nicht
alle Partner mogen. Bei ge-
genseitigem Gefallen wird al-
lerdings das Mdnnchen ein
guter Ehemann, aber nicht
unbedingt ein ausdauernder
Singer. Denn der Haupt-
grund des médnnlichen Ge-
sangs fdllt dann weg: ein
Weibchen anzulocken. Ziich-
ter regen Kanarienvogel zum
Gesangswettstreit an, indem
sie zwei Madnnchen in ge-
trennten Kifigen ohne Sicht-
kontakt halten. Aber diese
Methode eignet sich nicht fiir
den Privathaushalt.

Es gibt immer wieder Ka-
narienvogel, die trotz bester
Gesundheit und gut tiber-
standenem Federwechsel

plotzlich aufhéren zu singen.
Nichts kann sie wieder zum
Singen animieren. Hat man
einen solchen Vogel, muss
man sich damit abfinden -
und ihn trotzdem lieb haben.
Es gibt keine Gesangsgarantie
fiir Kanarienvogel.

Annette Geiser-Barkhausen

Potenzprobleme?

Impotenz ist ein weit verbreitetes
Problem, von dem Millionen von
Ménnern betroffen sind und ber
das endlich offen gesprochen wird.
InZusammenarbeit mit Urologen ist
die bekannte Schweizer Potenzhilfe
POTENZIA VITAL® EasyErect wei-
terentwickeltworden, die mitnahe-
zu 100%iger Erfolgsquote auch in
schweren Fallen hilft. Im Gegensatz
zu Spritzen und vor allem Medika-
menten sind keine Nebenwirkun-
gen oder noch unbekannte Lang-
zeit-Schaden zu befiirchten.

Lassen Sie sich diskret und serids
tiber das Schweizer Qualitdtspro-
dukttelefonisch oder schriftlich be-
raten bei:

LABORA GmbH,
Diibendorfstrasse 2, 8051 Ziirich
Tel. 01 325 34 34, Fax 01 325 34 35
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