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Weniger ist Meer

Weniger salzen wire gut, Meersalz ver-
wenden ist besser. Das von Knorr ange-
botete «<Aromare»» besteht aus Meersalz
und verschiedenen Krautern; es eignet
sich generell anstelle von Salz fiir alle
Speisen, ob Fleisch, Fisch, Gemiise oder
Salat. Durch die Krduter wird der nied-
rige Salzgehalt ohne Geschmacksver-
lust erreicht. Da weniger Salz in der
Nahrung immer einen Gewinn fiir die
Gesundheit bedeutet, kommt man
immer mehr zur fritheren Rezeptur mit
reduziertem Meersalzanteil zurtick.
Aromare gibt es neu in der 190-g-Streu-
dose mit zwei praktischen Streuoff-
nungen.

Sehbehindertenfreundliches Layout

«Der Weg», das offizielle Organ des
Schweizerischen Blinden- und Seh-
behindertenverbandes (SBV) erscheint
sechsmalim Jahrin Grossdruck, in Blin-
denschrift, auf Diskette, auf Kassette
und im elektronischen Kiosk; ein Aus-
zug erscheint jeweils auf der Internet
Homepage http://www.sbv-fsa.ch.

Das Heft will sehbehinderten Men-
schen entgegenkommen und gleichzei-
tig noch Sehende (Gonnerinnen und

In dieser Rubrik stellen wir Neues,
Praktisches und Niitzliches vor.

Die Produktbeschreibungen beruhen
auf Herstellerangaben, fiir welche die
Redaktion keine Haftung iibernimmt.
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Gonner des SBV) ansprechen. Die gros-
se Schrift sowie die zweispaltige Glie-
derung mit Spaltenlinien erlauben es,
sich auch mit Hilfe einer Leselupe
und/oder einem Lesegerdt zurechtzu-
finden. Rund 300 Leserinnen und Leser
benutzen zur Lektiire ein «Open Book»,
das heisst einen Scanner, welcher ihnen
vorliest.

Fir sehbehinderte Personen von
Bedeutung sind der Kontrast (Schrift
zum Hintergrund, blau bzw. schwarz
auf weiss, Negativbalken), die Leser-
fiihrung durch Spaltenlinien, das Ver-
meiden von Kursivschriften, der Flat-
tersatz (gleichbleibende Wortabstidn-
de), Unterstreichungen, die schnorkel-
lose Schrift und kontrastreiche Fotos —
Grafiken und komplizierte Bilddarstel-
lungen sind nur mithsam zu entziffern.
Diese Auflagen schranken die Attrakti-
vitdt fiir gut sehende Personen ein.
Doch fiir die schatzungsweise 90000
blinden und stark sehbehinderten
Menschen in der Schweiz ist das Ein-
halten dieser Auflagen eine grosse Hil-
fe — auch fiir viele Seniorinnen und
Senioren, bereitet es doch laut einer
kiirzlich publizierten Studie des Natio-
nalen Forschungsprogramms (NFP 32)
sechs Prozent der tiber 65jdhrigen gros-
se Schwierigkeiten, ein Buch oder eine
Zeitung zu lesen.

Vorlesedienst fiir Blinde
und Sehbehinderte
mittels Telefon

Wenn man seine Post oder andere kiir-
zere Texte vorlesen lassen mochte, aber
gerade keine Vertrauensperson zur
Hand hat, kann man die Papiere, deren
Inhalt man kennen mochte, per Post
oder Fax an den Procom-Vorlesedienst
senden. Nach ein bis drei Tagen kann
man telefonieren und sich den einge-
sandten Text vorlesen lassen. Die ge-
meinnttzige Stiftung Procom garan-
tiert fiir absolute Diskretion. Will man
seine Texte nicht mehr zurtick, wird das
Material nach dem Vorlesen dem Ak-
tenvernichter zugefiihrt. Die Bentitzer
dieses Dienstes miissen nur das Porto
und die normale Telefongebiihr fiir die
Abfrage bezahlen. Die iibrigen Kosten
werden vom Schweizerischen Blinden-
Bund und vom Schweizerischen Blin-
den- und Sehbehindertenverband je
hilftig iibernommen.
Regionalsekretariate des Schweizeri-
schen Blinden- und Sehbehindertenver-
bandes in Bern (031 390 88 00) oder
Zentralsekretariat des Schweizerischen
Blinden-Bundes in Ziirich (01 317 90 00).

Pramien schwanken
bei Versicherungen
um fast das Doppelte!

Die Stiftung fiir Konsumentenschutz
hat die Angebote von 23 Lebens-
versicherungsgesellschaften verglichen
und getestet. Die Unterschiede sind
eklatant! Fiir eine reine Todesfallrisi-
koversicherung verlangt die gtinstigste
Versicherung fiir eine 34jdhrige Frau
3828 Franken, fiir die teuerste Versi-
cherung hingegen 7435 Franken. Die
Leistungen sind in beiden Fillen iden-
tisch. Mitanderen Worten: Fiir den glei-
chen Schutz schwanken die Primien
um fast das Doppelte! Da lohnt es sich,
Offerten einzuholen und zu verglei-
chen. Das Magazin «Tip & Test» der Stif-
tung fiir Konsumentenschutz gibt dazu
die notigen Tips und liefert auch die
Musterbriefe fiir eine Offertanfrage.
Gross sind die Preisunterschiede
auch bei den gemischten Lebensversi-
cherungen, bei jenen Versicherungen
also, wo nicht nur der Todesfall abgesi-
chert, sondern auch gespart wird. Der
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Test der Stiftung der Konsumenten-
schutz nennt die drei Favoriten, die
punkto Primien und Rendite am besten
abschneiden, konkret beim Namen.
Getestet wurden auch die allgemeinen
Versicherungsbedingungen. Argerlich
ist, dass 8 von 23 Gesellschaften die all-
gemeinen Versicherungsbedingungen
den Offerten nicht beilegen. In diesen
Féllen ist von einem Vertragsabschluss
abzuraten! Erfreulich ist bei 11 Gesell-
schaften hingegen das konsumentin-
nenfreundliche Ricktrittsrecht. Auch
das sprichwortliche Kleingedruckte ist
bei den meisten Gesellschaften zu Gun-
sten klarer Information gewichen.
Der Test ist im Magazin Tip & Test ent-
halten und kostet 10 Franken (plus Ver-
sandkosten).

Stiftung fiir Konsumentenschutz, Post-
fach, 3000 Bern 23 , Tel. 031 307 40 40
oder Fax 031 372 00 27

WC-Sitz mit Armlehnen

Ein neuartiger Toilettensitz mit Arm-
lehnen kann das Hinsetzen und Auf-
stehen ohne fremde Hilfe erleichtern.
Die Armlehnen sind stabil und in staat-
lichen Labors auf Sicherheit bis zu
1235 kg getestet. Gefertigt ist der Sitz aus
weissem Kunststoff, der hygienisch und
leicht zu reinigen ist. Er ldsst sich wie
ein herkdmmlicher WC-Sitz auf prak-
tisch iedes Klosett befestigen.

‘

Bezug: Venus, Bad- und Duschanlagen
AG, Landbergstrasse 17, 8027 Ziirich,
Telefon 01 272 05 02.

Einbruchschutz
Do-it-yourself

Fin neues, massives Do-it-yourself-
Gitter fiir Keller- und Parterrefenster
schiitzt gegen Einbriiche. Es gibt nun
eine einfache und kostengtinstige Lo-
sung daftir, die dekorativ wirkt und im
Do-it-yourself-Verfahren montiert wer-
den kann. Die Secofix-Fenstergitter und
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-Zaune aus galvanisch verzinktem
Schmiedeisen sind in vielen Massen und
Dekorationen und mit allem Zubehor
fiir die fixfertige Montage in den Bau-
centers von Coop, Migros, Do-it-your-
self-Geschiften, im Eisenwarenhandel
und anderen Geschéften erhdltlich. Die
Spezialschrauben konnen gegen Her-
ausdrehen gesichert werden. Quertra-

versen fiir Fenster werden mit ausge-
schmiedeten Enden und Haltersets zum
Eindiibeln geliefert. Fiir Zdune gibt es
Metallpfosten mit Bodenplatte. Die fer-
tig montierten Gitter und Zdune lassen
sich mit Hammerite-Metallfarben in je-
dem gewiinschten Ton bemalen.
Bezugsquellennachweis: Puag AG,
Durisolstrasse 8, 5612 Villmergen.

Unsere Stirken
Alter und Altern.

® Einzigartig in der Schweiz.

Unsere Studierenden

Menschen beschiiftigen.

Ihr zeitlicher Aufwand

Studienbeginn/Abschluss

Informationsanlisse
@ Finden in Bern und Ziirich statt.

Altersarbeit —
ein Beruf mit Zukunft

/. Diplomstudiengang SAG in Zirich
NEU: Diplomstudiengang in Bern

® Vermitteln neuster Erkenntnisse der Gerontologie — der Wissenschaft vom

® Interdisziplindres und anwendungsorientiertes Lehren und Lernen.

® Frauen und Minner, die sich beruflich direkt oder indirekt mit édlteren
® Bereiche: Bildung, Psychosoziales, Seelsorge, Gesundheit, Geriatrie.

@ Anspruchsvolle Menschen, die sich personlich weiterentwickeln und im
Arbeitsfeld Neuerungen verwirklichen wollen.

@ Wiihrend drei Jahren je 8 x 3 Studientage sowie je zwei Studienwochen.
® Zusitzliche Studienzeit nach personlichem Interesse und fiir schriftliche Arbeiten.

@ Fiir Bern: November 1998. Fiir Ziirich: April 1999.
Das Studium fiihrt zum Abschluss «Dipl. Gerontologe/Gerontologin SAG».

Interessiert? Dann bestellen Sie doch das Programm (siche Talon).

Schule fiir Angewandte Gerontologie, Pro Senectute Schweiz
Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich (Tel. 01 283 89 89, Fax 01 283 89 80).

A

PRO
SENECTUTE

Name/Vorname:
Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:

Coupon einsenden an:

Hat die SAG Ihr Interesse geweckt?

[ Ja, bitte senden Sie mir die Informationsbroschiire.
1 Thre Info-Veranstaltung vom 5. Mai 1998 in Bern interessiert mich.
(a Thre Info-Veranstaltung vom 18. Juni 1998 in Ziirich interessiert mich.

SAG, Pro Senectute Schweiz, Postfach, 8027 Ziirich.
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