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Zur letzten Zeitlupe-Umfrage:

Die nachsten 25 Jahre weiter so!

ZEITL

on Pro Senectute Schweiz

Jubildumsausgabe
mit Leserumfrage
und grossem
Wettbewerb

Senioren brauchen

eigene Medien!

1. Zeitlupe-Seminar:

«Meine Zeit ~
mein Leben»

£ 220 /\\
Elsa Merz,
Gewinnerin eines
«Zeitlupe-Wettbewerbes»
vor 25 Jahren.

Die Durchsicht zur letzten Zeitlupe-Umfrage war die reinste Freude: Fiir unser
Jubildaum durften wir so viele Gratulationen und Komplimente entgegen-
nehmen, dass wir schier hatten tibermiitig werden konnen. Deshalb zuerst
einmal ein grosses Dankeschon an alle, die uns geschrieben haben.

Besonders beliebt ist bei der Zeitlupe-Leserschaft nach wie vor der Ratgeberteil
und das Kreuzwortrétsel, das die einen allerdings als zu leicht und die andern
als zu knifflig empfinden. Auch beim Umfang unseres Kulturteils oder der
Gedichteseite werden wir es nie allen recht machen kénnen. Damit miissen wir
leben. Wir hoffen aber auf Ihr Verstandnis und lhre Geduld, weil wir nicht gleich
alle eingegangenen Anregungen beriicksichtigen konnen. Sehr geriihrt hat uns
der erste hier abgedruckte Brief von Frau Elsa Merz (die Sie im Bild oben auch

abgebildet finden).

B Berechtigter Stolz

Ich gratuliere [hnen zur Februar-Ausga-
be der Zeitlupe. Dass sich der Titel
Threr Senioren-Zeitschrift 25 Jahre be-
haupten konnte, erfiillt mich mit einem
gewissen Stolz, habe ich doch den Wett-
bewerb dazumal mit meinem Vorschlag
gewonnen. Heute, als 81jdhrige Frau ge-
fallt mir die Zeitlupe nach wie vor dank
ihrer Vielseitigkeit und Aktualitdt. Ich
schitze die Artikel simtlicher Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen. Da ich nach
dem Tode meines Mannes vor sieben
Jahren sehr viel Vertrautes und Liebes
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aufgeben und auch den Umzug von
einer 5- in eine 2-Zimmer-Wohnung
tatigen musste, hat mir die Zeitlupe als
Ratgeber oft geholfen. Heute dient sie
mir auch dazu, triibsinnige und einsa-
me Stunden zu tiberbriicken. Die Rat-
schldge und Anregungen werden unter
uns Senioren an Altersnachmittagen
diskutiert, geben also Anlass zu Ge-
sprachen. Elsa Merz, Riittenen

B Immer besser

Ich bin seit 15 Jahren geniesserischer
Leser Threr Zeitschrift und hoffe, dass

Gretel Kempf, Rotkreuz

sie noch weitere Jubilden feiern darf.
Den Titel finde ich passend und gut. Thr
Magazin hat sich mit dem Wandel der
Zeit zusehends verbessert; aufkldarend
und aufschlussreich illustriert es die An-
liegen und Sorgen der Gilde unserer Se-
niorinnen und Senioren.

Josef Kimmeier, Kilchberg

B Keine graue Maus

Als Neuabonnentin hatte ich anfangs
etwas Bertihrungsdngste mit einer Zeit-
schrift fiir die «Alten», zu denen ich nun
auch gehoren sollte. Ich muss aber sa-
gen, dass mir die frische Aufmachung
und die interessanten Themen in man-
cher Hinsicht gefallen und der Eindruck
einer «grauen Maus» nie aufkam!
Renate Gilgen-Staudt, Birmensdorf

B Frage der Plazierung

Die Zeitlupe ist die Zeitschrift, die ich
immer gleich lese. Sie ist vielseitig und
informativ. Ich gebe sie jeweils zum Le-
sen weiter, auch an mir unbekannte al-
tere Menschen, was schon viel Freude
ausloste. — In der letzten Nummer ist
der Bestelltalon fiirs Musical «Black
Passion» so angebracht, dass man beim
Ausschneiden das umliegende, sehr
schone Bild aus dem Maya-Tempel in
Tikal zerschneiden wiirde. Es wire gut,
wenn solche Talons auf der Gegenseite
einer unbedeutenden Notiz (zum Bei-
spiel einer Reklame) plaziert wéren.
Ruth Kunz, Horgen

B Wunsch an alle

Auf jeden Fall sollte der Titel «unserer»
Zeitschrift «Zeitlupe» beibehalten wer-
den. Nichts wire treffender! «Guten
Abend» konnte leicht einmal abgleiten
ins «Gute Nacht», und das wollen wir
sicher nicht. — Ich habe nur einen gros-
sen Wunsch: Gleichberechtigung fiir
Behinderte und volle Akzeptanz gerade
auch der behinderten Senioren.

Ursula Dennler, Zumikon
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Bl Kompliment
in Gedichtform

Die Zeitlupe ist fiir uns, die «Alten» gut
und tibersichtlich gestaltet. Durch die
Lektiire wird das Geddchtnis gut er-
halten und neue Ideen werden ent-
faltet. Hermine Franz, Liesberg-Dorf

[ Ein Ritselfreund

Nebst allen Artikeln, die ich aufmerk-
sam lese, sind mir die Rétsel lieb. Diese
geben die Moglichkeit zum «Hirnen»
und sind ideal zum Zeitvertreib. Wegen
dem Gewinn muss ich mich nicht dng-
stigen, ich bin nie dabei! Oder habe ich
dieses Jahr vielleicht mehr Gliick?
Paul Kunz, Oberdgeri

B Interesse an Heimen

Warum werden nicht in jedem Heft
Alterswohnheime oder Seniorenresi-
denzen mit Bild und Text quer durch
die Schweiz vorgestellt? Wo sonst soll
man so etwas finden wenn nicht in
einer Zeitschrift fiir Altere?

Susi Gmiir, Montana

Antwort der Redaktion: In der Rubrik
«Wohnen» werden ausgewdhlte Beispiele
vorgestellt. Informationen zu Wohnmag-
lichkeiten finden sich auch bei den
Kleinanzeigen.

B Nicht zuviel Farbe!

Ich danke Herrn Kilchherr und allen
Mitarbeitenden fiir die «mit Herz» ge-
schriebenen Artikel. Fiir meinen Ge-
schmack sollte die Zeitlupe nicht noch
bunter werden und vor allem keine all-
zu grossen farbigen Fotos bringen.
Hedwig Lanz, Ennetbaden

B Dank an die Migros

Ich bin der Migros dankbar, dass sie die
Zeitlupe mir und allen Pensionierten,
die einmal bei der Migros arbeiteten,
schenken. Rosemarie Hiigli, Ebikon

Auch Heinrich Ziircher aus Diibendorf und
Emil Arnold aus Luzern lobten die Migros
fiir ihr Engagement fiir die Pensionierten.
Oskar Konrad aus Basel hingegen beklagt,
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dass Novartis die Zeitlupe nicht mehr fi-
nanziert, da die alten Leute fiir Novartis
offenbar nicht mehr zihlen.

B Wir schitzten
den Riickblick

Meine Frau und ich freuen uns jedes
Mal auf das neue Heft. Der Titel «Zeit-
lupe» gefillt uns sehr gut. Ebenso ge-
fallen uns die Titelbilder, sie sind aus-
sagekrdftig, ohne auf billige Sensation
angelegt zu sein. Schade, dass die Foto-
serie von Margret und Hans Peter Klau-
ser zu Ende ist! Sie erinnerte uns an
unsere eigene Jugendzeit.

R. und F. Truniger, Winterthur

B Ein Super-Geschenk

Ich finde die Zeitlupe sehr interessant.
Ich bin erst 27 Jahre alt, habe aber kein
Problem damit, dass es eine Zeitschrift
fiir dltere Menschen ist. Mein Mann
und ich haben die Zeitlupe einer alten
Dame zu Weihnachen geschenkt. Sie
fand es super. Macht weiter so!
Natascha Miiller-Kunz, Thayngen

B Nochmals super

Die Zeitlupe ist superinteressant von A
bis Z — vielleicht nur manchmal etwas
zu ernst. Einige Witze und lustige Ge-
schichten und Kinderausspriiche wiir-
den dltere Herzen sicher erfreuen!
Ruth Zimmermann, Montreux

B Suche nach anderen
Portriats

Von den Buchbesprechungen konnte
ich schon mehrmals profitieren, danke.
Meistens haben es die von Ihnen
portratierten Senioren «zu etwas ge-
bracht». Mir fehlt da etwas die Realitat
und zum Beispiel mal eine Biografie von
kreativen, aber finanziell oder intellek-
tuell bescheidenen oder auch von un-
zufriedenen Senior/innen.

Maria Frei, Romanshorn

B Keine Angst mehr

Ich lese die Zeitlupe mit Begeisterung,
obwohl ich mit jahrgang 43 noch kei-
ne Seniorin bin. Manchmal bedaure ich

Die Zeitlupe-Umfrage
Unsere Leserinnen und Leser werden
in jeder Zeitlupe zu mindestens einem
Thema nach ihrer Meinung gefragt.
Meistens handelt es sich dabei ums
Hauptthema, doch auch ein kleinerer
Artikel kann Anlass sein fiir einen
Leserbrief-Aufruf. Eine Auswahl aus
den oft zahlreichen Antworten wird
Jeweils in der folgenden Nummer
veréffentlicht, wobei sich die
Redaktion Kiirzungen der Texte
vorbehdilt. Die Leserbriefe sollten nicht
mehr als eine A4-Seite umfassen. Die
publizierten Einsendungen werden mit
20 Franken honoriert. Oftmals
erldutert jemand seine Meinung
anhand von personlichen Erlebnissen,
was uns besonders freut. Kiinftig
mdchten wir in dieser Rubrik vermehrt
eingesandte Bilder oder Fotos zum
Thema abbilden.

In dieser Nummer finden Sie den
Aufruf auf Seite 13.

das fast, wenn ich die Angebote, Kurse
und Aktivititen sehe, die Sie anbieten.
Ja, mit dieser Zeitschrift nehmen Sie
einem die Angst vor dem Alterwerden.

Ruth Weber, Winterthur

B Mehr zur Schweiz

Die Rubrik Ratgeber finde ich super. Ich
lese sie immer zuerst. Sehr gut war auch
der Bericht tibers Goms. Bitte stellen Sie
jeden Monat eine Ecke der Schweiz vor,
es gibt so viele Regionen, die nicht so
bekannt sind. May Keller, Faulensee

B ziirichlastig?

Nur eine Seite Forum ist viel zu wenig.
Ich wurde zum Beispiel noch nie
berticksichtigt. Und was interessiert uns
ein Interview zwischen Frau Weber und
Herrn Estermann zur Wahl in Ziirich.
Hingegen konnte fiir die armen kran-
ken und behinderten Menschen noch
mehr als nur Trost geschrieben werden.
Ansonsten ist die Zeitlupe fiir AHV- und
IV-Rentner/innen sehr gut.

Walter Bliduenstein, Bern

B spiatSommer gratuliert

Ein Vierteljahrhundert «Zeitlupe» — wie
gut fiir die Senioren. «SpatSommer»,
eine deutsche Seniorenzeitschrift,
wiinscht fiir die nachsten 25 das Beste.

Joachim und Sieglinde Wolff, Berlin
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