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st Leben

Seniorengruppe Albula
Senioren und
Seniorinnen
einer ganzen
Talschaft in
Graubünden
lernen sich an
den verschie-
denartigsten
Sport- und
Kulturanlässen
besser kennen.
- Hier die Se-

niorengruppe
Albula unter-
wegs auf einer
Winterwan-
derung.
Foto: 5G/4

Vor
drei Jahren gründete Fridolin

Quinter die Seniorengruppe AI-

bula, die sich aus Seniorinnen
und Senioren aus zwölf Gemeinden
Graubündens zusammensetzt. Bewusst
wurde auf eine reine Wandergruppe ver-
ziehtet; neben zehn Sommer- und fünf

Winterwanderungen pro Jahr gehören
auch kulturelle Veranstaltungen, Jass-

nachmittage, Schwimmkurse, Wasser-

gymnastik, Volkstanzen und Skifahren
zum Angebot. Das Ziel, die Pensionier-
ten einer ganzen Talschaft einander
näher zu bringen, wurde erreicht, ha-

UMFRAGE
Senioren-Sporf
L/'ebe Leserinnen und Leser

/Wochen S/'e aFtiv /'n e/'ner Sportgruppe
m/t? Wenn Ja, we/cbe Erfahrungen
machen S/'e dahe/7 Und wenn ne/'n,

was hä/t S/'e davon ab? Wie bee/'n-

f/usst d/'e sport//'che ßeföf/gung /br
/cörper//cbes und see/Zsches Befinden?

S/'nd S/'e m/'f dem Angebot an Sport-
mög/icbFe/'ten für ä/tere Menschen

zufrieden?
ß/'tte schre/'ben S/'e uns. /hr ßr/'ef so//te

b/'s am 8. September be/' uns eintreffen

und n/cht mehr a/s e/'ne A4-5e/'fe

umfassen.

Jeder veröffent//'chfe ßr/'ef w/'rd m/'t

20 FranFen honoriert. D/'e ßeda/cf/'on

behd/t s/'ch vor, d/'e Briefe zu Fürzen.

Unsere Adresse:

Ze/'t/upe, Leserumfrage,
Postfach 642, 8027 Zürich,
Fax 07 283 89 7 0,

£-Ma/7: ze/'f/upe@pro-senectufe. ch

ben doch bis jetzt über 4000 Teilnah-
men bewiesen, dass das Angebot einem
starken Bedürfnis entspricht. zF

ßüc/ier//jte
A/fer5sport. AFfueüe Forschungsergebnisse. /DenF, Fie/'nz (F/rsg.J. Schorndorf: /Cor/

Fiofmann 7 996. 273 S. (74.4.259/
Bewegung, Spie/ und Sport /'m A/ter. ßd. 7. ßedürfn/'ss/'tuaf/'on Ä/terer. / DenF, Fie/nz;
D/'eter Pacbe. Fö/n: Sport und Buch Strauss 7996. V7/i, 746 S. (Berichte und
Materia//'en des ßundes/'nst/'tuts für Sportwissenschaft, 7996, ßd. 2/ (74.4.268/
Bewegung, Spie/ und Sport im A/ter. ßd. 2. 5truFture//e MerFmaie von Angeboten. /
A//mer, F/enning u.a. Foin: Sport und Buch Strauss 7996. X, 740 S. (Berichte und
Maferia//'en des ßundes/'nst/'tuts für Sportwissenschaft, 7996, ßd. 3/ (74.4.270/
Bewegung, Sport und Gesundheit /'m A/ter, / Meuse/, Fie/'nz. Wiesbaden: Que//e und
Meyer 7 996. X//, 257 5. (74.4.237/
Bewegung, Sport und A/tern. 35. Magg/inger Symposium, 7 6.-7 8. Ma/' 7 996. /
St/'eri/'n, Max (Firsg.J. Maggi/'ngen : F/'dg. Sportschu/e 7 996. 748 S. (74.4.255/
ßewegungsspass für Senioren. / Fianna, Fv/' und F/ans. München: Don ßosco 7 998.
7 77 S. (74.4.280/
Gymnast/'F im Fferz- und A/terssport. Motivation durch Variation. / Woiir/'ng, Ursu/a
Aachen: Meyer und Meyer 7 997. 7 89 S. (74.4.257/
Leben m/t Sport. AFt/V ins A/ter. / Z/'mmerstödt, Günther. FZe/'de/berg: v. DecFer
7996. 735 5. (Schriftenreihe zum Deutschen Sporthandbuch/ (74.4.266/
Sport/iche AFt/Vitäf und Wob/befinden /'m A/ter. / Frings, FrancisFa. L/'zentiats-
arbe/'t, /nst/'tut für Psycbo/og/'e der Un/Vers/'töt Base/. Base/ 7995. 7 78 S. (60.650/
Übungen Sen/'orensport. A/tenpf/ege, Gymnast/'F zu Ftause, Sen/orensport,
Seniorentanz. / Früher, D/'eter; A. Früher. Bonn: Dümm/er 7 996. 708 S. (74.4.77 ß/
Diese L/'teraturauswahi wurde zusammengestei/t von Urs/'na /se//'n, Leiterin der
ßib/iofbeF von Pro Senectute Schweiz. D/'e Bücher und Broschüren s/'nd im Buch-
bände/ oder bei den angegebenen Organisationen erbä/t/ich, s/'e Fönnen aber auch
bei der ßib/iofbeF gegen e/'nen Fie/'nen UnFostenbe/'trag ausge/ieben werden
(Signatur /'n F/ammer/.
D/'e Bibi/'otheF ist umgezogen und befindet sich Jetzt an der Lavaterstrasse 44,
Zürich. Öffnungszeiten: 9-7 7.30 und 73.30-76 Uhr, Fe/. 07 283 89 87.

Exklusives
Designer-T-Shirt

Für Ihre sportlichen Tätigkeiten be-
stens geeignet ist das vom Künstler
Matthias Winkler geschaffene T-Shirt
mit den hüpfenden, tanzenden, sich
streckenden und reckenden «Strich-
männchen».

Das T-Shirt ist in den Grössen S, M, L,

XL und XXL erhältlich. (Auf einem Är-
mel ist der Aufdruck «Pro Senectute»
angebracht.) Preis pro Stück Fr. 27.-;
Rabatt bei Sammelbestellungen ab
fünf Stück.

ßesfe//ungen: Gescböftssfe//e Pro Senec-

tute Fanton Bern, Fe/. 037 92 7 7 7 7 7.

Unter dieser Nummer Fönnen auch
ßeste//Farten bezogen werden.
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