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Catherine Clément

Theos Reise

Roman Uber die Religionen
der Welt

Carl Hanser Verlag, Miinchen,
720 S., Fr. 39.80

Theo, der 14-jahrige Sohn
der Familie Fournay, interes-
siert sich ausschliesslich fiir
alte Mythologien und kom-
plizierte Computerspiele. Als
er schwer krank wird, erlau-
ben ihm die Eltern, mit sei-
ner etwas verrtickten Tante
Marthe auf eine Weltreise zu
gehen. Es wird eine besonde-
re Reise: Sie beginnt in Jeru-
salem, fiihrt durch alle Reli-
gionen der Welt und endet
schliesslich nach neun Mo-
naten im jiidischen Ghetto
von Prag. Unterwegs besu-
chen Theo und Tante Mar-
the alle heiligen Stdtten.
Uberall trifft Theo auf Fiih-
rer, die ihm die verschiedens-
ten Glaubensrichtungen er-
kldaren und ihn in die tradi-
tionellen Mythen und Brédu-
che einfiihren. Dabei reift in
Theo die Erkenntnis: Allen
Religionen gemeinsam ist
die Suche nach der gottli-
chen Kraft.

Die Autorin Catherine Clé-
ment, 1939 in Paris geboren,
ist Philosophin, Psychologin
und bezeichnet sich selber
als Atheistin. «Theos Reise»
ist ihr erstes Buch, das sich
auch an jugendliche Leser
richtet. Doch ebenso ist es
ein Leseabenteuer fiir alle,
die sich fiir die grossen Fra-
gen der Religionen interes-
sieren. uvo

52

Lobsang Rampa
Das dritte Auge
Ein Tibet-Roman
Goldmann, Miinchen,
320 8., Fr. 14.90

Tibet in der ersten Hélfte des
zwanzigsten Jahrhunderts:
Lobsang Rampa wéchst als
einziger Sohn reicher Eltern
in einer vornehmen Gegend
in der heiligen Stadt Lhasa
auf. Er geniesst eine strenge
Erziehung und kommt be-
reits mit sieben Jahren in das
Kloster Chakpori, in wel-
chem Korper und Geist des
jungen Monchs erbarmungs-
los gefordert werden. Schon
als kleiner Junge wird der
mit ausserordentlichen spiri-
tuellen Kriften ausgestattete
Junge dem «Allinnersten»,
dem Dalai-Lama, vorgestellt.
Danach werden die hellsich-
tigen Fdahigkeiten des Lob-
sang Rampa chirurgisch
noch verstarkt: Das dritte
Auge wird ihm geoffnet.
Damit kann er die Aura, die
Ausstrahlung der inneren
Lebenskraft eines jeden
Menschen, sehen.

In diesem Lebensbericht des
tibetanischen Lamas Lob-
sang Rampa vermischen sich
Religion und Geschichte,
Esoterik und Politik, Wirk-
lichkeit und Fiktion. Wissen-
schaftlichen Anspruch er-
hebt das Buch nicht — aber
es versucht, auf spannende
Weise die irdische und die
jenseitige Welt miteinander
zu verbinden. uvo

Dean Hamer - Peter Copeland

3 POy

Tl O
unausweichliche

trbe

Wie unser Verhalten
von unseren Genen
bestimmt ist

Dean Hamer/Peter Copeland
Das unausweichliche Erbe
Scherz Verlag, Bern,

384S., Fr. 44.90

«Wir kommen als Person auf
die Welt — den Rest des Le-
bens verbringen wir damit,
herauszufinden, wer diese
Person ist.» Dies ist die Er-
kenntnis des international
anerkannten Genspezialis-
ten Hamer aus den USA, der
zusammen mit dem Journa-
listen Copeland tber die
neusten zum Teil erstmals
vertffentlichten Ergebnisse
der Genforschung berichtet.
Sie belegen, dass wir weit
starker von unseren Genen
bestimmt werden als bisher
angenommen. Doch: Total
ausgeliefert sind wir ihnen
nicht. Wer ndmlich seine
Veranlagung kennt, muss sie
nicht als vorprogrammiertes
Schicksal erleiden, sondern
kann sie verdndern und be-
einflussen. In diesem Buch
wird ein faszinierendes neu-
es Kapitel fiir das Verstdnd-
nis der eigenen Personlich-
keit aufgeschlagen und der
Weg zu einem positiven Ver-
hiltnis zu sich selber aufge-
zeigt. Jede/r von uns findet
in diesem Buch Anhaltspunk-
te, wie er seine Neigungen
und sein Verhalten besser
einordnen kann. Manches
Aha-Erlebnis kann beim Le-
sen des spannend geschrie-
benen Buches dazu fiihren,
sich selbst besser kennen zu
lernen und dadurch auch ei-
ne bessere Beziehung zu an-
dern Menschen aufbauen zu
kénnen. zk

Claite Alby — Alfred Caron

Limme
rLeben

Claire Alby, Alfred Caron
Maria Callas -

ihre Stimme, ihr Leben
Scherz-Verlag, Bern,

144 8., Fr. 39.90

Maria Callas war eine gross-
artige Sdngerin. Ihre ein-
drucksvolle Stimme und ihre
iiberzeugende Darstellungs-
kraft liessen sie zu einer un-
vergesslichen Kiinstlerin
werden. Sie ist selbst den
heutigen Jungen ein Begriff,
die mit diesem Namen noch
immer eine Kultfigur der
Vergangenheit in Verbin-
dung bringen kénnen. Maria
Callas starb viel zu friih, im
Alter von 54 Jahren. Ein
Schnappschuss wihrend der
Arbeit, der sie miide und er-
schopft zeigte, traf die scho-
ne Mimin unvorbereitet.
Dieses Bild, das mit einer
wenig schmeichelhaften
Uberschrift verdffentlicht
wurde, trug mit Sicherheit
dazu bei, dass sich die Diva
entschloss, sich endgiiltig
aus der Offentlichkeit
zuriickzuziehen. Selbst

20 Jahre nach ihrem Tod
kann man behaupten, dass
die Callas die bekannteste
Opernséingerin unserer Ara
gewesen ist. Das informative
Album mit seinen erstmals
verdffentlichten Dokumen-
ten und Zeugnissen zeichnet
Laufbahn und Leben der
Sangerin nach. Die Fotogra-
fien stammen von Erio Pic-
cagliani, die begleitende CD
lasst das faszinierende Tim-
bre ihrer Stimme unvergess-
lich werden. tkb
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Agatha Christie

Es begab sich aber-...
Bezaubernde Geschichten
von himmlischen und
irdischen Wundern, die
immer und Utberall
geschehen konnen.

Scherz Verlag, Bern,

112 8., Fr. 24.80

Die sechs wundersamen Ge-
schichten, mit ihren uner-
warteten Wendungen und
tiberraschenden Ausgangen,
stimmen auf Weihnachten
ein: Maria wird fiir einmal
nicht vom Erzengel Gabriel
besucht, der kleine Esel an
der Futterkrippe bekommt
eine besondere Aufgabe zu-
gewiesen, die misanthrope
Mrs. Hargreaves hat auf der
Themse eine ungewohnliche
Begegnung, Gott mit den vie-
len Namen geht mit seinem
behinderten Freund im Gar-
ten spazieren, die vierzehn
Nothelfer kehren auf die Erde
zurtick und auf einer un-
fruchtbaren Felseninsel wird
«Die Konigin des Himmels»
gesucht.

Die kurzen Geschichten, ge-
schrieben von Agatha Chri-
stie und illustriert mit Sche-
renschnitten von Edith Wie-
demeier, machen die Heili-
gen menschlich und kon-
frontieren die Menschen mit
Himmlischem: auf unterhalt-
same, stimmige Weise.  uvo
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Beat Imhof

Mut zum Leben
Psychologische Lebenshilfe
rothus verlag, Solothurn,

280 8., Fr. 30.—

«Mut zum Leben — Mut zum
Lieben — Mut zum Leiden»
mochte der Schweizer Psy-
chologe Beat Imhof mit sei-
ner «psychologischen Le-
benshilfe» den Leserinnen
und Lesern machen. Fiir den
Autor sind leben, lieben und
leiden die wichtigsten Auf-
gaben, die jeder Mensch,
von der Kindheit bis ins ho-
he Alter hinein, zu bewalti-
gen hat. Dass es oft schwie-
rig ist, mit diesen drei zen-
tralen Dingen umzugehen,
weiss Beat Imhof aus seiner
langjahrigen Téatigkeit als
Berufs- und Lebensberater.
In seinem Buch versucht er,
Vorginge, Verhaltensmuster
und Empfindungen im Le-
ben, in der Liebe und im Lei-
den verstindlich zu machen.
Dabei verwendet er viele
konkrete Beispiele und per-
sonliche Erfahrungen. Er

ist tiberzeugt: «Die Selbst-
erkenntnis steht am Beginn
jeder personlichen Entwick-
lung.»

Beat Imhof studierte Heil-
péadagogik, Psychologie und
Philosophie. Wihrend mehr
als drei Jahrzehnten war er
Leiter des Schulpsychologi-
schen Dienstes der Stadt
Zug. Seine Arbeit brachte
ihn dabei auch immer wie-
der in Kontakt mit rat-
suchenden Menschen in
schwierigen Alltagssituatio-
nen. uvo

BUCHER AUS DEM LESERKREIS

Lilly-Johanna Aebi

Auch éltere Kanguruhs
hiipfen durch Australien
Eigenverlag, 221 S., Fr. 28.—

Nach fiinf Jahren «Zigeuner-
leben» im Camper hat sich
die 74-jahrige Bernerin Lilly
Aebi definitiv in Australien
niedergelassen und ihr drit-
tes Buch geschrieben. Darin

berichtet sie tiber ihre Aben-
teuer als «Golden-Age-Tram-
perin» und beschreibt «the
Australian way of life». Da-
bei offenbaren sich immer
wieder die Kontaktfreudig-
keit und die Robustheit der
Autorin: «Australien ist ein
idealer Kontinent fiir allein-
reisende Grossmiitter. Der
Australier 1dsst sich ungern
stressen, strahlt meist Zufrie-
denheit und vor allem Hilfs-
bereitschaft aus.»

Das Buch «Auch édltere Kan-
guruhs hiipfen durch Austra-
lien» ist im Eigenverlag er-
schienen und kann fiir

Fr. 28.— (ab 2 Ex. Fr. 25.-)
bezogen werden bei:

Erika Vogel

581 Via Contra

6646 Contra ugu
S8
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