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te keine Aussicht auf Heilung.
Die Beeintrachtigung der Le-
bensqualitét, die derartige Be-
handlungsmassnahmen mit
sich bringen, wdre ja nur
durch eine Heilungschance,
wie gering auch immer, ge-
rechtfertigt. Und quélende
Symptome, die mit einer die-
ser drei Therapiemethoden
zu lindern waren, bedrdngen
Ihre Frau vielleicht momen-
tan auch nicht, mindestens
berichten Sie nicht davon.
Dann wire der Rat, der Ihnen
gegeben wurde, also ver-
standlich.

Ebenso verstandlich ist Ih-
re Uberlegung, ob nicht an-
dere Therapieverfahren exis-
tieren, die sich giinstig auf die
Erkrankung auswirken konn-
ten. Die Misteltherapie, die
auf eine Beobachtung Rudolf
Steiners zurtickgeht, ist wahr-
scheinlich die am weitesten
verbreitete «alternative» Me-
thode. Sie ist bis heute nicht
in dem Sinne belegt, dass
grosse, nach strengen Grund-
sdtzen durchgefiihrte Studien
ihren Erfolg nachgewiesen
hitten. Eine Verlingerung
des Lebens darf man also
kaum von dieser Behandlung
erwarten. Aber wenn die Le-
benszeit eben nun absehbar
begrenzt ist, so kommt es ja
umso mehr darauf an, in wel-
chem Befinden Thre Frau die-
se Spanne verbringen kann.
Und hier gibt es durchaus
wissenschaftliche Daten, die
darauf hindeuten, dass die
Mistelbehandlung sich posi-
tiv auf die Lebensqualitdt aus-
wirkt. Auch im Labor werden
Mistelextrakte und ihre Be-
standteile heute intensiv un-
tersucht. Dabei wurden hem-
mende Wirkungen auf Krebs-
zellen und eine Ankurbelung
korpereigener Abwehrkrifte
vielfach beobachtet. Es han-
delt sich also nicht um eine
unwissenschaftliche Metho-
de, nur kann die wissen-
schaftliche Beurteilung nicht
als abgeschlossen betrachtet
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werden. Die Entscheidung
fiir eine Misteltherapie wird
Ihrer Frau und Ihnen sicher
auch dadurch erleichtert,
dass bis auf seltene allergi-
sche Reaktionen und Reizun-
gen an der Injektionsstelle
keine wesentlichen Neben-
wirkungen zu befiirchten
sind.

Hinweisen mochte ich
noch darauf, dass beim Gal-
lenblasenkrebs zwar hdufig
keine Heilung moglich ist,
dass aber in den letzten Jah-
ren lindernde (palliative) Be-
handlungsmassnahmen sehr
verbessert worden sind. So ist
es mit der Einlage Kleiner
Drahtgeflechte (Stents) ohne
Operation heute oft moglich,
den natiirlichen Gallenab-
fluss auch in weit fortge-
schrittenen Stadien der Er-
krankung aufrechtzuerhal-
ten. Auch das ist fiir die Le-
bensqualitdt von grosser Be-
deutung.

Dr. med. Matthias Frank

Patienten-
recht

Pflegeheim trotz
Abwesenheit bezahlen?
Mein Mann (69) kam versuchs-
weise in ein Alters- und Pflege-
heim. Nach wenigen Tagen
musste er jedoch aus medizini-
schen Griinden in ein Akutspi-
tal. Zwei Wochen spiter sagten
wir im Pflegeheim Bescheid,
dass mein Mann nicht mehr
zuriickkomme, da er zur Kur
miisse. Tags darauf rdumte ich
sein Zimmer. Trotzdem wurde
uns nun im Pflegeheim der
ganze Monat berechnet. Sind
wir tatsichlich verpflichtet,
noch 10 Tage iiber die Zim-
merrdaumung hinaus voll zu be-
zahlen?

Wir raten Ihnen, einen Brief
an die Heimleitung zu schrei-
ben. Denn da Ihr Mann nur
versuchsweise aufgenommen
wurde und kein Vertrag be-
steht, sind Sie nicht ver-
pflichtet, die Kosten fiir Nah-
rung, Betreuung und Pflege
fiir die Zeit der Abwesenheit
zu bezahlen. Man wird Thnen
sicher zugestehen, dass Sie
diesen Betrag von der Rech-
nung abziehen konnen.

Fragwiirdige «Waische-

pauschale» verrechnet

Vier Monate lang war ich in
einer psychiatrischen Klinik
hospitalisiert. Auf der Rechnung
fand ich dann fiinf Franken pro
Tag als «Pauschale fiir die Wi-
schebesorgung» verrechnet —
was mich sehr erstaunte, hatte
ich doch stets samtliche Wsche
meinem Mann zum Waschen
mit nach Hause gegeben. Aus-
serdem wurde eine eigentliche
Wiischebesorgung in der Klinik
gar nicht angeboten, es stand
lediglich eine Waschmaschine
zum Gebrauch zur Verfiigung.
Die meisten Patienten benutzen
sie jedoch gar nicht. Ich habe
mich vergeblich gegen diesen
Selbstbehalt gewehrt; man sag-
te mir, alle Patienten miissten
diesen Selbstbehalt bezahlen.

Der Ratgeber ...

. steht allen Leserinnen
und Lesern der Zeitlupe zur
Verflgung. Er ist kostenlos,
wenn die Frage von allge-
meinem Interesse ist und
die Antwort in der Zeitlupe
publiziert wird. (Bei Steuer-
problemen wenden Sie sich
am besten an die Beh6rden
Ihres Wohnortes.)

Anfragen senden an:
Zeitlupe, Ratgeber,
Postfach, 8027 Ziirich

Fine Beraterin der SPO hat
sich bei der Gesundheitsdi-
rektion des entsprechenden
Kantons gegen diese Rege-
lung gewehrt. Als Folge da-
von wird Thnen der Betrag
zuriickerstattet — immerhin
gegen 600 Franken! Deshalb
sollten sich auch andere Pati-
enten, die dhnliche Probleme
haben, solche ungerechtfer-
tigten Pauschalen nicht gefal-
len lassen.
Crista Niehus,
Schweiz. Patientenorganisation,
Postfach 850, 8025 Ziirich
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