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Preisindex um 0,4 Prozent, der Lohn-
index um 0,5 Prozent. Bis im Dezember
1998 wird ein Anstieg des Preisindexes
um 0,4 Prozent und des Lohnindexes
um 0,6 Prozent pro Jahr erwartet. Die-
se Entwicklung erfordert eine Anpas-
sung der AHV/IV-Leistungen um ein
Prozent.

Die Anpassung der AHV/IV-Leistun-
gen fiihrt zu einem Kostenanstieg von
rund 316 Millionen Franken pro Jahr,
wovon 63 Millionen zu Lasten des Bun-
des und 14 Millionen zu Lasten der
Kantone gehen.

Der Bundesrat hat ausserdem Ande-
rungen der AHV-Verordnung und der
Verordnung iber die Ergdnzungsleis-
tungen verabschiedet. Die Anderungen
der AHV-Verordnung (AHVV) im Ein-
zelnen:

e Auf Anfrage erhalten die Versicherten
kiinftig kostenlos Ausziige aus ihren

individuellen AHV-Konten oder eine
Zusammenstellung davon.

e Auf die Einziehung der AHV/IV/EO-
Beitrdge mit Hilfe von Beitragsmar-
ken wird kiinftig verzichtet. Dieses
System ist tiberholt.

e Zu Gunsten der Betreibungsamter
wird eine Ausnahme von der Schwei-
gepflicht eingefiihrt.

In der revidierten Verordnung tiber die

Ergdnzungsleistungen (ELV) ist vor-

gesehen, dass Versicherungsvertrdge

tiber Leibrenten mit Riickgewéhr in die

Anspruchsabkldarung einbezogen wer-

den, um einen missbrduchlichen Bezug

von Ergdnzungsleistungen zu verhin-
dern. Im Weiteren konnen die Kantone
bei der Berechnung des Vermogens von

EL-Beziigern den Repartitionswert von

Liegenschaften beriicksichtigen, die

nicht von den EL-Beziigern bewohnt

werden.

Diabetes-Hotline: Eine neue

Dienstleistung der Schweiz.

Diabetes-Gesellschaft
Unter der Telefonnummer 0844 80 70 80
antworten seit neustem erfahrene Spe-
zialdrzte und -drztinnen auf alle Fragen
rund um die Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus). Jeden Freitag zwischen 11 und
13 Uhr erhalten Diabetiker/innen und
ihre Angehorigen, aber auch alle, die
sich von der Zuckerkrankheit betroffen
fithlen, kompetent Auskunft. Die Ant-
worten konnen die drztlichen Konsulta-
tionen und/oder die Information und
Instruktion in den Beratungsstellen der
lokalen Diabetes-Gesellschaft nicht er-
setzen. Deren Adressen und Telefon-
nummern vermittelt die Schweizerische
Diabetes-Gesellschaft.

B Zentralsekretariat der Schweiz. Diabe-
tes-Gesellschaft, Forchstr. 95, 8032 Ziirich,
Tel. 01 383 13 15, Fax 01 422 89 12

Kurse und Tagungen

Baden

ab 19.11., jeden Do von 19.30-22 Uhr:
«Kreatives Schreiben»

zentrumSieben, Haselstrasse 7, 5400 Baden,
05622277 70

Berlingen

19.11.: «<Demenz», 3. Internationales Forum
Tertianum ZfP, Kronenhof, 8267 Berlingen,
052 762 57 57, Fax 052 762 57 70

Dulliken

30.11.—-4.12.: «Exerzitien flr dltere Menschen
- Unterwegs zu glaubig heiterer Gelassen-
heit»

Bildungszentrum Franziskushaus, 4657 Dulliken
bei Olten, 062 295 20 21

Herzberg

9./10.12.: «Gedachtnistraining»

9.-12.12.: «Besser atmen — gesiinder leben»
Haus fiir Bildung und Begegnung Herzberg,
5025 Asp ob Aarau, 062 878 16 46,

Fax 062 878 11 76

Interlaken

13.-15.11.: «Witwen-Wochenende»
20.-22.11./4.-6.12.: «Herbstliche Verwohn-
tage» mit einer dipl. Physiotherapeutin.
Weihnachtswoche: «Gemeinsam mit andern
Menschen Weihnachten feiern»

27.-29.11.: «Meditativer Tanz»
Auskiinfte/Anmeldungen: Hotel Artos, Alpen-
strasse 45, 3800 Interlaken, 033 828 88 44

Neukirch

27.12.98-1.1.99: «Tango und T'ai Chi» —
Spielerisch heiter ins neue Jahr. Fir ténzerisch
Unbegabte und Begabte, Alleinstehende und
Paare, Junge und Junggebliebene

Haus Neukirch, Hinterdorf 15, 8578 Neukirch,
071 642 14 35, Fax 071 642 31 35
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Schwarzenberg

10./11.11.: «Schwerkranken beistehen —
Sterbende begleiten»

Bildungszentrum Matt, 6103 Schwarzenberg,
041 497 20 22 =

Wislikofen

14./15.11.: «Abschied nehmen — Mut zum
Trauern»

15.12.: «Alter — Zukunft — Chance; Weisheit
und Menschwerdung»

Bildungszentrum Propstei, 5463 Wislikofen,
056 24313 55

Ziirich

Schreibseminar

16./23./30.1. und 6.2.1999, 13-17 Uhr:
Schreibseminar mit der Schriftstellerin
Dagmar Schifferli

k & s, Bergellerstrasse 12, 8049 Ziirich,

07 341 89 02

Paulus-Akademie

7./8.11.: «Ein Buch ist wie ein Garten, den
man in der Tasche tragt» — Wie die Fantasie
von Kindern wachsen kann.
Paulus-Akademie, Postfach 361, Carl Spitteler-
Strasse 38, 8053 Ziirich. 01 381 37 00,

Fax 01 381 95 01

Zentrum Klus

Alle Vortrage beginnen um 14.30 Uhr.
Vortragszyklus in Zusammenarbeit mit dem
Gerontopsychiatrischen Zentrum Hegibach
10.11.: «<Demenz — eine Alterserscheinung?»
17.11.: «Depressionen — ambulante Behand-
lungsmaglichkeiten»

24.11.: «<Angst vor der Klinik?»

Zentrum Klus, Asylstrasse 130, 8032 Ziirich,
01422 21 30

Fachkurse, Fachtagungen

Pro Senectute Schweiz

Das Kursprogramm 1999 erscheint Ende
November 1998.

Das Kursprogramm kann gratis bezogen wer-
den bei Marianne Dinner, Pro Senectute

Schweiz, Lavaterstr. 60, Postfach, 8027 Ziirich,
01 283 89 89, Fax 01 283 89 80,
E-Mail: fachstelle@pro-senectute.ch

Fortbildungskurse

im Alters-, Pflege- oder Krankenheimbereich
bieten folgende Institutionen an:

® Heimverband Schweiz, Kurssekretariat,
Postfach, 8034 Ziirich, 01 383 47 07

e VCl-Bildungszentrum, Abendweg 1,

6000 Luzern 6, 041 419 01 87

e Verband Bernische Alterseinrichtungen,
Schloss, 3132 Riggisberg, 031 809 25 53

e Tertianum ZfP, Bildung und Beratung in Alters-
arbeit, Kronenhof, 8267 Berlingen,

052 762 57 57, E-Mail: zfp@tertianum.ch

Memory Klinik

Die Gerontologische Beratungsstelle des
Stadtarztlichen Dienstes Ziirich bietet folgen-
de Dienstleistungen an: Alzheimer Business
Lunch, Alzheimer Café, Alzheimer Feriensemi-
nar, Gedachtnistraining, Alzheimer Spazier-
treff, Alzheimer Angehérigengruppe
Informationen: Gerontologische Beratungsstelle,
Krankenheim Entlisberg, Paradiesstrasse 45,
8038 Ziirich, 01 487 35 00

Senexpert — Unternehmensberatung
Pensionierte Fiihrungskrafte mit reicher Erfah-
rung und mit langjahriger Praxis in Betriebs-
wirtschaft und zwischenmenschlicher Zusam-
menarbeit beraten vor allem mittlere und
kleinere Unternehmen.

Senexpert, Forchstr. 145, 8032 Ziirich,

07 381 30 58, Fax 01 382 18 62
http://www.senexpert.ch

Diverses

50 Jahre AHV
21.11., 11-24 Uhr: «50 Jahre AHV», Fest in
der BEA-Halle in Bern
Internationale Puppenborse
8.11.: Basel (Stadt-Casino)
29.11.:  Zurich (Hotel Zirich)
Infos: Marein AG, 8937 Spreitenbach,
056418 10 40
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