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Erzahlenhoren

Cathomas, Fischbacher,
Jecklin u.a.
Erzahlenhoren
Frauenleben in
Graubtiinden

Octopus Verlag Chur,
2198., Fr. 27 .—

Das Buch schaut an der Jahr-
tausendwende zurtick auf
Zeiten, als «in Breil die
Schiefertafel zum Kinderall-
tag gehorte und noch keine
Automobile nach Tschlin
fuhren, als Tuberkulosekran-
ke in Davos kurten, Hausge-
burten gang und gébe wa-
ren, Studienwtinsche der
Tochter missfielen und eine
Scheidung als Familien-
schande galt». Die Idee zu
diesem Buch entstand an
einem Frauenstamm in
Chur. Eine Gruppe von Teil-
nehmerinnen setzte sich
zum Ziel, das Leben von
Biindner Frauen im 20. Jahr-
hundert zu dokumentieren.
Dazu suchte sie Gesprachs-
partnerinnen unterschied-
licher Herkunft und aus
sprachlich und geografisch
verschiedenen Regionen
Graubtindens. Entstanden
ist daraus schliesslich ein
authentisches Stiick Zeitge-
schichte. Sieben Frauen, ge-
boren zwischen 1912 und
1927, erzahlen mit ihren
Biografien von ihrer Stellung
im offentlichen und priva-
ten Leben, im Spannungs-
feld zwischen Tradition und
fortschrittlichem Wandel.
uvo
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Kurt-Emil Merki,
Gtlinter Kramer
Riickwarts!

Und alles vergessen
Anna und Otto Nauer:
Mit Alzheimer leben
Haffmans Sachbuch Ziirich,
208 S., Fr. 36.—

«Und dann ist da immer die-
ses Bild - es verfolgt mich
nicht, aber es erscheint im-
mer wieder — dieses Bild, wie
mich meine Frau vor ihrem
Sterben noch einmal ange-
schaut und so merkwiirdig
geldchelt hat.» Sieben Jahre
lang hatte der Journalist
Kurt-Emil Merki Kontakt mit
Otto Nauer und dessen alz-
heimerkranken Frau Anna.
Wihrend dieser Zeit schrieb
der beim «Ziircher Tages-
Anzeiger» arbeitende Autor
eine zehnteilige Reportage
tber die fortschreitende
Krankheit Anna Nauers und
die damit verbundene
Leidensgeschichte Otto
Nauers, der seine Frau bis zu
ihrem Tod in der gemeinsa-
men Wohnung pflegte und
versorgte. Aus diesen Repor-
tagen entstand schliesslich
das bertihrende Buch «Riick-
warts! Und alles vergessen»,
das ergdnzt wird durch die
medizinischen Beitrdge des
Neurologen Gtinter Krdmer.
Alle Aspekte der Alzheimer’
schen Krankheit werden da-
rin aufgezeigt, der neuste
Stand der Forschung ebenso
wie die ersten Anzeichen der
Krankheit. Das Buch zeigt
aber auch, wo Betroffene
und Angehorige Hilfe holen
konnen. uvo

enn der

Mensch,
den du ll‘EbSt,
depressiv ist

Wie man depressiven AageNbrigen oder Frovwden

il okne velbst den Boden wnler den Fibex =u

verlicren Scherz

Laura Epstein Rosen,
Xavier Francisco Amador
Wenn der Mensch, den
du liebst, depressiv ist
Scherz Verlag, Bern,

35118y, Fr.. 36v90)

Wenn ein Mensch unter De-
pressionen leidet, leidet sei-
ne Umgebung mit. Wie ein
schwarzer Mantel umhiillt
diese Krankheit den Men-
schen und raubt ihm Vita-
litdt und Lebenslust. So sehr
Angehorige, Partner oder
Freunde versuchen, den
Kranken aus seiner Isolation
herauszuholen, ihm Mut zu
machen, fiir Aktivitdten zu
motivieren, stossen sie im-
mer wieder auf Angst und
Abwehr. Es scheint, als wolle
sich der Depressive gar nicht
helfen lassen. Es ist oft un-
verstandlich, dass er sich
durch nichts aufmuntern
lasst, keine Freude, kein In-
teresse zeigt. Diese Erfah-
rung belastet, macht hoff-
nungslos und unzufrieden.
Die Angehorigen laufen Ge-
fahr, von diesen negativen
Stimmungen angesteckt und
mitgerissen zu werden. Das
Buch der Familientherapeu-
tin Dr. Laura Epstein Rosen
und des Psychologen und
Professors Xavier Francisco
Amador, die beide in New
York leben und praktizieren,
beantwortet Fragen im Um-
gang mit Depressiven, gibt
Hilfe und Anleitungen fiir
Angehorige und Freunde,
damit diese nicht den Boden
unter den Fiissen verlieren.
tkb

Jean-Dominique Bauby

Jean-Dominique Bauby
Schmetterling und
Taucherglocke

Paul Zsolnay Verlag, Wien,
129S8., Fr. 23.—

Jean-Dominique Bauby war
43 Jahre alt, als ihn ein Hirn-
schlag mitten aus seinem
Leben als Familienvater und
Chefredaktor einer franzo-
sischen Frauenzeitschrift
reisst. Vollstindig geldhmt,
erwacht er nach 20 Tagen
Koma in seinem Spitalbett.
Als einzige Moglichkeit, sich
zu verstandigen, bleibt ihm
das Blinzeln mit dem linken
Augenlid. Er ist in sich selber
gefangen, sein Korper liegt
regungslos da, aber der Geist
ist wach und flattert wie ein
Schmetterling durch das
Krankenzimmer, in die Ver-
gangenheit und in die Zu-
kunft. Bauby schreibt in Ge-
danken ein Tagebuch, wel-
ches er durch das Schlagen
des linken Augenlids, seines
einzigen noch funktions-
tlichtigen Korperteils,
diktiert. Sachlich, ohne zu
hadern und bisweilen sogar
mit Humor, schildert er sein
Leben, das fiir viele gar kei-
nes mehr ist und gerade des-
halb so eindrticklich ist. Das
Buch ist erschiitternd, ver-
bliiffend und verschnend in
einem: Die Tragweite des
Locked-in-Syndroms, wie die
Krankheit in der Fachspra-
che heisst, wird einem bei
der Lekttiire ebenso bewusst,
wie die Selbstverstandlich-
keit, mit der wir in gesunden
Tagen den Alltag bewdltigen.
ytk
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Jiirg Acklin

Der Vater

Roman

Verlag Nagel & Kimche
Frauenfeld, 180 S., Fr. 36.—

Nur ein paar Stunden ist es
her, da hat Walter den Zettel
auf dem Kitichentisch gefun-
den: «Bitte unbedingt den
Leiter des Pflegeheims anru-
fen, dein Vater hat durchge-
dreht.» Als Walter im Pflege-
heim eintrifft, ist das Feuer
geloscht. Aber die Pflegen-
den wollen nichts mehr mit
dem alten Tyrannen zu tun
haben, der sein Zimmer in
Brand gesteckt hat. Walter
ladt sich den Vater kurzer-
hand auf den Riicken und
marschiert los. Auf dem Weg
zur Ferienhtitte, die sie einst
gemeinsam gebaut haben,
beginnt sich im Kopf des
Sohnes ein Film abzuspulen,
der ihn zurticktragt in die
Kindheit und die Zeit des
Heranwachsens. Das neue
Buch von Jiirg Acklin steckt
voller grotesker Einfdlle und
Situationen, die man lieber
nicht selber erleben mochte,
die aber so spannungsreich
beschrieben sind, dass man
das Buch kaum aus der Hand
legen kann. Gleichzeitig zu
Walters abenteuerlichem
Marsch findet namlich in
seinem Elternhaus ein ande-
res Drama statt: Walters jin-
gerer, behinderter Bruder
entdeckt, dass die Mutter im
Sterben liegt, und versucht
unter Aufbietung seiner ge-
samten, sehr begrenzten kor-
perlichen Kréfte, Hilfe zu
holen. ny
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Was die Worter
erzdhlen
EineNcine ctymologische
Fundgrube

Waltraud Legros

Was die Worter erzahlen
Eine kleine etymologische
Fundgrube

Deutscher Taschenbuch Verlag
Miinchen, 167 S., Fr. 12.50

Wer von einer «windschie-
fen» Hiitte liest, stellt sich
unwillkiirlich vor, die Hiitte
habe dem Wind nicht stand-
gehalten. Und mit Wind
konnten dussere Krafteinwir-
kungen allgemein gemeint
sein. Die Sprachwissen-
schafterin Waltraud Legros
belehrt uns in ihrer span-
nenden etymologischen
Fundgrube eines Besseren:
Windschief hat nichts mit
Wind zu tun, sondern mit
«winden» und bedeutet
«gewunden, gedreht, nicht
gerade». Und ob es uns passt
oder nicht, «launisch» zu
sein, hangt mit dem Mond
zusammen. Zumindest
sprachlich. Das Wort wurde
vom lateinischen «luna»
(Mond) abgeleitet, um wech-
selhafte Gemiitszustinde zu
bezeichnen. Uberraschend
auch: «Tennis» kommt nicht
aus dem Englischen, son-
dern aus dem Franzosischen
und aus einer Zeit, als der
Aufschldager dem Partner
noch eine hofliches «Tenez!»
(«Bitte, nehmen Sie!») zurief.
In diesem Buch erfahren
Sprachneugierige, was die
Worter tiber die Sprache er-
zahlen — und diese wieder-
um liber uns. Achtung: Es
konnte stichtig machen! ki
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WAHRE
KATZENGESCHICHTEN

Marlfes Baumann.
o Mt

Marlies Baumann
Wahre
Katzengeschichten
Lowen Verlag Baumann
Hittnau, 69 S., Fr. 24.—

Die Autorin Marlies Bau-
mann erzahlt in ihrem
Biichlein «Wahre Katzenge-
schichten» 14 amiisante,
heitere Begebenheiten aus
dem Leben von Katzen. Die
verschiedenen Anekdoten,
die teils aus der Sicht der

Vierbeiner selber geschrie-
ben sind, hat sie wihrend
ihrer Arbeit in einer Tierarzt-
praxis mit einer Katzenpen-
sion selber erlebt oder sind
ihr von Katzenbesitzern zu-
getragen worden.

Marlies Baumann, selber
eine grosse Katzenliebhabe-
rin, gab das Buch im Eigen-
verlag heraus. Bei dessen
Herstellung engagierte sie
den Karikaturisten Matto,
der die Katzengeschichten
mit seinen Zeichnungen
illustrierte.

Mit seinen Kurzgeschichten
eignet sich das Buch beson-
ders gut zum Vorlesen und
dank seinem Format, seiner
Qualitdt und den Illustratio-
nen auch als Geschenk fiir
Katzenfans. uvo
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