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Die Meinung

der Leserinnen und Leser

Bitte keine Sex-Angebote

Im Moment stehe ich noch voll im Be-
rufsleben — und das, obwohl ich vor
einem Jahr pensioniert wurde. Ich bin
sehr aktiv, fahre in der Freizeit Velo,
schwimme hédufig, wandere gern, pfle-
ge einen grossen Garten und nehme am
Walking teil. Was mich beschéftigt: Wo
sind eigentlich im Kanton Bern die vie-
len einsamen, allein stehenden Men-
schen? Ich lebe seit acht Jahren allein,
was mich oft traurig macht. Als ich vor
einigén Jahren jedoch ein Inserat auf-
gab, um mit eben diesen Menschen
Kontakt aufzunehmen, um nicht mehr
allein wandern und Velo fahren zu miis-
sen oder einen Stadtbummel, Theater-
besuch zu machen, zu jassen usw., be-
kam ich als Antwort fast nur Sex-Ange-
bote, obwohl ich mein Alter und leider
meine Telefonnummer angab. Dieses
Erlebnis hat mich derart frustriert, dass
ich mich wieder in mein «Schnecken-
haus» zurtickzog. Gibt es wirklich kei-
ne im Kanton Bern wohnende Allein-
stehende, die ehrlichen Kontakt su-
chen, um die Freizeit sinnvoll zu ver-
bringen? ReFSinT.

(Adresse der Redaktion bekannt)

Dampf ablassen

Schon lange beschiftigt mich ein The-
ma, das uns Senioren betrifft. Immer
hort man «Ihr Senioren miisst Ver-
stindnis haben und nachsichtig sein
mit den Jungen». Sogar anpassen soll-
ten wir uns ihnen. Zum Beispiel auf der
Strasse (Trottoir): Die Velos und Roller
versetzen mich manchmal in eine rich-
tige Panik. Da heisst es fliehen. Auch
das Wohnen in einem Mietshaus wird
zum Problem. Da sollte man das «Trap-
peln» (weil keine Teppiche vorhanden
sind) und die Festivititen bis in alle
Nacht einfach akzeptieren. Ich liebe die
jungen Leute, aber ich finde, dass die
Worte Anpassung und Ricksicht auch
fiir diese Generation gelten.
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Es ist gut, dass es die Zeitlupe gibt und

wir Alten mal Luft ablassen konnen.

Dafiir bedanke ich mich herzlichst.
Ida Reichlin, Zug

Vermittlungsgebiihren

In der Zeitlupe Juli/August 1998 wird
unter «Partnerschafts-Institute» (auf
Seite 31) beildufig erwdhnt, dass even-
tuell Vermittlungsgebiihren bezahlt
werden miissen. Dazu mochte ich sa-
gen, dass Sie das Wort «eventuell» weg-
lassen koénnten und es fiir dltere Leute
gut widre, genau zu wissen, wie viel ein
solches Institut (fiir nichts) verlangt.
Nach meiner Erfahrung 1000 bis 5000
Franken. Am besten wire es, die Inse-
rate dieser Institute gar nicht in der
Zeitlupe aufzunehmen.

Elisabeth Gsell, Basel

: Seminére mit Heidi Roth

Mehr Freude im Alltag

«Meine Zeit—mein Leben» — dieses The-
ma war ein Wochenende wert. Von Mit-
te Januar bis Ende Februar quélte mich
eine hartndckige Grippe. Ich fiihlte
mich leer und ausgelaugt. Das Seminar-
Angebot auf dem Twannberg regte
mich zum Nachdenken an, und mir
wurde schlagartig bewusst: Ich nehme
mir sehr viel Zeit fiir andere, ich bleibe
auf der Strecke (Familie mit Haus und
Garten, Kirchenpflege, Altersarbeit, Be-
sucherdienst, Spielnachmittage, Voll-
blutgrossmutter und eine Teilzeitstelle
als Sigristin).

Ich meldete mich an und musste es
nicht bereuen. Frau Heidi Roth fiihrte
locker und lebendig durch dieses Semi-
nar. Sie vermittelte uns eine Fiille von
Anregungen, vermehrt mit offenen,
wachen Augen die kleinen Freuden des
Alltags zu erkennen und zu erleben. Das
Seminar erlebte auch eine Auflocke-
rung durch die Besichtigung des Reb-
baumuseums in Ligerz. Und der Fackel-
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zug mit dem Verbrennen des Winters
war ein gelungener Abschluss.
Annemarie Kunath, Weisslingen

Wunschtraum
Das Seminar auf dem Twannberg war
optimal, Frau Roth unschlagbar. Freu-
denkalender in der Zeitlupe - ein
Wunschtraum?

Trudie Hegelbach, Kloten

Zuriickkehren
oder hier bleiben?

In der Zeitlupe
Nr.11/97 ginges
um  Gastarbei-
terfamilien, die
vor der Frage ste-
hen, ob sie hier
in der Schweiz
§ bleiben oder in

SFY B\ ihr Heimatland
zuriickkehren. Die auf dem Titelbild ge-
zeigte Familie Fragano aus Sizilien liess da-
mals die Zeitlupe Einblick nehmen in ihr
Dilemma. Nun hat sich Salvatore Fragano
telefonisch auf der Redaktion gemeldet. Er
hat uns mitgeteilt, dass der Entscheid ge-
fallen sei: Familie Fragano bleibt in der
Schweiz. Er hat seinen Traum vom eigenen
Geschdft wahr gemacht und verkauft seit
Ende August an der Wehntalerstrasse 289
in Ziirich italienische Lebensmittel: «spa-
ghetti, salumi, spumante, eccetera». Und
wir wiinschen viel Gliick und Erfolg!  ny

In der Rubrik «Zeitlupe Forum»
veroffentlichen wir Briefe an die
Redaktion. Leider haben wir in der
Zeitschrift nicht gentigend Platz,
um alle Ihre Vorschldge, kritischen
Bemerkungen und Dankesbriefe zu
verdffentlichen. Wir hoffen auf lhr
Verstdndnis und danken lhnen fir Ihr
Engagement fiir die «Zeitlupe».
Redaktion Zeitlupe
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