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Liebe Leserin,
lieber Leser

Franz Kilchherr

ewegung ist Leben» heisst unser Hauptthema. «Bewegung ist
Leben» — ein Slogan wie viele andere? Nein. Er beinhaltet ndmlich
die Erkenntnisse von verschiedenen wissenschaftlichen Studien, die
im In- und Ausland durchgefiihrt wurden. Alle diese Studien kommen

zum gleichen Ergebnis:
Wer sich bewegt, auf
verniinftige Art Sport
treibt, kann seine Le-
bensqualitit wesent-
lich erhéhen. Und das
Trostliche daran: Auch
jene Menschen profi-
tieren, die erst nach ih-
rer Pensionierung wie-
der eine sportliche Be-
tatigung aufnehmen.
Auch dies haben die
Studien bestdtigt. Auf
den Seiten 8 bis 19 ge-
hen wir naher auf das
Thema ein und zeigen
Ihnen, auf welch viel-
faltige Weise bei Pro
Senectute Sport betrie-
ben werden kann.

Dr. med. Kurt Lehmann
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I n diesem Heft gehen wir auch den Fragen
tiber Viagra nach. Der Medienrummel um
die Einfiihrung dieses Medikaments und die
mit dessen Einnahme verbundenen Todes-
fdlle haben viele Mdnner und Frauen ver-
unsichert. In einem Interview gibt uns der
Urologe Dr. med. Kurt Lehmann, ein Spe-
zialist fiir Erektionsstorungen, Auskunft —
auch dartiber, ob dltere Menschen von Via-
gra profitieren konnen.
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Titelbild: «Bewegung ist Leben». Aus einem vielfaltigen Angebot
kénnen sich alle die Sportart heraussuchen, die ihnen zusagt.
Bild: Eine Gymnastikgruppe in Aktion.
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