Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 76 (1998)
Heft: 7-8
Rubrik: Medizin

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Ratgeber

die altrechtlichen Scheidun-
gen keinen Einfluss haben.

Nach meinem Dafiirhal-
ten haben Sie somit weder
heute noch nach der Revision
des Ehescheidungsrechts die
Moglichkeit, neue Forderun-
gen gegen lhren geschiede-
nen Ehemann zu stellen. Le-
diglich bei der Festsetzung
der AHV-Altersrente werden
aufgrund des im Rahmen der
10. AHV-Revision eingefiihr-
ten Splittings die wdhrend
der Ehe bezahlten Beitrage
eines Ehegatten jeweils zur
Halfte dem anderen Ehegat-
ten gutgeschrieben.

Die politische Verwirkli-
chung des verfassungsmassi-
gen Gleichstellungsgrund-
satzes erfolgt offensichtlich
in langsamen Schritten und
fiir viele Betroffene zu spat.
Wie bei anderen Gruppierun-
gen gibt es sicher viele An-
walte und Richter, die sich als
Biirger fiir eine bessere Ge-
setzgebung einsetzen, doch
sind Anwilte und Richter bei
der Ausiibung ihres Berufes
an die bestehenden Gesetze
gebunden.

Dr. iur. Marco Biaggi
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Medizin

Dr. med. Fritz Huber

Darm- und Divertikel-
entziindung

Wéihrend der Rekonvaleszenz
nach einem Armbruch musste
ich wegen Durchfall und hohem
Fieber wieder ins Spital einge-
wiesen werden. Es wurde eine
Darm- und Divertikelentziin-
dung diagnostiziert. Wie ldsst
sich die Entziindung von Diver-
tikeln verhindern resp. daheim
behandeln? Kann Ponstan, ein
Schmerzmittel, mit dem ich we-
gen des Armbruchs behandelt
und das sofort abgesetzt wurde,
fiir die Entziindung verantwort-
lich gemacht werden?

Divertikel sind kleine Aus-
sackungen der Darmschleim-
haut, die in ndchster Ndhe
von Blutgefdssen die Muskel-
schicht der Dickdarmwand
durchdringen und dann wie
kleine Beeren auf der dusse-
ren Darmoberfliche sitzen.
Sie sind in der Regel nicht an-
geboren, sondern Folge einer
gesteigerten und fehlgeleite-
ten Darmtétigkeit: Kotzusam-
menballung bei faserarmer
Erndhung und die gesteigerte
Darmperistaltik gegen diesen
Widerstand fithren zu einem
erhohten Darminnendruck
und zu einer Vielzahl von
Schleimhautausstiilpungen.
Diese sogenannte Divertiku-
lose hat in der zweiten Hailfte
dieses Jahrhunderts in den
westlichen Kulturstaaten deut-
lich zugenommen, wéahrend
sie in den afrikanischen und

asiatischen Entwicklungslidn-
dern selten ist. Wahrschein-
lich hdangt der Unterschied
mit den verschiedenen Er-
ndhrungsgewohnheiten zu-
sammen.

Die Divertikulose ist eine
Affektion des dritten Lebens-
alters. Bei einem Drittel bis
zur Halfte der tiber 80-Jdahri-
gen lassen sich im Rontgen-
bild entsprechende Verande-
rungen des Dickdarms nach-
weisen. Selbst ausgedehnte
Divertikulosen machen oft
keinerlei Symptome und wer-
den zufillig im Rontgenbild
entdeckt. Nicht so selten
kommt es allerdings zu Kom-
plikationen, die sehr unange-
nehm und sogar lebensbe-
drohend sein kénnen: Darm-
blutungen, Darmentziindun-
gen mit Abszessbildung und
Durchbriichen in die Bauch-
hoéhle.

Es ist durchaus moglich,
dass Ihre Darmsymptome
durch Ponstan (Mefena-
minsdure) ausgelost wurden.
In Abhédngigkeit von der
Hohe der eingenommenen
Dosis und der Behandlungs-
dauer kann dieser Stoff
Durchfall auslosen und,
wenn er linger verabreicht
wird, Entziindungen im
Diinn- und Dickdarm verur-
sachen. Mit Riicksicht auf
solche unerwiinschte Neben-
wirkungen wird in den USA
empfohlen, Ponstan, das im
ibrigen ein sehr gutes
Schmerzmittel ist, nicht lan-
ger als eine Woche anzuwen-
den. In Threm speziellen Fall
ist es wohl sinnvoll, in Zu-
kunft dieses Medikament nie
mehr einzunehmen, denn
bei der bestehenden Diverti-
kulose gilt es, alle Entziin-
dungsrisiken zu meiden.
Wichtig wird fiir Sie auch
sein, kiinftig auf eine konse-
quente Stuhlregulation zu
achten. Die Stuhlentleerun-
gen sollten regelmassig und
ohne miithsames Pressen er-
folgen, der Stuhlgang sollte

weich sein, Verstopfung ist
unbedingt zu vermeiden. Be-
wahrt hat sich eine schlak-
kenreiche Kost (reichlich
Obst, Gemiise, eventuell
Kleiezusatz). Wenn Schmer-
zen im Unterbauch auftreten,
kann zusdtzlich ein krampf-
l6sendes Mittel eingenom-
men werden, das Ihnen Ihr
Hausarzt sicher verschreiben
wird (z.B. Duspatalin retard).
Aggressive Abfiihrmittel (so-
genannte Drastika) sollten
nicht angewendet werden,
vorzuziehen sind Quellmittel
(z.B. Metamucil) und osmo-
tisch wirksame Stoffe (z.B.
Duphalac).

Ich bin tiberzeugt, dass die
Beachtung der eben erwdhn-
ten Regeln (Vermeiden von
Ponstan,  Stuhlregulation
durch ballaststoffhaltige Kost
und frithzeitiges Aufsuchen
des Hausarztes bei Unter-
bauchbeschwerden) Sie in
Zukunft vor bosen Uberra-
schungen durch die Diverti-
kulose weitgehend bewahren
wird.

Dr. med. Fritz Huber

Patienten-
recht

Aufgepasst bei
«Second opinion»-
Pflicht!

Bei mir musste eine Star-Opera-
tion durchgefiihrt werden. Mein
Augenarzt, der auf dem Land
praktiziert, schickte mich zu
einem anderen Augenarzt in der
Stadt, um eine Zweitmeinung
einzuholen, wie es meine Kran-
kenkasse vorschreibt. Der Arzt
in der Stadt kam zum gleichen
Resultat und operierte mich
kurz darauf. Nun ist die Opera-
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