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zeigen. Wegen der Unsicher-
heit der Wirkungen ist aber
sicher die allgemeine Emp-
fehlung gerechtfertigt, Medi-
kamente mit Wasser oder an-
deren Fliissigkeiten, nicht je-
doch mit Grapefruitsaft ein-
zunehmen.

Vor allem Personen, die im
Rahmen einer Didt viel Gra-
pefruitsaft trinken wollen
und gleichzeitig medika-
mentos behandelt werden,
sollten sich mit ihrem Arzt
besprechen, da in diesem Fall
auch bei zeitlich versetzter
Einnahme Probleme auftre-
ten konnen.

Die Inhaltsstoffe des Gra-
pefruitsaftes, die fir die
Wechselwirkung verantwort-
lich gemacht werden, sind in
Kernextrakten nicht enthal-
ten. Die oben beschriebenen
Probleme sollten dabei also
nicht auftreten. Hier gibt es
jedoch andere Schwierigkei-

Medizinische Fragen
und Antworten.

ten. So wurden in allen derar-
tigen Produkten bei der le-
bensmittelchemischen Ana-
lyse Riickstinde eines ge-
sundheitlich bedenklichen
Konservierungsstoffes gefun-
den (Mitteilung des BAG vom
5.12.97). Von daher ist die
Verwendung von Grapefruit-
kernextrakt als Nahrungser-
gdnzung derzeit sicher nicht
zu empfehlen.

Dr. med. Matthias Frank

Patienten-
recht

Teure Krampfadern

Vor einigen Wochen liess ich
mir in einer Privatklinik von
einem Privatarzt auf der halb-

Ein aktualisierter Riickblick
auf zehn Jahre Leserbriefe.

Zehn Jahre lang hat der Allgemein-
praktiker Dr. med. Peter Ch. Kohler
gut verstandlich und fundiert die Fragen
der Zeitlupe-Leserinnen und -Leser

beantwortet.

Der Zeitlupe-Ratgeber fasst wichtige

Beitrage ubersichtlich zusammen.

Zu jedem Thema wird neben den

konkreten Antworten zu verschiedenen

Fragen auch Allgemeingiiltiges festgehalten.
Immer steht dabei der Mensch im Mittelpunkt.

Die Auslieferung erfolgt sofort nach Bestellungs- |

eingang mit Rechnung.

mit dem Talon oder einfach per

oder Fax 01 2

Bestelltalon

Bitte senden Sie mir den neuen
Zeitlupe-Ratgeber «Gesund im Alter»
zum Preis von Fr. 15.— plus Fr. 2.—

Versandkosten und MwsSt.
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389 10.

Name
Strasse/Nr.

Unterschrift

Talon bitte senden an: Zeitlupe, Ratgeber, Postfach 642, 8027 Ziirich

privaten Abteilung die Varizen
(Krampfadern) operieren. Ich
hatte den Arzt dariiber infor-
miert, dass ich nur halbprivat
versichert bin. Nach der Opera-
tion hat die Klinik korrekt nach
Vorschrift halbprivat abgerech-
net. Der Arzt hat mir fiir die
Operation Fr. 6000.— in Rech-
nung gestellt; die Krankenkasse
zahlte gemdiss Tarif jedoch nur
Fr. 4700.-. Ich habe den Arzt
darauf angesprochen, warum er
mich nicht vorher auf die Mehr-
kosten aufmerksam gemacht
habe. Da sagte er mir wortlich,
es sei «unter jedem Hund», fiir
diesen Preis arbeiten zu miissen.
Da ich nicht weiter streiten
wollte, haben wir uns schliess-
lich auf die Hiilfte des differie-
renden Betrages geeinigt. War
dieser Kompromiss notig?

Es gibt nur einen sicheren
Weg, um solch unliebsamen
Uberraschungen beim Erhalt

der Rechnung vorzubeugen:
Wenn eine halbprivat versi-
cherte Person fiir eine Opera-
tion in eine Privatklinik muss
(oder will), sollte sie frithzei-
tig schriftlich vom Arzt eine
Aufstellung der Kosten fiir
den Eingriff verlangen. Die-
ses Schriftstiick sollte dann
der Krankenkasse mit der Bit-
te um Kostengutsprache vor-
gelegt werden. Nur so kon-
nen Sie sich wirkungsvoll ab-
sichern.

Trotz Obligatorium in
keiner Krankenkasse

Ich erfreue mich gliicklicherwei-
se bester Gesundheit, weshalb
ich nie einer Krankenkasse an-
gehort habe. Ich bin in finanzi-
eller Hinsicht nicht gerade auf
Rosen gebettet, weshalb ich bis
jetzt — obwohl inzwischen das
Obligatorium eingefiihrt wurde
— bei keiner Kasse um Aufnah-
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Wer Bescheid

weiss, ist
besser dran!

Fragen zur Medizin
kompetent
beantwortet.
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plus Fr. 2.— Versandkosten
und MwsSt.
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Ratgeber

me ersucht habe. Da aber auch
ich nicht jiinger werde, habe ich
inzwischen doch einige Beden-
ken, ob das nicht leichtsinnig ist.

Wir von der SPO (Schweizeri-
sche Patientenorganisation)
raten Thnen, keine weitere
Zeit zu versdiumen und sich
umgehend bei einer mog-
lichst glinstigen Kasse anzu-
melden. Je linger Sie damit

warten, desto teurer wird es
fiir Sie: Sie miissen ndmlich
damit rechnen, dass Sie riick-
wirkend auf den 1.1.1996 fiir
die doppelte Erhebungsdauer
(also inzwischen fiir 56 Mo-
nate) die Pramie plus 30-
50% bezahlen miissen!

Crista Niehus,
Schweiz. Patientenorganisation,
Postfach 850, 8025 Ziirich

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Computer weg:
Nur ein scheinbar
schlechtes Geschaft

Bei einem Einbruch liessen die
Langfinger auch meinen Labtop
mitlaufen. Da in meiner Haus-
ratpolice neben Feuer- und Was-
serschiden auch der Einbruch
versichert ist, glaubte ich den
Schaden voll gedeckt. Nun bietet

mir die Gesellschaft aber einen
vergleichsweise  ldcherlichen
Schadenersatz von 2200 Fran-
ken an. Dabei hatte mich der
Computer vor fiinf Jahren rund
6100 Franken gekostet.

In der Hausratversicherung
gilt das Neuwertprinzip. Das
heisst nun aber nicht, dass Ih-
nen der seinerzeit fiir den
Computer ausgegebene Betrag
vergiitet wird. Vielmehr sol-
len Sie mit der Entschddigung
der Versicherung ein Gerdt
mit gleichwertiger Ausstat-
tung anschaffen konnen.
Wird das gestohlene Modell
immer noch angeboten, so
entspricht die Entschadigung
dem heutigen Kaufpreis. Der
Neuwert ist hier also gleichbe-
deutend dem Wiederbeschaf-
fungswert eines technisch
gleichwertigen Computers.
Fiir Sie ist das nattrlich ar-
gerlich. Vor fiinf Jahren kauf-
ten Sie ein Topmodell, und

heute sind ihre Anspriiche
nicht geringer. Gleichwohl
reicht der Ihnen von der Ge-
sellschaft offerierte Schaden-
ersatz kaum fiir mehr als ein
Gerdt mit Grundausstattung.
Wenn Sie, wie vor fiinf Jah-
ren, wieder oben einsteigen
wollen, werden Sie den Auf-
preis selbst bezahlen miissen.
Die Versicherungen sprechen
in einem solchen Fall von
einem technischen oder qua-
lititsmdssigen Mehrwert, fiir
den sie nicht aufzukommen
haben.

Betrachten Sie die Situati-
on einmal aus einer anderen
Warte. Uber kurz oder lang
hitte die Ausriistung Ihres
Labtop fiir die zusehends an-
spruchsvollere Software nicht
mehr gentigt. Sie hitten sich
ein neues Gerdt anschaffen
miissen. Indessen wire die
beste Eintauschofferte nicht
anndhernd so hoch gewesen
wie der Ihnen von der Versi-
cherung vergtitete Betrag. Sie
haben also gar kein so
schlechtes Geschift gemacht.

Solche Fille, in denen der
verglitete =~ Wiederbeschaf-
fungswert wegen des techni-
schen Fortschrittes unterhalb
des Kaufpreises liegt, gehoren
zu den Ausnahmen und be-
schranken sich fast aus-
schliesslich auf die Kommu-
nikations-, Unterhaltungs-
und Computerbranche.

Der Neu- oder Wiederbe-
schaffungswert ist streng zu

unterscheiden vom Zeitwert,
der in der Privathaftpflicht-
und teilweise in der Autover-
sicherung angewendet wird.
Héitten Sie zum Beispiel
den Labtop ihres Freundes
ausgeliehen und durch falsche
Bedienung oder Fallenlassen
unreparierbar beschddigt, so
hatte die Privathaftpflichtver-
sicherung nur den Zeitwert
vergiitet. Dieser entspricht
dem damaligen Kaufpreis ab-
ziiglich einer handelstiblichen
Amortisation. Bei ihrem
Computer zum Beispiel wiirde
die Entschadigung kaum
mehr als 200 bis 500 Franken
betragen.
Dr. Hansruedi Berger

Tiere
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Annette Geiser-Barkhausen

Meine Katze hat
Leukose
Meine bald dreijihrige Katze

Ziisi hat seit Geburt Leukose.
Alle 9 Tage bekommt sie Anfiil-

TAUSENDERLEI ZIMMER FREI!

Adelboden: Hotel Alpina ¢ Hotel-Pension Hari ® Ferienhotel Spittlerhaus Aeschi bei Spiez: Hotel Friedegg
* Blaukreuzferienzentrum Ascona: Casa Moscia Basel: Hotel Rochat Beatenberg: Géstehaus der
Bibelschule Bern: Hotel Alfa Braunwald: Hotel Cristal Davos Platz: Hotel Bethanien Emmetten:
Hotel Seeblick Frenkendorf: Ferienheim Eben-Ezer Genéve: Hotel Bel Espérance Grindelwald: Waldhotel
Bellary Gunten: Parkhotel am See Hasliberg Reuti: Hotel Viktoria Heiden: Pension Nord
Hemberg: Hoiel-Pension Heimeli Hilter- fingen: Pension Sonnhalde Interlaken: Hotel
Artos Kandersteg: Waldhotel Doldenhorn Konolfingen: Schloss Hinigen Krattigen:
Hotel/Pension Sunnehiisi Leissigen: Ferien- und Seminarhotel «Meielisalp» Liestal: Hotel
Bienenberg Locarno-Monti: Casa Lumino * Hotel Tabor Mannedorf: Bibel- und
Erholungsheim Montana-Crans: Kur- und Ferienhaus Bella Lui Oberégeri: Kur- und
Ferienhaus Landli Oberhofen: Pension «Sursum» Orselina-Locarno: Hotel-Pension
Mon-Désir Pura: Pensione Paladina Rdmis- milhle: Heimstatte Ramismihle Schwanden:
Ferienhaus Bérgsunne Seewis-Dorf: Hotel Scesaplana Speicher: Pension «Libanon» Spiez: Ferienheim
Olvido St. Gallen: Hotel Garni «Vadian» _ St. Moritz: Hotel Randolins Sternenberg: «Sunnebad»
Haus der Stille - der Begegnung - der Bildung Vevey: Hotel de Famile Wengen: Familienhotel
Edelweiss ¢ Hotel Jungfraublick Wetzikon: Hotel Drei Linden Wilderswil: Evangelisches

Ferienhaus und Jugendlager «Credo» Ziirich: Hotel Bristol
Garn  Hotel Glockennol V' HOTELS
Verband Christlicher Hotels

Verzeichnis mit 250 europaischen VCH-Hotels kostenlos bei VCH-Hotels
CH-6644 Orselina, Tel. 091 / 743 48 42, Fax 091 / 743 31 02

Hotcl

Telefon 081 858 55 41

Mimsterhot

7537 MUSTAIR

FERIEN IN DER NATUR

Fiir Ruhe und Erholung nahe dem Nationalpark in unserem
traditionsreichen Familienbetrieb. Wir verwohnen Sie mit
einheimischen Spezialitaten und bliindnerischem Flair.

Fax 081 858 50 58
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