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Ratgeber

Medizin

Entlastung
fur die Wirbelsaule

Mein Sohn (48) hat mit dem
Riicken Probleme! Ein Korsett
geht nicht wegen seiner Arbeit.
Nun habe ich von einem Vital-
Wirbelsdulen-Entlaster fiir etwa
2000 Franken gehort. Teilweise
soll die Invalidenversicherung
daran zahlen, also scheint es
serids zu sein?

Ihre Sorge um die Gesundheit
Ihres Sohnes kann ich ebenso
gut verstehen wie Ihren
Wunsch, alles zu unterneh-
men, um ihm eine moglichst
umfassende  Erleichterung
von seinen Riickenbeschwer-
den zu verschaffen. Nun ist
aber gerade die Riickendia-
gnostik eine delikate Sache,
die viel Erfahrung und auch
einen ziemlichen Aufwand
erfordert. So kann ich aus der
Distanz unmoglich beurtei-
len, was die starken Rticken-
schmerzen bei Threm Sohn
auslost. Genau diese Kennt-
nis wdre aber wichtig, um
ihm die eine oder andere Be-
handlung zu empfehlen.
Grundsdtzlich kann man
sagen, dass das Anpassen

eines Korsetts oder die An-
wendung anderer mechani-
scher Stiitzen oder Entlaster
in nur ganz wenigen, ausge-
wihlten Fillen sinnvoll sind.
Den von Ihnen erwdhnten
«Vital-Pneumatik-Entlaster»
kenne ich personlich nicht
und habe auch in Fachkrei-
sen nie davon gehort. Dass
die Invalidenversicherung
Beitrdge an seine Anschaf-
fung zahlt, wage ich aller-
dings ernsthaft zu bezwei-
feln. Wahrscheinlich handelt
es sich hier vielmehr um
einen geschickten Werbetrick
der inserierenden Firma.

Viel niitzlicher fiir die Lin-
derung der Riickenschmer-
zen Ihres Sohnes wiére nach
vorausgehender  drztlicher
Abkldarung eine gezielte Phy-
siotherapie mit sogenannt
hubarmer, stabilisierender
Riickengymnastik sowie die
Anleitung zu einem riicken-
gerechten Verhalten im All-
tag («Riickendisziplin»).

Hormonspritzen?

Meiner Tochter (42) musste vor
einiger Zeit die Gebdrmutter
entfernt werden, und nun auch
noch die Eierstocke, da sich
immer wieder Zysten gebildet
haben. Der Arzt sagt, dass sie
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jetzt immer Hormonspritzen
bekommen miisse. Wird sie
davon nicht sehr dick werden,
und was ist, wenn sie diese
Spritzen nicht macht, welche
Folgen wiirde das haben?

Ich nehme an, dass es sich bei
der zweiten Operation Threr
Tochter um harmlose soge-
nannte «serdse Follikelzy-
sten» der Eierstocke gehan-
delt hat. Mit der Entfernung
beider Eierstocke wurde auch
deren Funktion — die Bildung
der Geschlechtshormone -
beendet. Somit wdre Ihre
Tochter durch die Operation
abrupt in die Wechseljahre
versetzt worden. Die Ostroge-
ne (eines der Geschlechtshor-
mone) sind aber nicht nur fiir
die Geschlechtsorgane, son-
dern auch fiir den Knochen-
stoffwechsel und das Herz-
Kreislauf-System von grosser
Bedeutung.

Die Eierstocke sollten im
Leben einer Frau mindestens
30 Jahre (Zeit zwischen der
ersten und letzten Periode)
funktionstiichtig sein. Des-
halb empfiehlt sich die Hor-
monersatzbehandlung. Diese
schiitzt einerseits den Kno-
chen vor dem Risiko einer
spdteren Osteoporose (Kno-
chenbriichigkeit) und ergibt
andererseits einen zusdtzli-
chen etwa 30%igen Schutz
vor einem Herzinfarkt!

Die Behandlung muss
nicht mit Hormonspritzen
erfolgen. Eine der billigsten
und zugleich auch bestver-
trdglichen Ostrogene sind
Tabletten auf Soja-Bohnen-
Basis (halbsynthetische, soge-
nannte natiirliche Ostrogene,
Drei-Monats-Packung kostet
Fr. 31.40). Am komfortabel-
sten empfinden viele Frauen
den Hormonersatz mit «Hor-
monpflastern», die durch-
sichtig sind und im Gesdss-
oder Oberschenkelbereich
aufgeklebt werden (Drei-Mo-
nats-Packung, je nach Pripa-
rat, Fr. 68.30-76.40). Auf die-
se zwei Arten ldsst sich die

Hormondosis viel feiner re-
gulieren als mit monatlichen
Hormonspritzen. In der Regel
haben diese Ostrogene keine
Gewichtszunahme zur Folge.

Dr. med. Peter Kohler

Patienten-
recht

Soll ich den Arzt
wechseln?

Schon seit 23 Jahren bin ich beim
gleichen Arzt und war mit seiner
Behandlung bisher immer zufrie-
den. Nun ist es aber seiner An-
sicht nach notig, bei mir eine In-
jektionstherapie durchzufiihren.
Da ich jedoch gelesen habe, wie
gross die Risiken bei solch einer
Therapie sind, habe ich Angst
davor. Kann ich als langjihrige
Patientin dem Arzt meine Be-
fiirchtungen mitteilen, oder soll
ich den Arzt wechseln (obwohl
ich das eigentlich nicht mochte)?

Nachdem Sie schon so lange
beim gleichen Arzt in Be-
handlung sind, kann sicher
von einem Vertrauensverhalt-
nis ausgegangen werden. Tei-
len Sie also Threm Arzt unbe-
dingt Thre Angste mit, denn
nur so kann er eine alternati-
ve Therapie vorschlagen! Es
ist sicher besser, vorher iiber
die Therapieform nachzuden-
ken und Bedenken anzumel-
den, als dem Arzt im nach-
hinein zu sagen, man habe ja
gewisse Zweifel gehabt.

Schmerzen
beim Gipsverband

hinnehmen?

Ich bin Seniorin, aber als Be-
rufspianistin immer noch sehr
aktiv. Im letzten Winter rutsch-
te ich auf dem Eis aus und zog
mir einen Bruch im Handgrund-
gelenk zu. Die Behandlung des
Spezialisten erschien mir Kor-
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rekt; ich erhielt eine Gipsschiene
und einen Verband dariiber und
wurde aufgefordert, in einem
Monat wiederzukommen. In der
Zwischenzeit hatte ich Schmer-
zen, die Fingerkuppen verfiirb-
ten sich bldulich und die Fin-
gerndgel wuchsen nicht mehr.
Bei der Konsultation nach
einem Monat war die Hand
stark geschwollen, doch der Arzt
wiirdigte mich Kaum eines
Blickes. Daraufhin suchte ich
einen Handchirurgen auf, der
mir sagte, dies sei ein typisches
Syndrom Sudekk (Nervenent-
ziindung/-schddigung, hervorge-
rufen z.B. durch enge Gipse,
Anm. der Red.). In der Anfangs-
zeit hitte man die Hand alle
drei Tage Kontrollieren miissen,
jetzt konne man nur noch mit
Therapie eine Verbesserung er-
zielen. Als ich den behandeln-
den Arzt daraufhin ansprach,
meinte er, er habe die Kranken-
kasse schonen wollen und ich
hiitte ja selber kommen konnen.
Was soll ich davon halten?

Wenn Sie einen Gips haben
und die Schmerzen andau-
ern, sollten Sie von sich aus
zur Kontrolle gehen oder zu-
mindest anrufen. Wir von der
SPO (Schweizerische Patien-
tenorganisation) werden im-
mer wieder mit Fallen von Su-
dekk-Syndrom nach einem
Gipsverband konfrontiert,
und viele der Patienten lei-
den unter einem massiven
bleibenden Schaden, der oft
auch mit langer, gezielter
Therapie nicht mehr ganz be-
hoben werden kann.

Crista Niehus, Schweizerische
Patientenorganisation,
Postfach 850, 8025 Ziirich

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Senioren kommen
jetzt in der
Autohaftpflicht
zur Kasse

Mein Nachbar, er ist 75jihrig,
hat seit seinem kleinen Auto-
unfall Schwierigkeiten mit sei-
ner Haftpflichtversicherung; die
Gesellschaft will das Vertrags-
verhdltnis nur fortsetzen, wenn
er kiinftig einen Selbstbehalt ak-
zeptiert. Ist sie dazu iiberhaupt
berechtigt; der Vertrag ist ja
noch gar nicht abgelaufen?

Gemiss dem Versicherungs-
vertragsgesetz aus dem Jahre
1908 diirfen beide Vertrags-
partner nach einem Schaden-
ereignis den Vertrag kiindi-
gen. Die Gesellschaft kann
hernach dem Kunden neue,
weniger vorteilhafte Bedin-
gungen offerieren. Ihrem
Nachbar scheint dies wider-
fahren zu sein.

Seit der Deregulierung
des Autohaftpflichtgeschifts
wird zudem ein Kunde ver-
mehrt nach seinem Risiko be-

urteilt, das er fiir die Gesell-
schaft darstellt. Ein solches
Risikokriterium ist zum Bei-
spiel auch das Alter. Stati-
stisch gesehen verunfallen
die Jungen am hdaufigsten,
zudem verursachen sie die
schwersten Unfille. Deshalb
haben sie generell einen
Selbstbehalt von 1000 Fran-
ken je Schaden. Einige Ge-
sellschaften verlangen auch
hohere Pramien, und die
«Ziritel» versichert diese Al-
tersklasse schon gar nicht
mehr. — Als «beste» Risiken
werden die 35- bis SSjdhri-
gen angesehen; besonders
begehrt sind Frauen.

Im Pensionierungsalter,
vorab ab Alter 70, steigt die
Schadenkurve dann aber wie-
der an. Leider haben Senio-
ren vielfach Miihe mit dem
Vortrittsrecht, weil sie sich
in komplexen Verkehrssitua-
tionen {berfordert fiihlen.
Oder sie tun sich mit dem
Parkieren schwer, da sie den
Kopf nicht mehr so flink
wenden konnen. Haufig ist
auch, dass dltere Lenker bei
der Einfahrt auf die Auto-
bahn zu wenig beschleuni-
gen, oder sie bremsen beim
Verlassen zu friih ab.

Solange einem solchen
Fahrer nichts passiert, ist alles
bestens. Das kann dndern,
wenn sich dieselbe Art von
Unfall mehr als einmal ereig-
net. Plotzlich kommt dicke
Post von der Versicherung,
die jetzt, tiber die Bonusstrafe
hinaus, noch einen Selbst-
behalt erheben will — zum
Beispiel 1000 Franken. Das
lauft dann meistens darauf
hinaus, dass der Versiche-
rungsnehmer kiinftige Scha-

den zum grossen Teil selber
berappen muss; édltere Fahrer
verursachen in der Regel ja
vergleichsweise eher harm-
lose Schéden.

Das hier von den Gesell-
schaften in diesem Zusam-
menhang vielfach verwen-
dete riihrselige Vokabular ist
vollig fehl am Platz. Es
stimmt zwar, dass der «alte,
treue Kunde» keine hohere
Pramie zahlt, aber zur Kasse
wird er tiber den Selbstbehalt
eben gleichwohl gebeten.
Und weil die Betroffenen
anderswo nur schwer unter-
kommen, konnen sie meist
nur die Faust im Sack ma-
chen. Da niitzt es wenig, dass
man widhrend Jahrzehnten
die Gesellschaft nichts geko-
stet hat. Der mit der Deregu-
lierung einhergehende Ver-
lust an Solidaritdt gilt eben
nicht nur zwischen den Ver-
sicherungsnehmern, sondern
auch zwischen Gesellschaft
und Kunde.

Es gibt freilich auch Licht-
blicke. Jiingst ist ein 82jdhri-
ger, dem «seine» Gesellschaft
etwas allzu tibel mitgespielt
hatte, bei der «Basler» zu
sehr anstindigen Bedingun-
gen wieder untergekommen;
auch beim TCS ist das noch
moglich. Dies soll freilich in
Kiirze dndern, wie in der
Branche gemunkelt wird.
Wer also noch zu gtinstigen
Bedingungen hintiberwech-
seln will, sollte sich besser
beeilen.

Dr. Hansruedi Berger

«GELOBT SEIST DU, MEIN
HERR, DURCH SCHWESTER
WASSER; GAR NUTZLICH
IST SIE UND DEMUTIG UND
KOSTLICH UND KEUSCH»

(Aus dem «Sonnengesang
von S. Francesco, Assisi)

Schwefel - Jod - Fluorquellen.
ohlbefinden!

Alle Therapien im Haus unter drztlicher Aufsicht.
B . Gynikologische Abteilung

 Beauty Center mit Natural-Thermal Kosmetik
e Ocean acqua balancing im Thermalbad 34°C

Wir informieren Sie gerne naher!
KURHOTEL TERME ****4 6855 Stabio-Tessin, Tel. 091-647 15 64

Fiir Thre Gesundheit und Ihr

VSB, VSK, SSH
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