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«Chalandamarz»
und andere Engadiner Freuden

Von Eva Nydegger

«Chalandamarz», das
grosste Kinderfest im
Engadin, geht zuriick auf
den altromischen Jahres-
anfang am 1. Marz.

Bis heute wird der Tag mit
Glocken- und Schellen-
klangen, Peitschenknallen,
Singen und Tanzen gefeiert.
Der Brauch ist einer der
Hohepunkte des pracht-
vollen Engadiner Winters.

ngeachtet der Schneemassen,
U die Feld und Flur noch be-

decken mogen, feiert die Ju-
gend des Engadins am 1. Mérz ihr Frith-
lingsfest. «Chalandae Martis», die altro-
mische Neujahrsfeier, kiindigte den Be-
ginn des italienischen Friihlings an und
lebt seit der Zeit, in welcher die rati-
schen Téler unter der Herrschaft der ro-
mischen Kaiser standen, im rdtoro-
manischen Brauchtum weiter.

In allen Engadiner Dérfern und tibri-
gens auch im Oberhalbstein finden sich
am frithen Morgen des 1. Mirz die
Schulknaben auf dem Dorfplatz ein,
um mit riesigen Kuhglocken und Schel-
len die garstigen Wintergeister zu er-
schrecken und den Friihling unter dem
Schnee hervorzulocken. Die Knaben
werden entsprechend der Grosse ihrer
Instrumente in Herden eingeteilt: Die
altesten Schiiler fiihren die kostiimier-
ten und schellenschwingenden Herden
von Haus zu Haus. In einem bekrdnzten
Schlitten werden die eingesammelten
Apfel, Birnenschnitze, Siissigkeiten
oder Kastanien verstaut. Nur in einigen
Dorfern werden zum Singen der roma-
nischen Friithlingslieder «gnddigst»
auch die Mddchen zugelassen. Durch
ihren Glockenldrm locken die Kinder
die Géaste und die Einheimischen auf
die Strasse und sammeln neben der ku-
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Wie viele aus Alois Carigiets Geschichte vom «Schellen Ursli» wissen,
spielt die Grosse der Glocke beim Kinderbrauch eine wichtige Rolle.

linarischen Stdrkung auch emsig fiir die
Schulreisekasse. Da sich der Winter
trotz allem Hollenlarm nicht vertreiben
lasst, wird «Chalandamarz» heute eher
als Ubergang vom Hochwinter zum
Frithlingsskilauf verstanden.

Freuden im Schnee

Das Engadin ist aber nicht nur wegen
seines Brauchtums einen Besuch wert.
Es ist auch eine der Geburtsstitten und
ein internationales Zentrum des Win-
tersports. Die ersten Wintersportarten —
Eislauf, Curling, Skeleton und Bob —
werden schon seit tiber 100 Jahren be-
trieben. Um die Jahrhundertwende be-
gann der Aufschwung des Skisports.
Die Olympischen Winterspiele von
St. Moritz in den Jahren 1928 und 1948
verhalfen vor allem dem Oberengadin
zu weltweitem Ruhm. Obwohl die Ge-
gend auch im Sommer ihren Reiz hat,
besucht mehr als die Hélfte aller Gaste
das Engadin im Winter. Und wer das
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wunderschone Hochtal je an einem
sonnigen Wintertag erlebt hat, wird das
nachfiihlen kénnen.

Auch dltere Feriengdste, welche die
Alpinskis gegen die schmaleren Lang-
lauflatten eingetauscht haben, schit-
zen das Engadin. Allein die Gegend um
Pontresina bietet rund 150 Kilometer
gespurte Loipen. Das Netz der Winter-
wanderwege wird ebenfalls immer bes-
ser ausgebaut; und wenn in dieser Zeit-
lupe besonders auf die Gefahren hinge-
wiesen wird, denen Fussgdanger im heu-
tigen Verkehr ausgesetzt sind, soll hier
nun auch an die Freude und den Ge-
nuss erinnert werden, die das Spazie-
rengehen gerade in einer tief ver-
schneiten Landschaft auslosen kann.

Wer es ganz beschaulich liebt, er-
tihrt die Bergwelt mit dem Pferde-
schlitten. Solche Ausfliige konnen ab
Pontresina ins Rosegtal oder ab Sils Ma-
ria ins Fextal unternommen werden;
beides autofreie Bergtiler, die nattirlich
auch bei Skilanglaufern und Winter-
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wanderern auf Begeisterung stossen.
Das Fextal bietet eine eindriickliche
Sicht auf die Sellagruppe und den Piz
Gliischaint; im hintersten Val Roseg
offnet sich der Blick zum Piz Morte-
ratsch und zum Piz Bernina (4047 m),
dem hoéchsten Biindner Berg und 6st-
lichsten Viertausender der Alpen.

Auch die Orte laden
zum Verweilen ein

Im Haupttal des Inn fiithren die Spuren
der Langlauf-Loipe vom Malojapass
tiber St. Moritz bis Zuoz und weiter bis
Zernez. Insgesamt 80 Kilometer lang ist
der Paradeweg zu Fiissen von Corvatsch
und Corviglia. Die klassische «Mara-
thon-Strecke» im Oberengadin fiihrt
grosstenteils tiber die bertthmten
Bergseen, die oft erst Ende Jahr richtig
zufrieren. Fir tber 10000 Langldu-
fer/innen ist der 9. Mdrz 1997 im Ter-
minkalender bereits fixiert; dann steht
der 29. Engadin Skimarathon auf dem
Programm.

Zum Ober- und
Unterengadin

Auskiinfte, Prospekte, Loipen- und
Spazierwegkarten zum Oberengadin
sind erhdiltlich beim Verkehrsverein
Oberengadin, 7504 Pontresina,
Telefon 081/842 65 73.

Wer als Feriengast den beschaulichen
und intimen Charakter des Unter-
engadins kennenlernen méchte, diirfte
sich in Guarda, Ardez oder Ftan
besonders wohl fiihlen. Das etwas
grossere Scuol hingegen lockt mit
einem der schénsten und gréssten
Erlebnisbdder der Alpen. Bei
klirrendem Frost tummelt man sich

im heissen Wasser, einer der
Saunalandschaften oder dem
beliebten rémisch-irischen
Gesundheitsbad. Sogar aus Osterreich
und Siiddeutschland sollen Stamm-
kunden den Weg ins Engadiner
Badezentrum finden.

Informationen zum Unterengadin
erteilt der Kurverein Scuol,
Tel. 081/864 94 94.
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Im Winter wirkt das tief verschneite Engadin wie verzaubert.

Hier der Inn bei Sils Baselgia.

Die 42 Kilometer lange Strecke endet
im kleinen Ort S-chanf, gleich neben
Zuoz, das als eines der besterhaltenen
Engadiner Dorfer gilt. Sgraffito heisst
die jahrhundertealte, in den frischen
Hausputz applizierte Malkunst, die die
Biindner Herrschaftshduser so wunder-
schon ziert. In Samedan, dem Hauptort
des Hochtals, sind einige besonders be-
merkenswerte Engadiner Patrizierhdu-
ser aus dem 16. und 17. Jahrhundert er-
halten geblieben. Die bekannteste Se-
henswiirdigkeit im benachbarten Cele-
rina ist die Kirche San Gian, eine roma-
nische Basilika mit Fresken und reich-
bemalter Holzdecke.

Das langgezogene Pontresina mit
seinen renommierten Hotels ist vor al-
lem durch das vielféltige Angebot von
Loipen und Winterwanderwegen sehr
beliebt. St. Moritz, der stadtisch anmu-
tende Tummelplatz der Prominenz aus
der Welt des Sports, der Kultur, Wirt-
schaft und Politik, besticht durch seine
«Via Maistra» mit ihrer teilweise ver-
kehrsfreien Einkaufszone und etlichen
schonen Kaffeehdusern. Fir Kunst-
freunde lohnt sich ein Besuch im En-
gadiner oder im Segantini-Museum.

Uber das beschauliche Silvaplana ge-
langt man weiter nach Sils Maria,
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welches Friedrich Nietzsche einst als
«lieblichsten Winkel der Erde» pries.
Der Maler Giovanni Segantini zog of-
fenbar das kleine Maloja vor; er lebte
von 1894 bis 1899 in diesem siidlich-
sten Zipfel des Oberengadins.

Ebenfalls nicht zu verachten ist bei
einem Besuch im Engadin die herz- und
nahrhafte Kiiche. Um eine Biindner
Nusstorte oder luftgetrocknetes Biind-
nerfleisch zu kosten, braucht man heu-
te nicht mehr weit zu reisen, doch fiir
die echte Zuozer Krautsuppe, Piz-
zoccheris (ein Buchweizen-Nudelge-
richt), Chapunots (Maisklosse) oder
Zernezer Fladen lohnt sich der Besuch
eines guten lokalen Spezialitdtenre-
staurants.

Schliesslich tragen auch die stern-
klaren Nachte und strahlend sonnigen
Tage dazu bei, dass eine Reise ins En-
gadin zum eindrucksvollen Erlebnis
wird. - Und damit sind wir beim Fir-
mament und bei der Entstehungsle-
gende des Tals angelangt, die besagt,
dass bei der Erschaffung des Engadins
der segnenden Hand Gottes ein blauer
Schweif gefolgt sei, der zum Himmel
dieses Tales wurde, so blau, so leuch-
tend und schon, dass man ihn bis heu-
te kaum beschreiben kann. 4
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