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Pro Senectute

Theaterpiadagogische Arbeit mit Seniorengruppen

Das Leben ist ein Schatzkastchen

Von Monika Bauer

Zu ihrem 80. Geburtstag mochte Pro Senectute Kanton
Ziirich nicht nur tiber die eigene Vergangenheit nach-
denken, sondern auch alteren Menschen die Moglichkeit
geben, uber ihre reichen Lebenserfahrungen zu berichten.
Theaterbegeisterte Seniorinnen und Senioren proben seit
gut 6 Monaten mit Hilfe einer Theaterpadagogin wichtige
und auch lustige Szenen aus dem eigenen Leben. Ziel ist es,
ein eigenes Stiick zu erarbeiten und dieses im Herbst 1997
offentlich aufzufiihren.

er mochte nicht
einmal ins Lebens-
buch dlterer Mit-

menschen blicken und sich von
ihren Lebenserfahrungen berei-
chern lassen? Pro Senectute
Kanton Ziirich wollte am Thea-
ter interessiere dltere Leute dazu
motivieren, Episoden aus ihrem
Leben auf eine kreative Art, in
Form eines Theaterstiicks, auf
die Biihne zu bringen.

Wer wagt es?

Zuerst brauchten wir eine Thea-
terpddagogin, die sich fiir das
Projekt begeistern liess. An
der Schauspielakademie Ziirich
fand ich die 2S§jahrige Karin
Wirth. Sie war spontan bereit,
die Herausforderung anzuneh-
men und daraus ihre Diplom-
arbeit zu schreiben. Fiir Karin
Wirth sind Menschen «Schatz-
késten, die Geschichten, Gefiih-
le und Erlebnisse enthalten. Je
mehr Jahre ein Mensch gelebt
hat, desto voller ist diese Schatz-
truhe.» Erinnerungen an die
Grossmutter, die stundenlang
fesselnd erzdhlen konnte, ha-
ben die damals zwolfjdhrige Ka-

Die Schauspielerinnen und Schau-
spieler suchten wir mittels Aufruf, der
tiber die Pro-Senectute-Ortsvertretun-
gen ins ganze Kantonsgebiet gelangte.
Von tiberall her kamen einzelne Mel-
dungen, doch rund um Uster und in
Zirich waren es genug, um je eine
Gruppe griinden zu konnen.

Eine zweite Gruppe bedingte aber
auch eine zweite Begleiterin. Claudia
Acklin, Theaterpddagogin aus Ziirich,
die bereits frither den Pro-Senectute-
Theaterkurs «Der Lebensreigen» gelei-
tet hatte, war bereit, diese Aufgabe zu
tibernehmen, und meinte: «Altere
Menschen haben interessantes Alltags-
wissen {iber historische Ereignisse un-
serer Vergangenheit. Wiirde
nicht damit gearbeitet, ginge
vieles verloren. Die Arbeit rithrt
manchmal auch an Schmerz-
grenzen; die Erinnerung und
das Berichten dartiber kann fiir
die Betroffenen jedoch sehr be-
freiend wirken.»

Ein eigenes Stiick

Etwas war ftir fast alle am An-
fang unvorstellbar: Wie erarbei-
tet man als Gruppe ein Thea-
terstiick mit Inhalten tber so
viele verschiedene Leben? Heu-
te sehen das die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer anders.
«Wir kommen seit Septem-
ber 1996 in unser Probelokal
ins Jugendhaus; anfangs erwar-
tete ich, dass uns Karin Wirth
ein Theaterbtichlein in die
Hand driicken witirde — aber
dem war nicht so. Wir improvi-
sierten Szenen aus unserem Le-
ben. Karin verstand es vorziig-
lich, das gewisse «Etwas» aus
uns herauszulocken und uns zu
verfiihren, begeistert mitzuma-
chen. So schélten sich verschie-
denste Themen heraus und
einige kamen in die engere

rin gepragt und ihre Liebe zu al- So kiindigt sich das Theaterstiick «Isch’s erlaubt?» Wahl ...»

ten Geschichtenerzdhlerinnen von Karin Wirth auf dem Programmheft an — «... Jugenderinnerungen, Fa-
geweckt. aussergwohnlich und kreativ ... miliengeschichten, Erlebnisse
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mit Tieren, Freundschaften, erste Liebe,
Berufswahl bis hin zur Gotteserfah-
rung: alles kam zum Vorschein. Unsere
Regisseurin wartete jetzt als Kiinstlerin
und schuf jedem daraus seine Rolle.
Wie eine Glasbldserin. Schone und
skurrile Formen entstanden, und wie
beim Glasblasen war der Zeitpunkt des
Abkiihlens das Wichtigste.»

«Claudia machte mit uns Wahrneh-
mungsspiele und liess uns, zundchst je-
weils zu zweit, einander Geschichten
erzdhlen und nachher spielen. So
konnten wir Hemmungen abbauen
und es entstand ein Vertrauensverhilt-
nis in unserer Gruppe. Lebensgeschich-
ten sind etwas Intimes. Manchmal ging
es chaotisch zu, aber dann brachte
Claudia wieder Ordnung ins Ganze und
wir waren einen Schritt weiter. Ich
machte Notizen tiber alle Inhalte dieser
Improvisationen, und daraus hat nun
Claudia das Stiick gemacht.»

Der Stoff, den das Leben wob

Die Themen, die sich herausgeschalt
haben, sind keine andern als die, die fiir
alle Menschen wichtig sind. Fiir beide
Gruppen hat sich aber ein Stiick ent-
wickelt, das mit dem Thema «Wiin-
sche» zu tun hat. Die «Erzdhlerin» der
Ziircher Gruppe hat den Titel ihres
Stiickes ganz wunderbar in einem Ge-
dicht umschrieben:

«Was mir Ine hiit uf der Biini wind zeige,
isch en Art vo Liibesreige.

Als dlteri Fraue lueged mir zrugg,
schlond da und det d Ruckwdrtsbrugg.
In eusi lang vergangni Juged.
Kinnzeichnet isch si gsi dur Tuged.
Aber Trdum hdnd in eus gliiet,

Trium hdnd gwucheret und bliiet.
Spdter sinds i andere Gstalte

neu da gsi und wie di alte,

&chndittet, biirschtet, usradiert,

uf all Arte korrigiert,

vom Libe gschliffe wien-en Stei,
D’Wiirklichkeit isch anderlei.»

Fine Schauspielerin aus Uster er-
zdhlt: «Plotzlich war uns klar: wir woll-
ten kein tibliches Altersthema. Unser
Thema sollte witzig, verrtickt oder sogar
verschroben sein. «Dorf me das?» heisst
unser Stiick — und wir freuen uns spitz-
biibisch auf das Experiment. Es ist ein
herrliches Gefiihl, nach all den Jahren

ZEITLUPE 10/97

der Pflichterfiillung die neugewonnene
Freiheit zu nutzen. Wir finden unsere
Karin echt mutig, dass sie es mit uns
wagt. Eine schone Zusammenarbeit
zwischen Jung und Alt. Sind wir nun
Senioren oder Junioren?»

«Jetzt hab’ ich’s!» kam eines Mor-
gens Karin Wirth in den Proberaum.
«Wir spielen unser Stiick in einem
Bahnhofswartesaal. Wir {iben das
gleich in der Realitdt!» Jeder von uns
bekam von Frau Wirth eine Rolle, und
wir machten ab, dass wir uns, «vollig
unbekannt», gestaffelt im Bahnhof
Zirich im Wartesaal einfinden werden.
Es brauchte schon etwas Mut, mit einer
neuen Identitit und in der entspre-
chenden Verkleidung dort aufzutau-
chen und in eine Alltagssituation hin-
ein unser Spiel zu spielen. Doch an-
scheinend machten wir unsere Sache

Orte und Daten
der Auffiihrungen:

Gruppe Uster:

16.11., 15 Uhr: Steinerschule
Wetzikon, Saal

19.11., 15 Uhr: Ortsvertretung
Pféffikon ZH, Altersnachmittag

Gruppe Ziirich:
19.11., 15 Uhr: Ortsvertretung Blilach,
Altersnachmittag

gut, die Leute amiisierten sich kostlich.
Eine unserer Mitspielerinnen sang ganz
spontan ein Lied, was eine anwesende
Psychologin veranlasste, ihr eine Be-
handlung zu empfehlen. Das Experi-
ment war lehrreich, lustig und span-
nend - kurz ein Realitétstest. L 4

« zum Freundeskreis
zur Familie
zur Arbeitswelt
zur Gesellschaft
zum Leben

L 4
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gratis Hortest

umfassende Horgerate-Auswahl
individuelle Horgerate-Anpassung
personliche professionelle Betreuung

INFO-BON

Ja, ich wiinsche mir die
Dokumentation tiber alles
Wissenswerte rund ums
«Besser Horen».

HORMITTELZENTRALEN
der Schwerhérigenvereine
41 Fachgeschafte in der Schweiz

Ja, senden Sie mir bitte den
Video-Film «der Weg zum
Horgerdt» gratis flir einige
Tage zum Ansehen.

! Vorname Name
f Adresse
fPLZ/Ort Telefon
Bitte Bon ausschneiden und einsenden an:
Informationsstelle der Hormittelzentralen °§
Postfach 132, 4020 Basel (Tel. 061/311 30 90, Fax 061/311 30 43) =
N
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