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Sag mir, wo die Frauen sind ...

die Lebenssituation der Alte-
ren und Alten als auch die Per-
spektiven der Jungen. Sie entstehen
aufgrund von Wahrnehmungen, An-

Von Eva Nydegger A Itersbilder beeinflussen sowohl

Bilder vom Alter und von alteren Menschen werden
massgeblich durch die Medien gepragt. Um herauszufinden,

ob die Tagespresse ein Altersbild vermittelt, das der nahmen und Vorstellungen, aber auch
heutigen dlteren Generation gerecht wird oder nicht, von Darstellungen alter Menschen.
wurden iiber 8000 Zeitungsausschnitte aus acht deutschen Sichi gl concla i ilichE Daning

on des Alters ist dabei bedeutsam, son-

Tageszeitungen untersucht. Das Ergebnis: das Altersbild ist el Al e s e

ein tiberwiegend mannliches Bild. Wo sind die Frauen

geblieben? Die Wahrheit war, dass wir alle dis-
kriminiert wurden, einfach, weil wir
Frauen waren — warum haben wir das
nicht gesehen?

Nattirlich werden Altersbilder auch be-
einflusst durch personliche Kontakte zu
betagten Menschen. In einer Zeit, in
der das Zusammenleben der Generatio-
nen seltener geworden ist, werden Al-
tersbilder zunehmend durch die Medi-
en geprdgt. Es ist daher von grosser Be-
deutung, wie dltere Menschen in Zei-
tungen und Zeitschriften, im Radio
und Fernsehen dargestellt werden. In
welchen Rollen werden sie gezeigt?

Die Frage, welches Altersbild die
heutige Tagespresse vermittelt, stellten
sich Senior-Studentinnen und -Stu-
denten der Universitdt des 3. Lebensal-
ters an der Johann-Wolfgang-Goethe-
Universitdt in Frankfurt am Main so-
wie Horerinnen und Horer des Seni-
orenkollegs der Technischen Univer-
sitit Chemnitz-Zwickau. Fir die Dauer
eines Jahres sind acht regionale Tages-
zeitungen im Rhein-Main-Gebiet und
in Chemnitz untersucht worden. Die
ausgewerteten Ergebnisse konnen mit
gewissen Einschrankungen auch auf
die Schweiz tibertragen werden. Weni-
ger relevant sind fiir uns die Ergebnis-
se zu den Unterschieden zwischen den
alten und neuen deutschen Bundes-
landern.

.oound
Kein e.‘mzijf"'
sicht vch np en: er‘/ -
m3ssen jv/’ T ol

Blick auf Potentiale

Das Gute zuerst: Das Thema Alter
scheint heute mehr zu interessieren als
frither, insbesondere das aktive Alter
wird starker berticksichtigt. Und: Das
Altersbild der untersuchten Tagespresse
trdgt mehrheitlich positive Ziige. Das
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ursptinglich {iberwiegend negative Al-
tersbild in unserer Gesellschaft domi-
nierte namlich lange Zeit auch in den
Medien. Eine vor 12 Jahren verfasste
Studie zum selben Thema zeigt, dass al-
te Menschen in der damaligen deut-
schen Presse vornehmlich als Bewoh-
ner von Alters- und Pflegeheimen und
dartiber hinaus zu einem hohen Anteil
als hilfsbedtirftig dargestellt wurden.
zogernd hat diese Vorstellung einem
eher positiven Bild und damit einer rea-
listischeren Einstellung zum Alterwer-
den Platz gemacht. Alter wird nicht
mehr einfach gleichgesetzt mit Verlust,
mit Einbussen von Fihigkeiten. Das
Altersbild hat sich vom Negativbild zu
einer Sichtweise entwickelt, die den
Blick freigibt auf Potentiale der Alteren
und auf die Chance, diesen eigenstdn-
digen Lebensabschnitt positiv zu ge-
stalten. Das heisst allerdings nicht, dass
gewisse langlebige Altersstereotypen
negativer Pragung bereits den Riickzug
angetreten haben. Gerade das Bild der
dlteren Frau als traditionelle Hausfrau
ist in der Tagespresse noch sehr prasent.

Zum Verhaltnis der Geschlechter

Nicht nur in der Schweiz, sondern auch
in Deutschland stellen die Frauen die
Mehrheit der dlteren Menschen. Von
8,5 Mio. iiber 70jdhrigen Deutschen
sind 5,8 Mio. Frauen.

Wir sind mehr als nur Konsumentin-
nen von Zeitschriften, Fernsehshows,
Make-up und Kleidern. Wir haben in-
nere Narben, innere Wunden, innere
Bediirfnisse.

In der Altersgruppe der sehr alten Men-
schen sind Frauen sogar die tibergrosse
Mehrheit. Im Altersbild der Tagespresse
zeigt sich nun aber eine deutliche Do-
minanz des dlteren Mannes, Frauen
sind unterreprdsentiert. Damit ent-
spricht das Verhdltnis der Geschlechter
im Altersbild der Medien ganz und gar
nicht den demographischen Gegeben-
heiten.

Alter und Familie

Nur das Bild des édlteren Menschen in
der Familie zeigt — der Realitdt entspre-
chend - einen deutlichen Frauentiber-
schuss. Verursacht wird dies vor allem
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durch zahlreiche Geburtstagsportrits
der Jubilarinnen, die infolge ihrer
hoheren Lebenserwartung mehr Ge-
burtstage als die dlteren Médnner feiern
koénnen. Goldene, diamantene, zuwei-
len auch eiserne Hochzeiten nehmen
fast ein Drittel der «Familienbericht-
erstattung» ein. Berichtet wird auch
tiber Gewalt in der Familie. Das Bild des
dlteren Menschen in der Familie ist al-
so nicht frei von Schattenseiten, doch
insgesamt erscheint die Familie als
Hort, in dem man Verstandnis, Zuwen-
dung und Geborgenheit findet.

In der regionalen Tagespresse des
Frankfurter Raumes wird dieses Bild nun
aber nicht selten durch die dominieren-
de Rolle des dlteren Mannes in der Fa-
milie bestimmt. Das zeigt sich besonders
bei Gltickwiinschen und Portréts anldss-
lich von Ehejubilden, die in der Meht-
zahl (teils bis zu 90 Prozent) dem Ehe-
mann gewidmet sind und der Ehefrau
lediglich eine Nebenrolle zuweisen.

Minner mogen nicht daran erinnert
werden, dass es irgendeinen Teil im
Leben einer Frau gibt, in dem sie nicht
im Mittelpunkt stehen.

Nicht wenige Formulierungen erinnern
an die fiir diese Generation oft noch
geltende patriarchalische Rolle des
Mannes in der Familie. Hier einige Bei-
spiele:

... Ehefrau Marie arbeitete sehr fleissig
mit und war ihrem Mann eine grosse
Stiitze ...

... Ohne das Verstandnis und den Op-
fersinn von Anna wiren die vielfdltigen
Aktivititen ihres Mannes nicht mog-
lich gewesen ...

... Sie war stets der gute Geist an seiner
Seite:...

... Mit sechs Kindern und Haushalt
blieb ihr nur wenig Zeit fiir ihre Hob-
bys, doch die Aktivitdten ihres Mannes
unterstiitzte sie, wo sie konnte...

.. und wenn Thilde ihrem Georg mit
strahlenden Augen zuhort ...

... Ein Wort des Dankes gebiihrt natiir-
lich auch der Gattin ... (nachdem Bio-
graphie und Wiirdigung des Ehemanns
ca. 85 Prozent des Berichts eingenom-
men hatten).

Dass es auch anders geht, zeigt sich
in den Berichten der Tagespresse in
Chemnitz, wo das in langjahriger Ehe
erlebte Gemeinsame betont wird.

(Weiter-)bildung

In einer Zeit sich stindig verandernder
Umweltbedingungen ist lebenslanges
Lernen heute wichtiger denn je. Dar-
iber hinaus spielen Bildung und Wei-
terbildung im dritten Lebensabschnitt
eine wichtige Rolle, um neue Lebens-
perspektiven fiir sich zu entdecken und
kreative Tdtigkeiten aufzunehmen. Al-
tere Menschen als Bildungsteilnehmer
befinden sich zwar noch in der Min-
derheit, doch steigt ihre Zahl kontinu-
ierlich an. Das Altersbild in den unter-
suchten Tageszeitungen aber spiegelt
die vielen bildungsinteressierten dlte-
ren Menschen, welche Volkshochschu-
len, Akademien und Universitdten be-
suchen, nur unzureichend wider. Es
nimmt auch nicht die vielen dlteren
Teilnehmer in Sprach- oder Computer-
kursen wahr. Und wieder werden vor al-
lem die dlteren Frauen vernachldssigt.

Uberall geben sich Frauen mit dem
halben Laib Brot oder sogar mit Kru-
men zufrieden. Und diese Frauen sind
keine Verliererinnen, sondern die ener-
gischsten und kliigsten.

Die im Rahmen der Senioren-Univer-
sitét entstandene Studie

«Zum Bild der dlteren Menschen

in der Tagespresse»

ist eine Pionierarbeit und ein gelunge-
nes Beispiel von sinnvoller Weiter-
bildung im Alter. Die 58seitige Bro-
schiire kann bei der Goethe-Universitcit
des 3. Lebensalters, Postfach 111932,
D-60054 Frankfurt fiir ca. 20 Franken
bestellt oder bei der Pro-Senectute-
Bibliothek unter Sig.-Nr. 40.5.286
ausgeliehen werden. Tel. 01/283 89 81,
Fax 01/283 89 80, E-Mail:
zentralsekretariat@pro-senectute.ch.

Die kursiv gedruckten Zeilen sind
Zitate aus Erica Jongs Buch «Keine
Angst vor Fiinfzig», in dem die be-
riihmte amerikanische Autorin — oft
provozierend — Bilanz zieht (iber ihre
ersten 50 Jahre. Dabei denkt sie Liber
die zweite Hdilfte ihres Lebens ebenso
nach wie lber die heutige Lage der
Frau. Das Buch wird in dieser Zeitlupe
auf Seite 58 besprochen.
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Altersbild

Diese Ergebnisse stimmen nachdenk-
lich. Wie konnen dltere Menschen die
Chancen erkennen, die ihnen eine Teil-
nahme an Bildungs- und Weiter-
bildungsmassnahmen eroffnet, wenn
kaum eine Information tiber Inhalt,
Sinn und Zweck der Bildungsmassnah-
men an die Leserschaft gelangt?

Viel Ehre fiir Manner

Ehrenamtliches Engagement ist die
freiwillige, nicht auf Entgelt ausge-
richtete Tdtigkeit im gesellschaftli-
chen Bereich. Altere Menschen sind in
sehr unterschiedlichen Funktionen
und Positionen tdtig und setzen sich
u.a. in sozialen, kulturellen, politi-
schen, kirchlichen und kommunalen
Bereichen fiir die Gemeinschaft ein.
Das spiegelt sich auch in der Tages-
presse wider. Betrachtet man die Stati-

12

stiken tber das freiwillige Engage-
ment, so finden wir die grosste Zahl
Ehrenamtlicher im sozialen Engage-
ment bei den tiber SOjahrigen, und
zwar sind dies zumeist Frauen.

Das niichste grosse Tabuthema: Wann
werden Frauen lernen, sich nicht auis-
einander zu dividieren, sondern sich
zusammenzutun? Und wie kionnen
wir das lernen, solange die Gesell-
schaft uns noch immer gegeneinander
ausspielt?

Die Eurag (Bund fiir die dltere Genera-
tion Europas) berichtet zum Frauenan-
teil der ehrenamtlich Tatigen: «Mehr
als die Hélfte der Befragten, die eine eh-
renamtliche Tatigkeit ausiiben, sind
Frauen. In Deutschland sind sogar drei
Viertel aller ehrenamtlichen Mitarbei-
ter Frauen.» Das Engagement dlterer
Frauen spiegelt sich wiederum in der
Tagespresse vollig unzureichend wider.
Im ehrenamtlichen Engagement ste-
hen nach Ermittlung der Frankfurter
Projektgruppe vier Mdnner einer eh-
renamtlich engagierten Frau gegen-
tiber! Als gesellschaftlich engagiert tritt
die dltere Frau nur in Einzelfdllen in Er-

Cartoons:
Magi Wechsler

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Was fallt [hnen zum Thema «Alter»
ein? Was meinen Sie zu den
Meinungen der Interviewten (Seiten 4
bis 8)? Hat sich Ihr Altersbild in
Laufe Ihres Lebens verindert? Was
konnte man Ihrer Meinung nach tun,
dass in unserer Gesellschaft ein den
Realititen entsprechendes Altersbild
entsteht?

Bitte schreiben sie uns. Ihr Brief
sollte bis am 10. September 1997 bei
uns eintreffen und nicht mehr als
eine A4-Seite umfassen.

Jeder verdiffentlichte Brief wird mit
20 Franken honoriert. Die Redaktion
behilt vor, die Briefe zu Kiirzen.

Senden Sie Ihre Briefe an

Zeitlupe, Leserumfrage, Postfach 642,
8027 Ziirich, oder mit E-Mail an
zeitlupe@pro.senectute.ch.

scheinung, ihr Bild wird von der Presse
kaum beleuchtet. Die Berichterstattung
vermittelt hingegen ein mannliches
Bild der ehrenamtlich Engagierten.
Minner sind fast ausschliesslich in den
Bereichen Politik und Sport tdtig und
haben dabei meist Fiihrungspositionen
wie Vorsitz, Vorstand, Organisation
und Leitung inne. Zeitungsberichte
zum ehrenamtlichen Engagement dlte-
rer Menschen erfolgen hauptsdchlich
anldsslich personlicher Ereignisse wie
Geburtstage, Jubilden u.d. und riicken
dabei mit Vorliebe genau dieses Enga-
gement in leitender ehrenamtlicher
Tatigkeit ins Blickfeld. Dass Mdnner
beim ehrenamtlichen Engagement
hédufiger da zu finden sind, wo es viel
Ehre gibt, und Frauen da, wo viel Arbeit
ist, scheint kein leerer Spruch zu sein.

Erst wenn klar zu sehen ist, dass wir
nicht zu trennen sind, wird unsere sta-
tistische Stirke in der Bevolkerung uns
die Macht verschaffen, die wir schon
vor Jahrzehnten hdtten haben sollen.

Wenn man die stetig wachsende Be-
deutung von Freiwilligenarbeit be-
denkt, wiirde man sich eine deutlich
motivierendere Berichterstattung tiber
den Einsatz der Frauen wiinschen.
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