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Medizin

Dr. med. Fritz Huber

Hallux

Seit vielen Jahren habe ich einen
Hallux am rechten Fuss. Nun
habe ich den Eindruck, dass er
grosser geworden ist. Ich habe
mehr Schmerzen und Miihe mit
den Schuhen. Zu einer Opera-
tion kann ich mich noch nicht
entschliessen. Was gibt es fiir
anderweitige Moglichkeiten zur
Linderung?

Wie Sie selbst beobachten
konnten, verhdlt sich die
Fussdeformitat, die man mit
dem lateinischen Namen
Hallux valgus nennt, oft
viele Jahre «ruhig». Wenn es
gelegentlich in diesem Sta-
dium zu einer entziindli-
chen Reizung kommt, lassen
sich die Beschwerden mit
einem einfachen Hausmittel
beheben.

Leider hat der Spreizfuss,
auf den der Hallux valgus in
der Regel «aufgepfropft» ist,
oft die Tendenz fortzuschrei-
ten. Fussmuskeln und -seh-
nen verkiirzen sich, das Kopf-
chen des ersten Mittelfuss-
knochens, auf dem die Gross-
zehe aufsitzt, gleitet immer
mehr zur Seite, und daran
entwickelt sich ein Knochen-
vorsprung, der den Gross-
zehenballen verunstaltet. Der
Vorderfuss findet im Schuh
kaum mehr Platz. Dort, wo
der Druck auf den Knochen
am starksten ist, entsteht
nicht selten ein kleiner
Schleimbeutel, und in diesem
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Bereich kommt es als Folge
der mechanischen Reizung
oft zu chronischen schmerz-
haften Entziindungserschei-
nungen, die sich mit Um-
schldgen und Salben kaum
mehr beheben lassen.

Druckentlastung ist das
entscheidende Stichwort bei
der konservativen Behand-
lung. Elegante enge Schuhe
mit harten Nédhten sind fehl
am Platze. Schon beim Kaufe
sollten weiche — manchmal
fiir verwohnte Augen etwas
plump erscheinende — Schuh-
modelle mit viel Platz fiir den
Vorderfuss ausgewdhlt wer-
den; diese miissen unter Um-
stinden vom Orthopddisten
noch zusidtzlich ausgeweitet
werden. Unbedingt zu emp-
fehlen ist auch das Tragen
einer Schuheinlage, die das
Fussgewotlbe hinter dem
Grosszehenballen abstiitzt.
Eine wenig auffdllige Verstar-
kung der Schuhsohle unter
dem Vorfuss, eine sogenann-
te Abrollrampe, ergdnzt die
druckentlastenden Massnah-
men sehr oft mit Erfolg. Hart-
nackige Entziindungserschei-
nungen sprechen in der Regel
gut auf lokale Cortison-Injek-
tionen an.

Es ist durchaus denkbar,
dass alle diese konservativen
Massnahmen nur eine be-
schrankte Zeit wirksam sind.
In diesem Fall sollten Sie mei-
ner Meinung nach den Ent-
scheid zugunsten eines ope-
rativen Eingriffes nicht mehr
lange hinausschieben. Die
modernen Operationsmetho-
den zur Korrektur des Hallux
valgus sind in gelibten Hin-
den ungefdhrlich, befreien
die Betroffenen rasch und de-
finitiv von ihren Schmerzen
und fithren in der Regel funk-
tionell und kosmetisch zu
einem befriedigenden Resul-
tat. Es ist sinnlos, eine weite-
re lingere Leidenszeit auf sich
zu nehmen. Schmerzen beim
Gehen fiihren zu Bewegungs-
unlust, vermiesen die interes-

santesten Aktivitdten des tag-
lichen Lebens und haben gra-
vierende Einschrankungen
der Lebensqualitdt zur Folge.
Ich hoffe, dass Sie zusammen
mit IThrem Hausarzt und

einem tiichtigen Orthopddi-
sten moglichst bald eine gute
Losung fiir T[hre «Hallux-
probleme» finden.

Dr. med. Fritz Huber

Versicherungen

4%

Dr. Hansruedi Berger

Steuern sparen

Bis Ende Jahr konnen mit der
gebundenen Vorsorge 3a wie-
der Steuern gespart werden,
aber: Ab Alter 50 nie bei der
Versicherung.

Ich habe bis heute nie iiber die
gebundene Vorsorge 3a gespart.
Kiirzlich hat mich mein Versi-

cherungsvertreter, bei dem ich
seit Jahren alle Auto- und Sach-
versicherungen abschliesse, auf
die damit verbundenen Steuer-
vorteile hingewiesen. Da scheint
mir wirklich etwas entgangen
zu sein. Gleichwohl zigere ich
und habe deshalb den bereits
ausgefiillten Antrag fiir eine ge-
mischte  Versicherung noch
nicht zuriickgeschickt. Was mei-
nen Sie dazu?

Werfen Sie das Ding weg.
Eine gemischte Versicherung,
bestehend aus einem Risiko-
und einem Sparteil, wire fiir
Sie aus zweierlei Griinden ein
schlechtes Geschaft.

In IThrem Alter (53) sollten
solche Policen nur noch in
Ausnahmefillen abgeschlos-
sen werden. Mit Jahrespra-

Wir fihren verschiedene

Gehhilfen

fur den taglichen
Gebrauch.

Individuelles Zubehor wie
Stockhalter, Tablett, Korb,
Schleifbremse, Rlckenlehne.

H. Frohlich AG
ZUrichstrasse 148
8700 Kusnacht
Tel. 01/910 16 22
Fax 01/910 63 44
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Ratgeber

mien finanzierte Lebensver-
sicherungen werfen ndmlich
nur bei langen Laufzeiten
eine auch nur anndhernd
akzeptable Rendite ab. Da im
Rahmen der gebundenen
Vorsorge 3a abgeschlossene
Policen zwingend mit 65
(Frauen: 62) enden miissen,
wadre in IThrem Fall die Lauf-
zeit auf 12 Jahre begrenzt.
Das wiirde bedeuten, dass bei

Versicherungsende  wahr-
scheinlich nicht einmal eine
positive Rendite heraus-

schauen wiirde. Oder anders
gesagt: Sie erhielten nicht
einmal die einbezahlten Pra-
mien ganz zurlick. Dies hat
mit den Abschluss- und Ver-
waltungskosten zu tun, die
dem Kunden in der Regel
gleich nach Versicherungsbe-
ginn belastet werden. Zudem
geht ja ein Teil der Pramien

Geniessen Sie einige erholsame
Tage oder Wochen in einer der
schonsten Gegenden Deutsch-
lands, in unserer Klinik fiir
ganzheitliche Privention
und Rehabilitation — unter
standiger arztlicher und medi-
zinischer Betreuung, alle The-
rapien und Sole-Mineral-Hal-
lenschwimmbad, Solarium,
Sauna etc. im Hause.
Indikationen:

- Atemwegserkrankungen

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Stoffwechselerkrankungen

- orthopadische Erkrankungen
- Hauterkrankungen

- funktionelle Storungen

fiir die Deckung des Todes-
fallrisikos weg.

Diese Risikokosten sind
ein weiterer Grund, weshalb
in Threm Alter nur noch in
Ausnahmefillen {iber eine
Lebensversicherung gespart
werden sollte. Im fiinften
Lebensjahrzehnt  beginnt
die Sterbewahrscheinlichkeit
stark anzusteigen, entspre-
chend verteuert sich die Risi-
koprdmie. Eine Todesfallsum-
me sollte deshalb nur dann
versichert werden, wenn die
Umstinde dies verlangen.
Ein solcher Zwang liegt bei
Ihnen aber tiherhaupt nicht
vor. Ihre Kinder stehen auf ei-
genen Fissen, und Sie und
Ihre Frau sind dank einer lei-
stungsfihigen Pensionskasse
und eigenen Ersparnissen
mehr als gentigend abgesi-
chert.

Gesund werden - gesund
bleiben - oder einfach nur
Energie tanken mit unserem

Unser Hausprospekt infor-
miert Sie ausfiihrlich. Rufen
Sie uns einfach an -

Tannenhof-Klinik
Gartenstrafle 15
D-78073 Bad Diirrheim
Telefon 0049 7726/930-0
Fax 0049 7726/930-299
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Ihr  Versicherungsagent
weiss liber diese Zusammen-
hédnge natiirlich bestens Be-
scheid. Anderseits kann er
nur tiber eine Police mit Th-
nen ins Geschdft kommen,
weil eine Lebensversicherung
keine reinen Sparvertrdge oh-
ne Risikokomponente anbie-
ten darf.

Damit widren wir beim
Thema. In Ihrer Situation
kann Ihnen einzig ein gebun-
denes Vorsorgekonto bei
einer Bank empfohlen wer-
den. Solche Konti werden
spesenfrei gefiihrt, und Sie
konnen deshalb in den kom-
menden zwolf Jahren eine
vergleichsweise hohe Rendite
erwirtschaften. Dies hat auch
etwas mit der Besteuerung zu
tun. Im Moment der Aufhe-
bung des gebundenen Vor-
sorgekontos (oder der gebun-
denen Vorsorgepolice) wird
der Sparbetrag einer — vom
Einkommen unabhédngigen —
progressiven Steuer unter-
worfen. Da Sie in der Thnen
verbleibenden Sparzeit we-
gen der gesetzlichen Begren-
zung der Einlagen keine
«Unsummen» mehr anspa-
ren konnen, wird sich die
Progression nicht stark aus-
wirken. Dies sei an einem
Zahlenbeispiel erklart:

Wenn Sie regelmadssig die
gegenwartig hochstmaogliche
Einlage fiir Unselbstdndiger-
werbende von 5731 (Selb-
stindigerwerbende: 28656)
Franken einzahlen, so liegen
nach zwolf Jahren bei einer
angenommenen durch-
schnittlichen Verzinsung von
4,5 Prozent 92612 Franken
auf dem Konto. Gleichzeitig
haben Sie jedes Jahr 1195
Franken an Steuern gespart.
Unter Berticksichtigung der
gesamten  Steuerersparnis
und nach Abzug der einmali-
gen Steuer von 5378 Franken
bei Auflésung des Kontos
bringen Sie es wiahrend dieser
Zeit summa summarum auf
eine durchschnittliche Ren-

dite von 7,1 Prozent. Keine
Anlage mit dhnlicher Sicher-
heit bringt auch nur an-
ndhernd soviel *).

Und nun viel Vergniigen
beim 3a-Sparen. Es lohnt
sich!

*) Obiger Berechnung liegt
ein steuerbares Einkommen
von 61 000 Franken sowie der
Steuertarif der Stadt Zirich
fiir reformierte Verheiratete
zugrunde. Der fiir die jahrli-
che Steuerersparnis massge-
bende Grenzsteuersatz be-
tragt 20,9 Prozent. Ferner
wurde angenommen, dass
das steuerbare Einkommen
fiir Staats- und direkte Bun-
dessteuer identisch ist. Die
Bankverzinsung ist vorschiis-
sig berechnet.

Dr. Hansruedi Berger

Patienten-
recht

Pflegekosten
doppelt bezahlen?

Meine Mutter wohnt im Pflege-
heim, welches 100 Franken pro
Tag kostet; 25 Franken bezahlt
die Krankenkasse fiir die Pflege.
Nun musste meine Mutter fiir
drei Wochen ins Spital. Das
Pflegeheim stellte aber weiter-
hin Rechnung fiir Wohnen und
Pflege — lediglich die Kosten fiirs
Essen wurden erlassen. Die
Krankenkasse wiederum zahlt
nun ihren Anteil von 25 Fran-
ken wihrend dieser drei Wochen
nicht, da sie den Spitalaufent-
halt iibernimmt. Ist es zulissig,
dass das Pflegeheim wihrend
der Abwesenheit meiner Mutter
weiterhin die Kosten fiir Woh-
nen und Pflege in Rechnung
stellt?

Ja, denn das Bett kann
wahrend dieser drei Wochen
nicht weitergegeben werden,
und die Pflegekosten bleiben
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