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Das harte Leben der Betagten
in St. Petersburg

Von Hubert Sennhauser*

Anderungen in der Sozial-
vorsorge sind in Russland
dringend nétig: Die meisten
alten Leute haben nicht
mehr genug zum Leben, das
personlich Ersparte wurde
1992 von der Wahrungs-
reform verschlungen. Ein
Vorsorgesystem wie in der
Schweiz gibt es zur Zeit in
Russland nicht.

as Ehepaar Gortschakov sitzt
frierend im ungeheizten Tram.
Es ist unterwegs zur Bekannten

Valentina Bikova, die am Stadtrand von
St.Petersburg wohnt. Das Schiebefen-

* Hubert Sennhauser (41) aus Bronschhofen SG lebt
seit drei Jahren in St. Petersburg. Er ist mit einer Rus-
sin verheiratet und hat dadurch einen guten Einblick
in das Leben der einfachen Leute, ihre Brauche und
wirtschaftlichen Schwierigkeiten.
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Zarenschloss «<Ermitage» in St. Petersburg. Das Museum wird in seiner
Reichhaltigkeit mit dem Louvre in Paris verglichen.

Foto: Kathrin Heitz

sterchen ist offen und verklemmt, so
dass sich einige Flocken vom Schnee-
gestober ins Traminnere verirren. Die
schmutzigen Scheiben geben keinen
Ausblick, wobei hier, in den Aussen-
quartieren der Neutiberbauungen, auch
nichts Sehenswertes ist.

Das Venedig des Nordens, wie St. Pe-
tersburg auch genannt wird, zeigt seine
Reize im kurzen Sommer, wenn die
Néchte nicht dunkel werden. Der Isaak-
dom und der spitze Turm der Festungs-
kirche sind zwar auch bei klirrender
Kélte in der Februarsonne zauberhaft,
das jedoch nur fiir wenige Stunden. Die
Wintertage sind sehr kurz, und das rau-
he Klima behagt nicht jedermann.
Menschen mit Herz- oder Gelenkleiden
ist es nicht bekommlich. Zar Peter I. hat
die Stadt vor fast zweihundert Jahren
buchstéblich in einen Sumpf hinein ge-
baut — die vielen Kandle entwdssern
zwar den Boden, doch die Luft ist
feucht und kalt. Nicht umsonst folgten
die Begliterten der Zarenzeit der An-
weisung ihres Arztes: «Fahrt fir Juni
und Juli nach Kissingen oder Ems, dort
trinkt Thr Mineralwasser, nachher sucht

Ihr zur Traubenkur die Schweiz oder das
Tirol auf. Dort bleibt Ihr bis September
oder Oktober. Nachher besucht Ihr
einen trockenen Ort, z.B. Agypten ...»

In der kommunistischen Ara fuhren
oder flogen die St. Petersburger — alt
und jung — ans Schwarze Meer, nach
Bulgarien oder Jugoslawien. Doch heu-
te konnen sich das nur noch wenige
leisten — ein Eisenbahnbillett nach
Moskau kostet bereits mehr als das Mo-
natsgehalt eines Lehrers.

Valentina Bikova wohnt in einer 3-
Zimmer-Wohnung in einem der un-
zdhligen zwolfstockigen Elementhdu-
ser von St. Petersburg. Die Wohnung ist
mit schweren Mobeln ausgestattet und
mit Nippsachen verziert. Sie arbeitete
beinahe bis zu ihrem sechzigsten Ge-
burtstag als Hauptbuchhalterin, ob-
wohl die Frauen in Russland schon mit
55 in Pension gehen konnen. Auf eine
zeitgerechte Pension hatte sie sich auch
eingerichtet, doch vor sechs Jahren ver-
nichtete der Staat mit einer Wahrungs-
abwertung ihre Ersparnisse quasi tiber
Nacht. Mit ihren damaligen 10000 Ru-
bel hitte sie zum Beispiel eine russische
Limousine Marke «Wolga» kaufen kon-
nen, heute bekommt man dafiir 300g
Kése! Thre Pension betrdagt 280000 Ru-
bel (70 Franken). Damit und mit wenig
neu Erspartem kommt sie gerade so
durch. Sie wiirde gerne einen Unter-
mieter aufnehmen, aber vor Russen
fiirchtet sie sich. Zuviel hat man schon
davon gehort, wie skrupellose Gauner
alte Leute mit List oder Gewalt um ihr
Heim bringen. Touristen und auslandi-
sche Studenten wollen sich aber nicht
in den eintonigen Neubauquartieren
von St. Petersburg einmieten.

Fiir den heutigen Besuch hat sich Va-
lentina Bikova besonders zurecht ge-
macht. Sie ist gepflegt gekleidet und de-
zent geschminkt. Bei genauerer Be-
trachtung fallt auf, dass die Kleider
nicht nur von guter Qualitdt, sondern
auch - aller Sorgfalt zum Trotz — abge-
nutzt sind. Die Gortschakovs sind kiirz-
lich von ihrer Sommerresidenz, einem
kleinen Holzhaus 25 km von St. Peters-
burg entfernt, in die Stadt zuriickge-

ZEITLUPE 12/97



kehrt und bringen Gartenerzeugnisse,
je ein Einmachglas Himbeer- und
schwarze Johannisbeermarmelade, mit.
Was bestens zu den Plini (Omeletten)
passt, welche die Gastgeberin auftragt.
Dazu gibt’s russischen Tee aus dem Sa-
mowar (Teemaschine), der allerdings
an der Steckdose angeschlossen ist und
darum nicht raucht.

Die Gortschakovs wédren eigentlich
langst schon im Ruhestand, bewirt-
schaften aber von April bis Oktober
acht Aren Kulturland. Sie konnen jahr-
lich einige Sdcke Kartoffeln verkaufen
und madsten in dieser Zeit ein Schwein.
Ihre Tochter hat sie frither an den Wo-
chenenden unterstiitzt, doch heute
sind die 6ffentlichen Verkehrsmittel so
teuer, dass sie nur noch selten auf die
«Datscha» rauskommt. Pensionére hin-
gegen fahren im Nahverkehr gratis,
und das Ehepaar pendelte in den letz-
ten zwei Monaten hin und her, um Ein-
gemachtes und Kartoffelsacke in die
Stadt zu transportieren. Im Winter
wohnen die Gortschakovs mit der
Tochter und dem elfjdhrigen Enkel in
einer 2-Zimmer-Wohnung.

Alwin Gortschakov war Baufiihrer
und ging mit S5 Jahren in Pension. Mit
seinem Riickenleiden ist er bei der Feld-
arbeit sehr behindert. Er meint aber: «Es
muss halt sein. Eigentlich haben wir
nichts zu klagen. Mit unserem Winter-
vorrat und dem Lohn der Tochter leben
wir gut, nun ja, im Winter ein bisschen
eng. Aber das war in der kommunisti-
schen Ara nicht anders. Allerdings
konnte ich unter den Kommunisten
jetzt zur Kur fahren. Meine Pension
reicht wohl nicht einmal fiirs Frithstiick
im Kurhaus.» Als Uberlebender der
Blockade von St. Petersburg im 2. Welt-
krieg muss er eine besonders grosse
Pension erhalten, gibt jedoch keinen
Einblick in seine finanziellen Verhalt-
nisse. Aber sein Vergleich ist vielleicht
noch aussagekriftiger: «Normale Pen-
siondre konnen im Monat 10 Flaschen
unseres Nationalgetrankes Wodka kau-
fen und ich nicht 15. Aber davon
kannst du nicht leben, und darum kau-
fe ich tiberhaupt keine — manchmal
lidt mich meine Tochter zu einem
Glaschen ein. Meine einzigen Auslagen
fiir Genuss sind die Papirosi (russische
Zigaretten mit schwarzem Tabak und
einem Kartonrohrchen als Filter, 20
Stiick kosten etwa 800 Rubel). Die Me-
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90jahrige Pensionarin auf der Strasse
im Zentrum von St. Petersburg.
Foto: Hubert Sennhauser

dikamente, die mir der Arzt verschreibt,
sind zu teuer — auch fiir meine Tochter.»

Valentina Bikova meint, sie danke
Gott jeden Tag fiir ihre Gesundheit.
Krank sein konnten sich einfache Leu-
te heutzutage in Russland nicht mehr
leisten und Pensionére schon gar nicht,
obwohl Poliklinik und Spital bis anhin
offiziell gratis seien. Das sei ihr deutlich
geworden, als vor einem Jahr ihre
Freundin, ebenfalls Pensiondrin, im
Spital lag. Diese sei von ihrem Zahnarzt
eingewiesen worden, weil sich nach
dem Ziehen von zwei Zdhnen eine
ernsthafte Entziindung einstellte. Nie-
mand ahnte jedoch, dass ihre Lage so
dramatisch wiirde, dass ihre Angehori-
gen um ihr Leben fiirchteten. Ihre
Tochter bat nach fiinf Tagen die Schwi-
gerin, die von Beruf Krankenschwester
ist, dringendst, die Schwiegermutter zu

Drei
Genera-
tionen
und einige
Freunde
bei einer
Geburts-
tagsfeier
in einem
Vorort von
St.Peters-
burg.

Foto: Hubert
Sennhauser

besuchen und mit den Arzten zu spre-
chen, weil ihre Mutter flirchterlich
dreinschaue und kaum noch Kraft ha-
be. Die Schwigerin suchte nach dem
Krankenbesuch die zustdndige Arztin
auf und stellte sie zur Rede. Diese ge-
stand, dass die fiir die Genesung der Pa-
tientin notigen Medikamente im Spital
nicht vorhanden seien. Daraufhin
suchten die Angehdorigen in einer spon-
tanen Aktion mit einem drztlichen Ein-
kaufszettel ein Dutzend Apotheken im
Zentrum von St. Petersburg ab und tru-
gen Injektionsampullen, Spritzen und
Tabletten ins Spital. Die Arztin ver-
schwieg das Problem anfangs, weil sie
Angst hatte, dass sie mit ihrem ohnehin
bescheidenen Lohn fiir die Medika-
mente aufkommen midisse.

Die Gortschakovs wissen hingegen
etwas Erfreuliches von ihrer Bekann-
ten, einer 70jdhrigen alleinstehenden
Frau, zu berichten. Diese wohnte in
einer zentral gelegenen Kommunal-
wohnung, die eine Immobilienfirma
erwerben und fiir sogenannte neue
Russen (Neureiche) mit westeuropadi-
schem Standard ausstatten wollte. Mit
den anderen Bewohnern der Wohnung
fand die Firma schnell eine Einigung,
aber die betagte Frau wollte sich nur in
eine Kommunalwohnung, in der Pen-
siondre wohnen, umplazieren lassen.
Die betagte Frau wohnt jetzt in einer
geselligen Wohngemeinschaft von Pen-
siondren, die sich gegenseitig helfen.

Die bei Plini Versammelten begies-
sen den gliicklichen Ausgang der Ereig-
nisse mit einem Glas stissen moldau-
ischen Weines, den die Gastgeberin fiir
besondere Anldsse im rustikalen
Schrank aufbewahrt. *
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