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Man ist nie zu alt,
um etwas Neues zu beginnen
Im

kommenden Mai kann ich mei-
nen 88. Geburtstag feiern. Als ich
mit 65 den Beruf aufgab, stand ich

vor der Frage: «Was nun?» Im Beruf als

Malermeister und nebenamtlicher
Fachlehrer hatte ich volle Befriedigung
gefunden. Da fehlte auch körperliche
Bewegung nie, und der Kopf wurde
auch gefordert. Ich musste vor allem Er-

satz finden für die körperliche Bewe-

gung. Frühmorgens nach dem Aufste-
hen begann ich im nahen Wald mit
einem leichten Training: gymnastische
Übungen, Tiefatmen, Schnell- und
Laufschritt. Für den Kopf: Ich hatte nun
mehr Zeit zum Lesen: Tagesprobleme
und Aktualitäten, auch der Literatur
konnte ich mich mehr widmen. Ich be-

gann, meine Überlegungen niederzu-
schreiben: 250 Leserbriefe in verschie-
denen Tageszeitungen waren das Ergeb-
nis - mit vielen positiven Echos darauf.
Durch diese Tätigkeit konnte ich auch
viele persönliche Kontakte knüpfen.

Vor bald acht Jahren erschien in der

«Zeitlupe» in der damaligen Rubrik
«Leute wie wir» ein Artikel über mich
mit dem Titel «Keine Zeit für Lange-
weile». Das gilt auch heute noch. Die-
ser Tage malte ich nun meine allerletz-

Im Alter
von

87 Jahren
malte

Karl J. Lüthy
das

Ankerbild
«Die Gant».

te, die zweiunddreissigste Ankerkopie:
«Der Bibelleser». Auch eines seiner

grösseren Bilder habe ich 1996 noch
kopiert (141x90 cm): «Die Gant». 1995
stellte ich meine «Ankerbilder» in Thun
aus. Viele Besucher konnten damals
kaum glauben, dass dies nur Kopien
waren. Eine grosse Genugtuung erlebte
ich, als der Konservator des Berner
Kunstmuseums meinte, dass ich mich
als guter Ankerkopist ausgewiesen habe

- und dies als Hobbymaler ohne eine
Stunde Malunterricht. Darüber freue
ich mich.

Die letzten 22 Jahre zählen zu den
schönsten in meinem Leben. Meine
Devise war: Heute leben, nicht Vergan-
genem nachtrauern. Und glücklich ist,
wer vergisst, was nicht mehr zu ändern
ist. Mit 65 Jahren kann man aber noch
viel ändern, wenn man will.

Kar/ /. Lüfüy

H&S vita AG. Haidenstrasse 6.9532 Rickenbach

BesteH-Tclefon 071/ 929 50 60
Fax 071/ 929 50 69

Coupon ausschneiden, einsenden oder
faxen und profitieren von diesem

Aktions-Angebot

Senden Sie mir den MEDISANA-Blutdruck-
Computer «Perfect» zum Aktions-Preis von nur
Fr. 139- (statt Fr. 199.-) gegen Rechnung und
mit 10 Tagen Rückgaberecht.

Modernstes Handgelenk-Gerät für die

rasche Kontrolle zuhause und auf Reisen.

• Kleinstes und leichtestes Handgelenk-Gerät
der Welt - nur 103 Gramm

• Sehr hohe Messpräzision
(CE-geprüft, DIN-getestet)

• Von Deutschlands grösster Krankenkasse

(AOK) offiziell empfohlen

• Zeigt digital Blutdruck-Werte und Puls an

• Einfache 1-Knopf-Bedienung,
sekundenschnelle Messung

• Halbautomat mit Start- und

Abschalt-Automatik, Memory-Speicher

• Inklusive Batterien und Ersatz-Batterien!

• 2 Jahre Garantie

Aktions-Preis

nur Fr. 139.-
statt Fr. 199.- (bis zum 31. Dezember 1997)

Auch im Sanitätsfachhandel erhältlich.

Blutdruck-Computer
MEDISANA «Perfect»
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Strasse/Nr.

PLZ/Ort

^ Datum/Unterschrift ZL1297
.|
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