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A^en^a

Ferien

/Vf/gros-Geaosienscbafts-Bunc/
Ferien für Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien 97» angeboten.
M/gros-Ger)ossenschofts-ßur)c(,
Postfach 266, 803 7 Zürich,
07/27727 78

Das Band
Begleitete Ferien für Erwachsene
mit Asthma und anderen Atem-
Wegserkrankungen:
22.12.97-5.1.98:
«Weihnachten in Andalusien»
24.1.-14.2.98:
«Ferien in Mallorca/Cala Millor»
Das Band, Gryphenhühe//weg 40,
Postfach, 3000 Sern 6,
037/357 42 70

Kurse + Tagungen

ßer/mgen
ab 20.11.: «Kleine Geschichte der
Musik», Zyklus (4 Nachmitttage)
Sen/orenakadem/e Kro/ienbof,
8267 ßerf/ngen, 052/762 57 57

Davos
28.-30.11.: «Widersprechen.
Wieder sprechen», Weekend für
mittlere und ältere Paare.

F/ote/ ßethan/en, ßahnhofstr. 7,

7270 Davos P/atz, 087/475 58 55

Du///ken b. O/ten
1 .-5.12.: «Beglückende Gottes-
erfahrung für ältere Menschen»,
Religiöse Besinnungstage.
Fra/iz/'skusbaus, 4657 Du///ken,
062/295 20 27

Herfeoste/'n
22.-25.11.: «Dem Leben trauen»
ß/7du/igsbaus 5te//a Matuf/na,
Z/rinensfr. 7, 6353 F/ertensfe/n,
04 7/390 7 7 57

/flfer/a/ren
18.-22.11.: «Hausmusiktage»
Zentrum Artos, A/penstrasse 45,
3800 /nferiaken, 033/828 88 44

Mdnnedorf
27.-30.11.: «Abschied nehmen -
weiterleben»
ßo/dern, fvang. Tagungs- und
Stud/'enzentrum, 8708 Männedorf,
07/927 77 77

iWüm//sw/7
Im Bildungs- und Ferienhaus
Mümliswil bietet der Coop Frauen-
bund Schweiz diesen Herbst ver-
schiedene Gesundheitskurse
(z.B. «Die homöopathische Haus-
apotheke», Fussreflexzonen-
massagekurs, Anwendung von
Heilwickeln) sowie Kurse für ge-
stalterische Techniken (z.B. Malen,
Klöppeln) an.

Kursprogamm he/':

Coop Frauenbund Scbwe/'z, Postfach
2550, 4002 ßase/, 067/336 77 77

/Veu/r/rcb an der Thar
7.-9.11., 30.1.-1.2.98, 8.-10.5.98:
«Massagegrundkurse»
Haus Neu/c/rch, 8578 Neuk/rcb an
der Thür, 077/642 74 35

Quarten
11.-14.11.: «Frohe und besinnliche
Tage für Frauen, die ihren Mann
durch den Tod verloren haben -
Gegen Einsamkeit kann man
etwas tun»
2.-5.12.: «Besinnliche Advents-
tage für Senioren»
ß/'/dungszentrum Neu-Scbönstatt,
8883 Quarten, 087/739 7 7 07

Schwarzenberg
10.-12.11.: «Grossmütter mit
ihren Enkelkindern» Ferien
mit Enkelkindern (4'/2-7 Jahre)
29./30.11.: «Besinnliches
Wochendende zum Einstieg in
den Advent»
ß/'/dungs- und Ferienzentrum Matt,
Mattstrasse, 6 7 02 Schwarzenberg,
047/497 20 22

St. Ga//en
12.11 -10.12.: «Internet-Kurs» von
Pro Senectute Kanton St.Gallen
Pro Senectute ßeg/ona/ste//e,
Dav/dstrasse 76, 9007 Sf.Ga//en,
077/223 29 36

Thun
27.2.98.: «Warum muss der
Mensch immer älter werden?»
1. Thuner Alterstagung
Sekretariat Thuner Fre/'tags-

semrnare, Tfans-fa/r, Seestrasse 20,
3602 Thun, 033/233 47 80

kV/s//kofen
15./16.11.: «Abschiednehmen -
Mut zum Trauern»
ß/'/dungszentrum Propste/)
5463 kV/s//kofen, 056/243 73 55

Zürich

Scbu/e für Hausba/f + tebens-
gesfa/tuug
Kurse: Ernährung, Haushalt; Tex-
tiles und Nichttextiles Werken;
Kleidung und Mode; Kurse für die
2. Lebenshälfte
Schu/e für F/ausba/t und Lebens-

gesta/tung, W/pk/ngerp/atz 4,
Postfach, 8037Zürich, 07/446 43 20

22./29.11.: «Kreatives Schreiben»
ab 7.1.98: «Schreibwerkstatt: Mehr
Lebensfreude» (5 Nachmittage)
F/fern-ß/'/dungs-Zenfrum, Obere

Zäune26, 8007 Zürich, 07/252 82 87

Fachkurse, Fachtagungen
5GG
5.-7.11.: «Späte Freiheit», Jahres-
tagung der SGG in Zusammen-
arbeit mit dem Nationalen
Forschungsprogramm 32 «Alter»
in Gwatt-Thun
/nformat/'on: Sekretariat
Schweizerische Cese//schaft für
Geronto/og/'e, 03 7/970 77 98

ForfMdungs/rurse
im Alters-, Pflege- oder Kranken-
heimbereich bieten folgende Insti-
tutionen an:

ffe/'mverband Scbwe/'z,
TCurssekrefar/äf, Postfach,
8034 Zürich, 07/383 47 07

VC/-ß//dungszentrum, Abendweg 7,

6000 Luzern 6, 047/479 07 87
Verband ßern/'sche A/terse/'nricb-

tungen, Scb/oss, 3 7 32 fi/gg/'sbe/g,
037/809 25 53

Zentrum für Persona/förderung,
Kronenbo/J 8267 ßeri/'ngen,
052/762 57 57
(ab 5.7.98: f/nführung 7n d/'e

Geronto/og/e und Geronto-
psycb/'atrie) Beratung, Schu/ung,
Fntw/'ck/ung, Martha/er
Sonderegger, F/orastrasse 30,
8008 Zürich, 07/383 53 47

Nützliche
Adressen und

Telefonnummern

C/ub kafbo/rscber
ße/raaafscbaftsr/ag kbr
und 5//berc/ub
Im C/ub kbrtreffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-
nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausflüge, Tanzpartys,
Feste, Bildungsangebote usw.)
Der S/'/berc/ub bietet am Sonntag
Programme für Personen ab 55+
/nformat/'onen: Moosstrasse 75,

6003 Luzern, 047/270 76 53

Go/den Age C/ub
Ein Club, in dem man Freund-
Schäften schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
/nformat/onen: 03 7/320 73 60

Unterwegs zum Du

Vermittlungs- und Beratungs-
stellen für Partnersuchende jeden
Alters

/nformat/onen:
ßase/ (ink/. Fax) 067/3 7 3 77 74

Bern 03 7/937 37 36

5f.Ga//en 077/222 55 03

Zürich 07/492 40 30

Wocbenend-5fube
Sa, So und Feiertag: «Wochen-
end-Stube» für alle, denen Wo-
chenenden und Feiertage eine
Last sind; für Menschen, die einen
Partner verloren haben, die eine
Lebenskrise durchstehen müssen,
die arbeitslos sind, die unter Ein-
samkeit leiden usw.
ßrabmsstr. 22 (be/'m A/b/'srieder-

p/atz). Geme/'nsame D/'enst/e/'stu/ig
von Caritas, Dargebotener F/and
und Fvangefochem Frauenbund.

3wB
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Geniessen Sie einige erholsame

Tage oder Wochen in einer der

schönsten Gegenden Deutsch-

lands, in unserer Klinik für
ganzheitliche Prävention
und Rehabilitation - unter
ständiger ärztlicher und medi-
zinischer Betreuung, alle The-

rapien und Sole-Mineral-Hal-
lenschwimmbad, Solarium,
Sauna etc. im Hause.

Indikationen:
- Atemwegserkrankungen
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Stoffwechselerkrankungen
- orthopädische Erkrankungen
- Hauterkrankungen
- funktionelle Störungen

Gesund werden - gesund
bleiben - oder einfach nur
Energie tanken mit unserem

Aktiv-Senioren-Programm
pro Woche
schon ab DM 910-

Unser Hausprospekt infor-
miert Sie ausführlich. Rufen

Sie uns einfach an -

Tannenhof-Klinik
Gartenstraße 15

D-78073 Bad Dürrheim
Telefon 0049 7726/930-0
Fax 0049 7726/930-299
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Por/f/np/ion 079/334 66 37
Jeden 7. M/ftwocZi /'m Monaf:
Neurologen beantworten Fragen
zur Parkinsonschen Krankheit

Krebsfe/efor? 0800 55 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

Free Evergreens Ku/tur/r/ub
und 5oz;'o/wer/c Zür/cb
Für Lebensfreude Zm 4/fer
Unabhängiger Kulturclub für Frei-
zeit, Theater, Reisen, Tanz und
Kommunikation. Jeden So Treff-
punkte zum Spielen, Wandern,
Spazieren, Kultur. Bastelgruppe,
Besuchsdienst und Kultur-Unter-
stützungsfonds für Einsamkeit
im Alter.
FES, Sekrefor/ot, Werdsfrasse 34,
8004 Zürich, 07/242 02 33

R/'ng /' der Cbeff/
Diese Selbsthilfeorganisation
«Ring i der Chetti» will etwas tun
gegen das Alleinsein (keine Part-
nervermittlung). Alle alleinstehen-
den Damen und Herren bis
65 Jahre sind in einer der 12 in
der ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen.
Zentra/sekretar/af der
Scbwe/'zeriscben Gruppen Für

AZ/e/'nsfeZiende, Postfach 767,
3360 F/erzogenbucbsee (frank/ertes
Rückantwortcoaverf be/'/egen)

Memory Kün/'k
Die Gerontologische Beratungs-
stelle des Stadtärztlichen Dienstes
Zürich bietet folgende Dienstlei-
stungen an: Alzheimer Business-
Lunch, Alzheimer Café, Alzheimer
Ferienseminar, Gedächtnis-

training, Alzheimer Spaziertreff,
Alzheimer Angehörigengruppe
7nformat/onen: Geronfo/og/'scbe ße-

ratungssfe//e, Krankenbe/'m Enf//s-

berg, Parad/'esstr. 45, 8038 Zür/'cb,
07/487 35 00

Senexpert -
L/nfernebmensberotung
Pensionierte und frühpensionierte
Führungskräfte mit reicher Erfah-

rung und mit langjähriger Praxis
in Betriebswirtschaft und zwi-
schenmenschlicher Zusammen-
arbeit beraten vor allem mittlere
und kleinere Unternehmen. Zwei
Drittel des Honorars gehen an
Pro Senectute Kanton Zürich.
Senexpert, ForcZisfrasse 745,
8032 Zürich, 07/387 30 58,
Fax 07/382 78 62

Diverses

TO'ev C/oss/c 8o//et
14./15./16.11., 20.15 Uhr:
«Carmen» von Georges Bizet,
«Francesca da Rimini» von Peter J.

Tschaikowski und in den Kinder-
Vorstellungen (15./16.11., 15
Uhr) «Schwanensee» von Peter J.

Tschaikowski.
Das russische Weltstar-Ensemble
mit der Solotänzerin Elena Filip-
jeva tanzt im Volkshaus Zürich.
Vorverkauf: 7/ckef- Corner,
Scbwe/zeriscber ßankvere/'n,
Reservat/'on: T/ckef/Zne.

07/225 60 60.

Mutter IMatur lindert und pflegt
Bei rheumatischen Beschwerden, Gelenkerkrankungen und Rücken-
Problemen wird das Medizinal-Fell sehr geschätzt und als wohltuende
Linderung empfunden. Die Wolle reguliert den Feuchtigkeitsgehalt der
Flautoberfläche und kann beträchtliche Mengen Wasserdampf auf-
nehmen, ohne sich feucht oder kalt anzufühlen.

Unsere medizinisch gegerb-
ten Schaffelle sind alles aus-
gesuchte Felle bestimmter
Schafrassen und entfalten da-
her besonders lange ihre wohl-
tuende Wirkung.
Zögern Sie nicht länger. Lassen Sie sich von Mutter Natur pflegen und
verwöhnen und bestellen Sie sich noch heute ein Exemplar zur unver-
bindlichen Ansicht.
Als grösster Schaffell-Verarbeitungsbetrieb der Schweiz beraten wir Sie

gern.

Bestellcoupon
Bitte senden Sie mir für 5 Tage unverbindlich zur Ansicht:

zum Fabrikpreis

NameStück medizinische Bettauflage,
Farbe gold, 80 x 140 cm Fr.

von

398.-

Stück medizinische Bettauflage,
Farbe gold, 90 x 190 cm Fr. iöLO<vl"

Stück Medizinal-Tierformfell,
Farbe gold, ca. 110 x 65 cm Fr. 129.-

Stück Medizinal-Tierformfell,
Farbe gold, ca. 120 x 80 cm Fr. 139.-

alle Preise inkl. MWST zuzüglich Versandkostenanteil Fr. 4.50

Vorname

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Bitte Coupon einsenden an: Gerberei Neuenschwander
Industriestrasse 4
3672 Oberdiessbach

4 W/r versorgen S/'e m/'f mehr Gest/ncZhe/'f

A/euensc/ivvandjg&q

Telefon 031 771 14 11 • Fax 031 771 21 01
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