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Wenn Fido sein Ubergewicht im Park
spazieren fiihrt, gerdt er nicht nur rasch
ausser Atem: Die tiberzdhligen Kilos be-
deuten auch Gefahr fiir seine Gesund-

heit und fiir seine Lebenserwartung.
Denn Ubergewicht ist fiir Hunde und
Katzen ebenso gefidhrlich wie fiir Men-
schen — nur sind es die Menschen, die
die Verantwortung dafiir tragen, wenn
aus lebenslustigen Welpen und quirli-
gen Katzenkindern kurzatmige Pum-
melchen werden. Wenn man hier zu-
viel des «Guten» tut, so tut man in
Wahrheit seinem Liebling Schlechtes
an, denn ein tibergewichtiges Tier ist in

seinem Bewegungsdrang eingeschrankt

und fithlt sich nicht wohl. Dartiber kon-
nen auch die kurzen Gliicksmomente
nicht hinwegtduschen, wenn wieder
ein weiteres Hippchen in seinem Maul
verschwindet. Dass Fido dennoch im-
mer weiter bettelt, sobald ihm ein
Leckerbissen hingehalten wird, kommt
daher, dass er sein — ihn wohl fiihlbar
storendes — Ubergewicht gedanklich
nicht mit der Uberfiitterung in Verbin-
dung bringen kann. Speziell Hunde
sind von Natur aus nicht in der Lage,
ihre Nahrungsaufnahme selbst zu re-
gulieren. Thre Wolfsahnen finden in
natiirlicher Umgebung nur selten zu-

In dieser Rubrik stellen wir Neues,
Praktisches und Niitzliches vor.
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viel Nahrung. Darum neigen auch Hun-
de dazu, soviel zu fressen, wie sie nur
konnen, weil ihnen ein vom Wolf ver-
erbter Urinstinkt sagt, dass man nie wis-
sen kann, wann die ndchste Mahlzeit
kommt. Dieser Instinkt bleibt dem
Hund (in geringerem Ausmass auch der
Katze) auch bei regelmadssiger und lie-
bevoller Fiitterung erhalten, so dass der
Mensch jene Nahrungssteuerungsfunk-
tionen tibernehmen muss, die beim
Wolf in freier Wildbahn durch die
nattirliche Nahrungsknappheit erfolgt.
Gratistips, wie Hunde und Katzen in
Form bleiben, hat das fiir Heimtierhal-
tung und -erndhrung fithrende «Walt-
ham»-Forschungszentrum zusammen-
gestellt. Sie sind, zusammen mit Pro-
dukteinformationen, schriftlich zu be-
ziehen bei:

Waltham AG, Baarermattstrasse 6,
Postfach 2134, 6302 Zug.

Knitterfrei Zeitung lesen
- selbst im Bett

Die vielen losen, ungehefteten Bogen
und Einzelbladtter, aus denen eine Zei-
tung besteht, lassen sich oft nur miih-
sam zusammenhalten, und will man
bequem lesen, so knicken und knittern
sie, werfen Falten, fallen auseinander,
reissen gar und lassen sich kaum mehr
wieder in ihre urspriingliche Ordnung
bringen. Relativ teure Restaurant-Zei-
tungshalter, die so schwer sind, dass
man sie auf den Tisch legen muss, sind
fiir den Privathaushalt nicht geeignet.
Dafiir gibt es aber jetzt die neuartigen,

superleichten und gilinstigen patentier-
ten Zeitungsklemmen aus Vitznau an
der Rigi: Diinne und dicke Zeitungen
und Zeitungsteile lassen sich darin pro-
blemlos und einfach sekundenschnell
festklammern und ebenso schnell wie-
der entfernen. Sie sind so leicht (nur
30 Gramm), dass man kaum ein zu-
satzliches Gewicht in der Hand spiirt,
was besonders praktisch fiir das knit-
terfreie und geordnete Zeitunglesen im
Lehnstuhl oder im Bett — auch fiir Kran-
ke und Betagte —ist. Und sie sind so giin-
stig, dass sich alle, die Zeitungen lesen,
fiir jede Zeitung und fiir jeden einzel-
nen Zeitungsbund eine eigene Zei-
tungsklemme leisten kénnen.
Zeitungsklemme, Stiick Fr. 7.90 (plus
Fr.3.30 Versandkosten); im Dreierpack
(Versandkosten  inbegriffen)  Fr. 20.—
(Zwanzigernote dem Bestellbrief beilegen):
Gerhard Biittig, Miihle, 6354 Vitznau.

Qualitatsmode in (fast)
allen Grossen

Ein einzigartiges Mode-Versandhaus
feiert Jubildum: Vor 25 Jahren wurde
in der Schweiz das «Atelier Goldener
Schnitt» mit dem Ziel etabliert, hoch-
wertige und doch preisgiinstige Qua-
litditsmode in einer extremen Grossen-
vielfalt speziell fiir Damen, die dlter als
vierzig Jahre alt sind, anzubieten. Der
Erfolg gibt dem Unternehmen recht:
35000 Kundinnen in der ganzen
Schweiz profitieren heute von einer
ausgefeilten Auftragsabwicklung, die
unter anderem dafiir sorgt, dass Bestel-
lungen innert 24 Stunden bearbeitet
werden. Alle Artikel werden in den
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Grossen 40 bis 54 geliefert, und fiir Da-
men unter ein Meter sechzig Korper-
grosse oder mit stdrker betonter Hiifte
werden spezielle Grossenreihen gefer-
tigt. Zum Konzept des bei Schaffhausen
ansdssigen Unternehmens gehoren
auch die besonders schonen Auswahl-
kataloge, die alle drei Wochen unver-
bindlich allen Kundinnen zugeschickt
werden: Sie bieten nicht nur auf bis zu
50 Seiten hervorragende Farbabbildun-
gen und ausfiihrliche Modellbeschrei-
bungen, sondern auch «greifbare» ein-
geklebte Stoffmuster. Ein portofreies
Riicksendesystem ldsst die wertvollen
Kataloge zirkulieren und tragt damit zu-
satzlich zur Kosteneinsparung bei.
Informationen und Kataloge:

Atelier Goldener Schnitt AG, Postfach 85,
8201 Schaffhausen.

Wer gliicklich ist,
hat ein gesiinderes Herz

Spannung, Traurigkeit und Frustration
konnen bei Menschen, die an Durch-
blutungsstérungen leiden, das Herz-
anfallrisiko verdoppeln. Gliicksgefiihle
senken es anndhernd um die Halfte. Das
Gefiihl, alles im Griff zu haben, senkt
es um etwa ein Viertel. Das zeigt eine
der bisher griindlichsten Untersuchun-
gen an tiber hundert Herzpatienten, die
in North Carolina durchgefiihrt wor-
den ist. Die Patienten trugen 48 Stun-
den lang ein kleines Gerit auf sich, das
ein liickenloses Elektrokardiogramm
aufzeichnete. Tagsiiber notierten sie
ungefdhr dreimal pro Stunde ihren ak-
tuellen Gefiihlszustand. Die Auswer-
tung zeigte, dass eine Stunde nach ne-
gativen Gefiihlsereignissen die Durch-
blutung des Herzmuskels am geringsten
war. Solche Durchblutungsstérungen
sind zuerst im EKG erkennbar. Ver-
stirken sie sich, dann kommt es zu
Angina pectoris, einem ausstrahlenden
Schmerz im Brustkorb, verbunden mit
Atemnot — und Angina pectoris ist ein
Warnsignal fiir Herzinfarkt.
Astra-Pressedienst

Ein Pflegebett ist notig -
kaufen oder mieten?

Pflegebetten vermieten —das ist die Spe-
zialitdt der Firma «Heimelig» in Tdger-
wilen. Erganzt mit anderen Hilfsmit-
teln wie Transport- und Ruhesesseln,
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Roll- und Toilettenstiihle, Patienten-
lifte u.a. und in Zusammenarbeit mit
Spitex-Organisationen, Gemeinden und
Gemeinde-Krankenschwestern sowie
Krankenkassen wird das jeweils richti-
ge Bett fiir die ganze Pflegedauer ausge-
wahlt. Selbstverstdndlich ist dabei eine
erfahrene und fachlich kompetente,
aber auch von Verstandnis und Mitge-
fiihl fiir die Situation des Patienten und
seiner Angehorigen getragene Bera-
tung. Nebst dem eigentlichen Pflege-
bett steht auch das «Heimelig»-Kom-
fortbett im Angebot der Firma. Dem
formschonen holzumrandeten Mobel,
das in keiner Weise an ein Krankenbett
erinnert, sieht man seine vielen und
zum Teil elektrisch gesteuerten Funk-
tionen tiberhaupt nicht an. Je nach Be-
darf kann es spéter auch zu einem kom-
pletten Pflegebett erweitert werden.

Die Pflegebetten bieten alle Vorteile
und Annehmlichkeiten fiir Patienten
wie fiir Pflegepersonen. Dazu gehdren
zum Beispiel Aufzugsarme, Seitengitter,
Riickenstiitzen, Niveauverstellung oder
Zentralblockierung der Rader. Die Be-
dienung ist multifunktionell, und auch
bei der Wahl der geeigneten Matratze
erfolgt eine sorgfdltige Beratung. Dank
einem besonderen 24-Stunden-Service
steht das bestellte Bett meistens schon
am Bestelltag landesweit im Patien-
tenzimmer. Ausfiihrliche personliche
Instruktionen, Mithilfe bei der De-
montage des bisherigen Bettes und bei
der Patienten-Umlagerung sind dabei
selbstverstdndlich.

Alle «Heimelig»-Pflegebetten, aber
auch die «Heimelig»-Komfortbetten
konnen sowohl gemietet als auch direkt
gekauft oder nach anfinglicher Miete
spater ganz gekauft werden. Dank
langjdhriger Erfahrung und Zusam-
menarbeit mit 6ffentlichen (AHV, 1V,
EL) Stellen und Krankenversicherun-
gen kennt sich «Heimelig-Pflegebet-
ten» im komplizierten Formularwesen
aus und berdt kompetent und selbst-
verstandlich kostenlos, wenn es um
entsprechende  versicherungstechni-
sche Kostenfragen geht.

Unverbindliche Auskiinfte und ausfiihr-
liche Informationen bei:

«Heimelig» Pflegebetten, 8274 Tiigerwilen,
Tel. 071/669 25 17, Fax 071/669 29 17.

Jetzt ist wieder
Tiefkiihlzeit

Die Tiefkiihlung ist die schonendste Art
der Vorratshaltung. Die Kritik, Tief-
kiihler seien Energiefresser, ist bei den
heutigen Gerédten tiberholt. Als Faust-
regel gilt: Je voller das Gerét, desto nied-
riger der Stromverbrauch. Niitzliche
Tips fiir das richtige Einfrieren, Auftau-
en und die Zubereitung — auch mit Mi-
krowellen — liefern die Informations-
broschiiren des Schweizerischen Tief-
kiihl-Instituts, die von der Schweizeri-
schen Vereinigung fiir Erndhrung ver-
trieben werden. So miissen zum Beispiel
fast alle Gemitise vor dem Einfrieren
blanchiert, das heisst, wahrend einer
bis vier Minuten kurz in siedendem
Wasser aufgekocht werden. Gemiise
enthalten viele farb- und geschmacks-
verandernde Fermente, die auch bei
Tiefkiihltemperaturen aktiv bleiben,
durch das Erhitzen jedoch lahmgelegt
werden. Von den Friichten eignen sich
vor allem Beeren und Steinobst zum
Tiefkiihlen. Mit Zucker eingefrorene
Friichte behalten ihr Aroma besser und
konnen lingere Zeit im Tiefkiihler ge-
lagert werden. Mageres Fleisch ldsst sich
besser und langer einfrieren als fettes,
bei dem auch tiefgefroren das «Ranzig-
werden» nur wenig verzogert wird.
Der Ringordner «Tiefkiihlen — Auftau-
en, auch mit Mikrowellen» kann fiir
Fr.10.— (plus Versandkosten) bestellt wer-
den bei: Schweizerische Vereinigung fiir
Erndhrung, Effingerstrasse 2, Postfach
8333, 3001 Bern. Tel. 031/381 85 81, Fax
031/382 55 15. Fiir Fr. 20.— ist an dersel-
ben Adresse auch eine gleichnamige Tief-
kiihl-Lehrmappe zu beziehen.
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