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Agenda

Ferien

M/gros-Cer/ossenscbaffs-ßund
Ferien für Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien 97» angeboten.
M/gros-Cenossenscbofts-ßund,
Postfach 266, 8037 Zürich,
07/27727 78

11 .-17.10.: Studienreise zum
Thema «Wohnen im Alter am Bei-

spiel Hollands». Informationen
aus erster Hand, Gespräche mit
Betroffenen, Besichtigungen von
Einrichtungen, Verarbeitung der
Informationen
M/gros-GenossenscTiafts-ßund,
«Ze/tfrage/i - £/f)b//cke»,
Ummafstrasse 752, Postfach,
8037 Zürich, 07/277 27 70

Mag//aso
25.10.-1.11.: «Ferien- und Besin-

nungswoche im Tessin» (Thema:
Loben und Danken im Alltag)
£v. Zentrum für Ferien und ß//dung,
6983 Mag//aso, 097/606 74 47

Kurse + Tagungen

ßer//'nger?
ab 20.11.: «Kleine Geschichte der
Musik», Zyklus (4 Nachmitttage)
5en/orena/cadem/e Tfronenhof,
8267 ßeri/ngen, 052/762 57 57

Davos
28.-30.11.: «Widersprechen.
Wieder sprechen», Weekend für
mittlere und ältere Paare.

Hote/ßethan/en, ßahnhofstr.7,
7270 Davos P/atz, 087/475 58 55

Du///ken b. O/fen
1 .-5.12.: «Beglückende Gottes-
erfahrung für ältere Menschen»,
Religiöse Besinnungstage.
Franz/skushaus, 4657 Du7//ken,
062/295 20 27

Werfens fe/'n
22.-25.11.: «Dem Leben trauen»
ß/'/dungsbaus 5fe7/a Matut/'/ia,
Z/'nnenstr. 7, 6353 Hertenste/'n,
047/390 7 7 57

/nter/a/cen
18.-22.11.: «Hausmusiktage»
Zentrum Artos, A/pensfrasse 45,
3800 Inter/aken, 033/828 88 44

Müm//svw7
Im Bildungs- und Ferienhaus
Mümliswil bietet der Coop Frauen-
bund Schweiz diesen Herbst ver-
schiedene Gesundheitskurse (z.B.
«Die homöopathische Haus-
apotheke», Fussreflexzonen-
massagekurs, Anwendung von
Heilwickeln) sowie Kurse für ge-
Stalterische Techniken (z.B. Malen,
Klöppeln) an.
Kursprogamm he/:
Coop Frauenhund Schwe/'z, Postfach
2550, 4002 Basel, 067/336 77 77
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Quarten
11 .-14.11.: «Frohe und besinnliche
Tage für Frauen, die ihren Mann
durch den Tod verloren haben -
Gegen Einsamkeit kann man
etwas tun»
2.-5.12.: «Besinnliche Advents-
tage für Senioren»
ß/'/dungszenfrum A/eu-Scbö/istaff,
8883 Quarten, 087/739 7 7 07

5t. Ca//en
12.11 -10.12.: «Internet-Kurs» von
Pro Senectute Kanton St.Gallen
Pro Senectute 7?eg/'ona1ste//e,
Dav/dstrasse 76, 9007 5t.Ga//en,
077/223 29 36

Thun
27.2.98.: «Warum muss der
Mensch immer älter werden?»
1. Thuner Alterstagung
Sekretariat Thuner Fre/'tags-
sem/nare, Trar/s-fa/'r, Seestrasse 20,
3602 Thun, 033/233 4 7 80

M//s//7cofen
7.11.: «Loslassen im Alter»
15./16.11.: «Abschiednehmen -
Mut zum Trauern»
ß//dungszentrum Propste/,
5463 l/V7s//kofen, 056/243 73 55

Zürich

Pod/'um für A/tersfragen
2.10., 14h: «Über 50 und ohne
Beschäftigung - was tun?» (Kon-
gresshaus)
/nformat/onen/Anme/dung: Pro Se-

nectufe Kanton Zürich, Forchsfr 7 45,
PF, 8032 Zürich, 07/422 42 55

5cbu/e für Hausha/t + Lebens-
gesta/fimg
Kurse: Ernährung, Haushalt; Tex-
tiles und Nichttextiles Werken;
Kleidung und Mode; Kurse für die
2. Lebenshälfte
Schüfe für F/ausba/t und Lehens-

gesta/tung, W/pk/ngerp/atz 4,
Postfach, 8037Zürich, 07/446 43 20

22./29.11.: «Kreatives Schreiben»
ab 7.1.98: «Schreibwerkstatt: Mehr
Lebensfreude» (5 Nachmittage)
ab 22.10.: «Schreibwerkstatt:
Geschichten, die das Leben schrieb»

(6 Nachmittage)
f/fern-ß/'/dungs-Zenfrum, Obere
Zäune 26, 8007 Zürich, 07/252 82 87

Fachkurse, Fachtagungen
5GG
5.-7.11.: «Späte Freiheit», Jahres-

tagung der SGG in Zusammen-
arbeit mit dem Nationalen
Forschungsprogramm 32 «Alter»
in Gwatt-Thun
/nformat/on; Sekretariat 5chwe/ze-
rische Gese//schaft für Geronto/ogie,
Sp/'ta/Z/eg7er, Postfach, 3007 Bern,

037/970 77 98

Forfb/'/dimgs/rurse
im Alters-, Pflege- oder Kranken-
heimbereich bieten folgende Insti-
tutionen an:
• He/mverhand 5chwe/'z,

Kurssekrefariaf, Postfach,
8034 Zürich, 07/383 47 07

• VC/-ß//dungszentrum, Abendweg 7,

6000 tuzern 6, 047/479 07 87
• Verband ßer/i/scbe A7terse/nrich-

tungen, Schfoss, 3 7 32 R/gg/sberg,
037/809 25 53

• Zentrum für Persona/förderung,
Kronenhof, 8267 ßeri/'ngen,
052/762 57 57

Tert/anum ZfP
1.10., 14 h: «Altern & Zukunft»,
Forum, Diskussion (Köniz BE)

30.10., 9.15 h: «Eigen-Zeit»,
Forum (Berlingen TG)
6.11., 9.15 h: «Demenz», Forum
(Berlingen TG)
Tert/anum Zentrum für
Persona/förderung, Kronenhof,
8267 ßeri/'ngen, 052/762 57 57

Nützliche
Adressen und

Telefonnummern

C/ub /cafbo/iscber
ßekannfscbaftsr/ng kbr
und 5/'/berc/ub
Im C/ub kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-
nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausflüge, Tanzpartys,
Feste, Bildungsangebote usw.)
Der 5/'/berc/ub bietet am Sonntag
Programme für Personen ab 55+
/nformat/onen; Moossfrasse 75,

6003 fuzern, 04 7/270 76 53

Go/den Age C/ub
Ein Club, in dem man Freund-
schatten schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
/nformaf/'onen; 03 7/320 73 60

Dnferwegs zum Du
Vermittlungs- und Beratungs-
stellen für Partnersuchende jeden
Alters
/nformaf/'o/ie/i;
ßase/ f/'nc/. Fax) 067/3 73 77 74
Bern 037/937 37 36
St.Ga//en 077/222 55 03
Zürich 07/492 40 30

kVocbeaead-Sfube
Sa, So und Feiertag: «Wochen-
end-Stube» für alle, denen Wo-
chenenden und Feiertage eine
Last sind; für Menschen, die einen
Partner verloren haben, die eine
Lebenskrise durchstehen müssen,
die arbeitslos sind, die unter Ein-
samkeit leiden usw.
ßrahmsstr. 22 (be/'m A/b/'srieder-

p/atz). Geme/nsame D/ensf/e/stung
von Caritas, Dargebotener Hand
und £vange//'scbem Frauenbund.

Parkmpbon 079/334 66 37
jeden 2. M/ftwocb /'m Monat:
Neurologen beantworten Fragen
zur Parkinsonschen Krankheit

Krebsfe/efor? 0800 55 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

P/'ng / der Cbetb
Diese Selbsthilfeorganisation
«Ring i der Chetti» will etwas tun
gegen das Alleinsein (keine Part-

nervermittlung). Alle alleinstehen-
den Damen und Herren bis
65 Jahre sind in einer der 12 in
der ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen.
Zentra/sekretariat der
Schweizerischen Gruppen für
A//e/nstehende, Postfach 767,
3360 Herzogenbuchsee (frank/ertes
Rückantwortcouverf be/'/egen)

Free Evergreens Ku/fur/c/ub und
5oz/a/wer/c Zür/'cb für
Lebensfreude /'m A/ter
Unabhängiger Kulturclub für Frei-
zeit, Theater, Reisen, Tanz und
Kommunikation. Jeden So Treff-
punkte zum Spielen, Wandern,
Spazieren, Kultur. Bastelgruppe,
Besuchsdienst und Kultur-Unter-
stützungsfonds für Einsamkeit im
Alter.
FES, Sekretariat, Werdstrasse 34,
8004 Zürich, 07/242 02 33

Memory K7/n/'k
Die Gerontologische Beratungs-
stelle des Stadtärztlichen Dienstes
Zürich bietet folgende Dienstlei-
stungen an: Alzheimer Business-
Lunch, Alzheimer Café, Alzheimer
Ferienseminar, Gedächtnis-
training, Alzheimer Spaziertreff,
Alzheimer Angehörigengruppe
/r/formaf/oner/: Geronfo/og/'sche ße-

ratungsste//e, Krankenhe/'m £nt//'s-

berg, Parad/'esstr. 45, 8038 Zürich,
07/487 35 00

Senexperf -
Dnfernebmensberafimg
Pensionierte und frühpensionierte
Führungskräfte mit reicher Erfah-

rung und mit langjähriger Praxis
in Betriebswirtschaft und zwi-
schenmenschlicher Zusammen-
arbeit beraten vor allem mittlere
und kleinere Unternehmen. Zwei
Drittel des Honorars gehen an
Pro Senectute Kanton Zürich.
Senexperf, Forchstrasse 745,
8032 Zürich, 07/387 30 58,
Fax 07/382 78 62

Senioren-
Universitäten

Basel 061/261 82 61

Bern 031/631 82 53
Fribourg 026/322 77 10
Genf 022/705 70 42
Lausanne 021/321 77 66
Luzern 041/360 22 25
Neuenburg 032/718 10 00
St. Gallen 071/224 25 52
Tessin 091/857 62 50
Zürich 01/257 33 33
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