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gungsarmut und Inaktivitdt
dagegen dezimieren die psy-
chischen und physischen
Krafte. Ich wiinsche Ihnen
guten Mut und viel Erfolg.

Dr. med. Fritz Huber

Patienten-
recht

Medikamente wider
Willen nehmen?

Seit fast vier Jahren ist meine
Mutter mit einer schweren Apo-
plexie im Pflegeheim hospitali-
siert. Bei ihrem Eintritt wurde
auf den Wunsch meiner Mutter
hin schriftlich vereinbart, dass
sie nie irgendwelche Medika-
mente einnehmen miisse. Sie
kannte das Krankheitsbild be-
stens, war doch ihre Schwester
kurz zuvor an einer Apoplexie
gestorben.

In den letzten Tagen ging es
meiner Mutter sehr schlecht; sie
hatte ein geschwollenes Bein
und grosse Schmerzen. Der Arzt
fragte mich, ob ich damit ein-
verstanden sei, dass die Schmer-
zen mit einem Schmerzmittel
gelindert wiirden, und ich
stimmte zu. Als es Zeit wurde,
meiner Mutter das Essen einzu-
geben, iibergab mir die Schwe-
ster neben dem Schmerzmittel
noch zwei andere Medikamente
zur Verabreichung an meine
Mutter. Als ich sie darauf an-
sprach, dass dies aber nicht so
vereinbart sei, meinte sie, das
sei ihr neu und sie miisse das zu-
erst mit dem Arzt besprechen.
Kann man sich im Pflegeheim
einfach so iiber den ausdriickli-
chen Wunsch meiner Mutter
hinwegsetzen?

Nein. Denn auch als (tod)-
kranke Patientin hat ihre
Mutter Rechte, die nicht ein-
fach missachtet werden diir-
fen. Verlangen Sie ein Ge-
sprach mit dem zustdndigen
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Arzt sowie eine Kopie der
beim Eintritt erfolgten Ver-
einbarung. Gliicklicherweise
haben Sie die Forderung da-
mals schriftlich festgehalten.
Der Arzt soll Ihnen schriftlich
bestdtigen, dass er [hrer Mut-
ter ausser dem schmerzlin-
dernden Mittel keine weite-
ren Medikamente mehr ver-
abreichen wird. Sollte diese
Intervention nichts niitzen,
schreiben Sie einen Brief an
den Arzt mit Kopie an die
SPO (Schweizerische Patien-
tenorganisation), damit wir
uns weiter um diese Angele-
genheit kimmern kénnen.

Wie finde ich eine
gute Rehabilitations-
klinik?

Mein Mann (68) hatte vor kur-
zem einen Schlaganfall und be-
findet sich nun in einer Rehabi-
litationsklinik, die auf Bewe-
gungstherapie spezialisiert ist.
Mein Mann kann inzwischen
wieder recht gut gehen. Viel
grassere Sorge bereitet mir der
Umstand, dass er seit dem
Schlaganfall kaum sprechen
kann. Meiner Ansicht nach
briuchte er viel dringender eine
logopddische Therapie. Konnen
Sie mir eine gute Rehabilitati-
onsklinik empfehlen, die darauf
spezialisiert ist?

Ich empfehle Thnen, sich zu-
erst einmal bei Ihrer Kran-
kenkasse zu erkundigen, wel-
che Kliniken sie bezahlen
wiirde, denn das schrankt die
Auswahl vermutlich schon
ein. Erkundigen Sie sich dann
bei den in Frage kommenden
Kliniken nach einer speziel-
len logopddischen Behand-
lung. So konnen Sie die fir
Ihren Fall bestmogliche Kli-
nik eruieren und danach die
Versetzung Ihres Mannes
dorthin veranlassen.

Crista Niehus, Schweizerische
Patientenorganisation, Post-
fach 850, 8025 Ziirich
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Wohlbefinden in

Abano

Vertrauen Sie uns, wir sind die Nr. 1! Seit 70
Jahren biirgen wir fiir Qualitdt und Sicherheit.

. Abfahrten:
Jeden Samstag, jeden Montag mit EUROBUS.

 Thr Kurort:

- Abano-Montegrotto ist fiihrend fiir Fango.

Die familidr gefiihrten Hotels garantieren ein
tolles Preis-/Leistungsverhdltnis und

© beste Ferien. Sie wahlen aus 4, 7, 9, 11, 13, 14
und 16-tdgigen Arrangements aus.

lIhre Vorteile:

e Schweizer Reiseleitung durch Frau M. Furini
Montag-Abfahrt und Donnerstag-Riickfahrt
Fr. 20.- Reduktion pro Weg

e Treuepass mit Treuepunkten

Ausflug an den Gardasee oder nach Venedig
Bahnanschlussbillett zum Einsteigeort

Die Festtage
gediegen feiern!
Reservieren Sie jetzt

Festtags-Abfahrten am Sonntag, 21. Dez.,
Dienstag, 23. Dez. und Freitag, 26. Dez.
Zwei Einsteigerouten, 14 Hotels zur Auswahl!

Hotel Patria***
mit Reise, Doppelzimmer, Vollpension,
Ausfliige, Festmentis, Betreuung

6 Tage Fr. 691.- (Abfahrt 21.12.97)
13 Tage  Fr. 1214.—  (Abfahrt 23.12.97)

® Glinstige Januar-Arrangements zu Sparpreisen:
9 Tage Fr. 987.- Hotel Verdi***, inkl. Reise, DZ, VP

EUROBUS - mit der gréssten Erfahrung fiir
Abano-Montegrotto Kurferien. Verlangen Sie
unser Programm!

* 4 Tage, HP, DZ, MK Hotel

BUCHEN SIE REGIONAL:

Aargau 056 461 61 61

EUROBUS knecht AG, Windisch

Basel 061 711 55 77

Weber EUROBUS Reisen AG, Reinach BL

Bern 031 996 13 13

Berner & Wanzenried AG

Schaffhausen 052 625 77 55

Bichsel Musikreisen

Zurich 01 444 12 12

EUROBUS welti furrer AG
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