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meinungen

Gesund sein und Freude bereiten

Nur wenn man auch fiir
andere etwas tut, bekommt
das Leben im Alter einen
Sinn, dies das Fazit aus den
Briefen unserer Umfrage
zum Altersbild. Besonders
hilfreich kann dabei ein
Blumengarten sein. Die
wichtigste Rolle aber spielt
im Alter die Gesundheit.

Woran fehlte es?

Mein Altersbild hat sich im Ruhestand
verdandert. In den Jahren der berufli-
chen Belastung erhoffte ich mir fiir den
Lebensherbst Freirdume, anstelle von
Arbeit das begliickende Tun. Genau so
fing es auch an. Ich freute mich meiner
Freiheit und pflegte mit Intensitdt mein
Steckenpferd, das Aquarellieren. Auch
befasste ich mich mit dem Studium von
Philosophen. Doch ich merkte ziem-
lich bald, dass dies alles meinen inne-
ren Anspriichen nicht geniigte. Auch
nicht so manche Reise in ferne Lander
oder ausgedehnte Wanderungen. Ich
war unzufrieden und wusste nicht so
recht weshalb. Es ging mir ndmlich gut.
Die Gesundheit war eher besser gewor-
den, die mir zukommende Rente war
sehr ausreichend. Wo fehlte es denn?
Mich brauchte ja niemand! Fir wen

malte ich meine Bilder? Fiir wen stu-
dierte ich gelehrte Biicher? Meine Frau
brachte mich auf den Sprung. Ich fing
an, alte und behinderte Menschen zu
besuchen. Ich lernte das Zuhoren. Auf
eine Anfrage der Gemeinde wurde ich
Beistand. So trug ich Verantwortung fiir
jemanden, der auf meine Hilfe ange-
wiesen war. Das Leben bekam «Sinn».
Nun bin ich ein alter Mann. Die Krifte
nehmen langsam ab. Es geht nicht im-
mer alles so, wie ich es mir einst
wiinschte. Doch ich tibe mich in den
Tugenden des Alters, in der Giite und
der Dankbarkeit. Und vielleicht wird
mir noch die Weisheit geschenkt, die
mit einem Lidcheln das Unvollkomme-
ne untadelig sieht.

Felix Walder, Schlieren

Trotz Sorgen
eine schone Aufgabe

Ich finde das Alter schon, wenn man
einigermassen gesund sein darf. 1989
hatte mein Mann eine Hirnblutung
und wurde ein Pflegefall. Trotz dem
Schweren war auch Positives dabei.
Meine drei Kinder, die Schwiegertoch-
ter und die Schwiegersohne kamen zu-
sammen mit den Enkelkindern ab-
wechslungsweise mit mir ins Spital.
Letztes Jahr durfte mein Mann sterben.
In den Jahren seines Spitalaufenthalts
hatte ich durch einen Pfarrer eine scho-
ne Aufgabe. Ich machte Kinderhtite-
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dienst im Kirchgemeindehaus in Spiez.
Heute hitite ich Kinder bei einer grossen
Familie. Wenn man Kinder gern hat, ist
das eine schone Sache. Wenn man will,
hat man auch im Alter eine Beschafti-
gung. Hedi Ziircher, Frutigen

Mit Blumen Freude bereiten

Es ist ein Irrtum vieler Menschen, wenn
sie sich ihr Pensioniertenalter zum
«schon ha» vorstellen, also von der Ar-
beitslast befreit nur ausruhen wollen.
Diese Einstellung fiihrt zur todlichen
Langeweile. Es ist deshalb nétig, sich
schon in der Arbeitsphase ein Hobby
aufzubauen, sei es Singen, Tanzen,
Theater spielen oder Schreiben. So wird
die geschenkte Zeit im Alter zum
Gliicksquell. Hat man gar ein Gartlein
und Geschick zum Blumenziehen und
Strausseschneiden, um sie an Einsame
zu verschenken, so kann man viel
Freude bereiten und die eigene Einsam-
Kkeit verbannen. Sylvia Keller, Muri

Héhepunkte und Angste

Die Bildreportage in der letzten Zeitlu-
pe hat uns sehr interessiert. Wir kimen
meist so heraus wie das Paar, das selig
den Tanz geniesst, die Grossmutter mit
ihrer Freude am Enkelkind, das Paar,
das zusammen lachen kann. Wir versu-
chen, uns Hohepunkte zu verschaffen,
auch solche, die wenig kosten. Wir hel-
fen einander bei der Hausarbeit, pfle-
gen Kontakte, die uns lieb sind, aber
ach, es steht meinem Mann eine gros-

Kein Hosen- und Bett-
nassen mehr!
Numax
Patent Urinal
1 flir Manner und Frauen

e sicher und einfach in
der Anwendung

| * Reisen problemlos

» Senden Sie mir kostenlos
1 und diskret Unterlagen

d fir O Manner O Frauen

Name:

Adresse:
Telefon:

NUMAX medical, Ryf 66, 3280 Murten
Telefon 026/670 48 45, Fax 026/670 48 46 L

ZEITLUPE 10/97



se Operation bevor, unser lieber Sohn
musste ins Spital, weil ihn seine Ar-
beitslosigkeit krank macht, und wir
leiden mit.

Angst macht es mir, wenn ich daran
denke, dass ich mal ein Pflegefall wiir-
de. Und ganz grosse Angst machen uns
die Prognosen unserer Zukunft und die
Profitgier der Reichen. Besonders gra-
vierend ist es in Ziirich: Alte Menschen,
die 1900 Franken AHV beziehen, und
Milliondre, die keine Steuern zahlen.

Frau H.L., Thun

Ein Garten
gegen die Einsamkeit

Das Alter ist kein notwendiges Ubel,
sondern ein Prozess, der zum Leben
gehort. Es braucht Mut und Stdrke, das
heutige Leben zu meistern. Viele sind
schon in der Jugend krank oder sitzen
sogar im Rollstuhl und miissen das
auch verkraften. Heute gibt es viele al-
tere Menschen, die sehr unterneh-
mensfroh und dynamisch sind und die
dem Alter viele schone Stunden abrin-
gen. Ja, wenn man gesund ist, ist das Al-
ter schon. Und wer einen Garten hat,
ist nie einsam. Frau K.A.M. in S.

Solidaritat tut not

Mit 68 Jahren bin ich bald 6 Jahre als
Sozialarbeiterin pensioniert. Leider
geht nun nach Jahren enormen ideel-
len Einsatzes das letzte Projekt — die
Wohngemeinschaft fiir betreuungsbe-
diirftige dltere Menschen — wegen feh-
lenden Bewohnern und vor allem man-
gels finanzieller Unterstiitzung durch
die Krankenkassen ein. Trotz dieser her-
ben Enttduschung reut mich keine An-
strengung dafiir. Es hat mir bewiesen,
dass der Einsatz fiir andere auch in spé-
ten Jahren Erfiillung und Bestdtigung
sein kann und der Erhaltung der Kon-
takte zwischen den Generationen
dient. Solidaritit tut auf allen Ebenen
not. Die dltere Generation konnte Vor-
bild sein und gleichzeitig davon profi-
tieren. Annelies Stiheli, Arbon

Von alten Zeiten traumen

In meinem 87jihrigen Leben musste
ich nie Unterstiitzung verlangen. Als
gelernte Damenschneiderin ndhe ich
meine Kleider heute noch selber, wenn
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ich auch jetzt am Morgen ldnger schla-
fe als friiher, was ein billiges und nattir-
liches Heilmittel ist. Neben der tdgli-
chen Zeitung lese ich auch gerne
Biicher und freue mich tber das inter-
essante, reichhaltige Angebot unserer
Bibliotheken. Und warum soll man sich
im Alter nicht einmal nur hinsetzen,
die Augen schliessen, die Hande in den
Schoss legen und trdumen von der gu-
ten alten Zeit, von der Jugend oder von
schonen Erlebnissen in der Ehe...

Frau K. Walser, Winterthur

Selber unter Leute gehen

Als ich jung war, ging einfach nichts,
ohne dass meine Grosseltern um ihren
Rat gefragt wurden. Sie lebten mit den
Jungen im gleichen Haus. Man nahm
auch Anteil am Schicksal von Leuten,
die man kannte. Es gab weniger Einsa-
me. Heute geht alles viel schneller. In
den Familien ist kein Platz fiir die Alten,
auch wenn die Wohnung gross genug
ware. Deshalb sind viele alte Menschen
sehr einsam. Aber viele sind auch selbst
schuld, gehen nicht unter Menschen,
trinken nicht irgendwo einen Kaffee.
Jemandem eine Freude zu machen, ver-
treibt 1000 Sorgen. Ich bin bald 80 Jah-
re alt, gesund und habe Freude am
Leben. Frau R.L.W. in R.

Lieber zuerst alt, dann jung

Unsere Gesellschaft front dem Jugend-
lichkeitswahn, und eine raffinierte
Werbung macht uns tagtdglich weis,
dass es auf das jugendliche Aussehen
mit glatter Haut und Naturhaarfarbe,
auf die schlanke Figur und modische
Kleidung ankommt. Wenn ich mir ein
Foto meines Mannes anschaue, zu der
Zeit, da ich ihn kennengelernt habe, so
sehe ich ein glattes, junges Mdnnerge-
sicht, in das ich mich jung, wie ich da-
mals selbst war, unsterblich verliebt
hatte. Betrachte ich aber ein Bild, das
40 Jahre spiter entstanden ist, so sehe
ich ein Gesicht, dem das Leben seinen
Stempel aufgedriickt und Linien hin-
eingegraben hat. Und ich muss geste-
hen, dass mir dieses Gesicht weitaus
besser gefdllt als das des jungen Man-
nes. Ich erinnere mich, dass ich schon
als Kind so gerne alten Leuten zugehort
habe, wenn sie von frither erzdhlten.
Was sie zu sagen hatten, war wertvoller

fiir mein Leben als ein Dutzend Biicher.
Oft denke ich, wir sollten zuerst alt sein
und dann jung. Vieles konnten wir mit
der Erfahrung des Alters und der Kraft
der Jugend besser machen.

Leopoldine Gaigg, Bottenwil

Das Bild dlterer Menschen
in der Schweizer Tagespresse

In der letzten Zeitlupe wurde im
Artikel «Sag mir, wo die Frauen

sind ...» eine in Deutschland
gemachte Studie zum Bild dlterer
Menschen in der Tagespresse vor-
gestellt. In der Zwischenzeit haben wir
Kenntnis erhalten von einer an der
Héheren Fachschule im Sozialbereich
Basel entstandenen Projektarbeit zum
selben Thema. Wdhrend jeweils 10
Wochen wurde 1990 und 1997 in den
drei Tageszeitungen «Basler Zeitung»,
«Neue Ziircher Zeitung» und «Blick»
nach Artikeln tiber dltere Menschen
gesucht, um herauszufinden, ob diese
infolge von Krise, Arbeitslosigkeit und
Geldmangel diskriminiernd dargestellt
werden. Im Gegensatz zur deutschen
Studie wurde die Frage, ob die Tages-
presse ein eher mdnnliches oder
weibliches Altersbild vermittelt, nicht
berticksichtigt. Hingegen wurden die
einzelnen Artikel aufgrund der Wort-
wahl bewertet. Die Alters-Artikel in der
«Basler Zeitung» handelten 1990
vorwiegend von Altersheimen und
Gesundheit, 1997 von der AHV-
Problematik, und waren meist positv
formuliert. Die «Neue Ziircher
Zeitung» befasste sich auffallend nur
am Rand mit Altersfragen, die Be-
wertung ist durchmischt. Der «Blick»
stellte 1997 wie auch 1990 dltere
Menschen als «Klotz am Bein der
Gesellschaft» dar; negative Wertungen
tiberwiegen und abschitzige
Wortkonstrukte sind seine Spezialitdt.
— Auch wegen der kurzen Unter-
suchungsdauer ldsst sich die Frage, ob
dltere Menschen von der Tagespresse
diskriminierend dargestellt werden,
nicht abschliessend mit ja oder nein
beantworten. Das insgesamt geringe
Interesse der Zeitungen am Thema —
und damit an einem Viertel der
Bevolkerung — spricht aber fiir sich. ny
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