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Ferien
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Migros-Genossenschafts-Bund
Ferien fiir Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien 97» angeboten.
Migros-Genossenschafts-Bund,
Postfach 266, 8031 Ziirich,
01/2772178

11.-17.10.: Studienreise zum
Thema «Wohnen im Alter am Bei-
spiel Hollands». Informationen
aus erster Hand, Gesprache mit
Betroffenen, Besichtigungen von
Einrichtungen, Verarbeitungen
der Informationen
Migros-Genossenschafts-Bund,
«Zeitfragen — Einblicke»,
Limmatstrasse 152, Postfach,
8031 Ziirich, 01/277 21 70

Magliaso

25.10.-1.11.: «Ferien- und Besin-
nungswoche im Tessin» (Thema:
Loben und Danken im Alltag)

Ev. Zentrum fiir Ferien und Bildung,
6983 Magliaso, 091/606 14 41

Kurse + Tagungen
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Asp ob Aarau

25.-28.9.: «Biografie verstehen —
Biografie gestalten» — Arbeiten an
der eigenen Biografie

Haus fiir Bildung und Begegnung,
Herzberg, 5025 Asp ob Aarau,
062/878 16 46

Berlingen

16./24.9. und 1./8.10.: Zyklus
«Wege zur Wahrheit» — Welt-
religionen

Seniorenakademie Kronenhof,
8267 Berlingen, 052/762 57 57

Dulliken b. Olten

1.-5.12.: «Begllickende Gottes-
erfahrung fiir dltere Menschen»
Religiése Besinnungstage.
Franziskushaus, 4657 Dulliken,
062/295 20 21

Hertenstein

22.-25.11.: «<Dem Leben trauen»
Bildungshaus Stella Matutina,
Zinnenstr. 7, 6353 Hertenstein,
041/390 1157

Hollersbach (Osterreich)
6.-13.9./4.-11.10.: «Spiel der Ge-
nerationen» — Erlebnis-Feriensemi-
nar im Hotel-Gasthof Kaltenhau-
ser fur Grosseltern und ihre Enkel.
Bethli Griiter-Niederberger,
Sebaldematt 15, 6018 Buttisholz,
041/928 14 79

Interlaken

27.9.-4.10.: «Wanderwoche»
26.-28.9./10.-12.10./31.10.-2.11.:
«Herbstliche Verwohntage» — Drei
Wochenenden fiir ganzheitliches
Wohlbefinden

4.-11.10.: «Ferienwoche fiir Kin-
der und Grosseltern»

5.-11.10.: «Computerkurs»
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45,
3800 Interlaken, 033/828 88 44

Miimliswil

Im Bildungs- und Ferienhaus
Mimliswil bietet der Coop Frauen-
bund Schweiz diesen Herbst ver-
schiedene Gesundheitskurse an
(z.B. «Die homd&opathische
Hausapotheke», Fussreflexzonen-
massagekurs, Anwendung von
Heilwickeln).

Kursprogamm bei:

Coop Frauenbund Schweiz, Postfach
2550, 4002 Basel, 061/336 71 71

Quarten

11.-14.11.: «<Frohe und besinnliche
Tage fiir Frauen, die ihren Mann
durch den Tod verloren haben —
Gegen Einsamkeit kann man
etwas tun»

2.-5.12.: «Besinnliche Advents-
tage flir Senioren»
Bildungszentrum Neu-Schénstatt,
8883 Quarten, 081/739 11 01

Thun

27.2.98.: «Warum muss der
Mensch immer alter werden?» —
1. Thuner Alterstagung
Sekretariat Thuner Freitags-
seminare, Trans-fair, Seestrasse 20,
3602 Thun, 033/233 41 80

Twannberg

6./7.9.: «Senioren-Radplausch»
Hotel Feriendorf Twannberg,
2516 Twannberg, 032/315 01 11

Ziirich

Schule fiir Haushalt + Lebens-
gestaltung

Kurse: Erndhrung, Haushalt; Tex-
tiles und Nichttextiles Werken;
Kleidung und Mode; Kurse fir die
2. Lebenshilfte

Schule fiir Haushalt und Lebens-
gestaltung, Wipkingerplatz 4,
Postfach, 8037 Ziirich, 01/446 43 20

Fachkurse, Fachtagungen

Heimverband Schweiz
Verschiedene Fortbildungskurse
17.-19.9.: «5. Europaischer Kon-
gress fir Leiter/innen von Alters-
heimen»

Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach,

8034 Ziirich, 01/383 47 07

Pro Senectute Schweiz

9.9.: «Umgang mit Personen-
daten» (Olten)

14./15.10.: «Workshop: Erwach-
senenbildung» (Thun)
Kurskosten Fr. 160.— pro Tag
(exkl. Verpflegung/Unterkunft)
Pro Senectute Schweiz, Personal
und Bildung, Lavaterstr. 60, Post-
fach, 8027 Ziirich, 01/283 89 89

Potenzprobleme?

Alter werden und sexu-

ell aktiv bleiben mit
einer von Urologen
empfohlenen Potenz-
hilfe mit
Sofortwirkung!

Keine Medikamente —
keine Operationen —
keine Spritzen -
Schweizer Qualitats-
produkt mit Garantie

Sofort kostenlose Information anfordern bei:
LABORA GmbH, Diibendorfstrasse 2, 8051 Ziirich
Telefon 01/322 98 24, Fax 01/322 98 11

St-Leorn

ol PRIVATKLINIKEN

Hﬁcﬁenschwand - Stidschwarzwald

Viel besser
als Parkbank
und Kaffeefahrt!

Mit der Seniorengesundheitswoche haben Sie
mehr von der zweiten Hilfte des Lebens.

M Griindliche arztliche Untersuchungen
B Massagen, Gymnastik und andere Anwendungen

B Wanderungen und Sport

B Gehirnjogging fiir die geistige FitneB

H Informationen, Tips
und Hinweise rund
um das Alterwerden

Info und Buchung bei:

Privatklinik St. Georg

e Kurhausplatz 1
Siie 79862 Hochenschwand
PLZ/Ort: Telefax 0 76 72/ 4 11-240
62 ZEITLUPE 9/97



Staffelnhof

24./25.9.: <Ernstnehmen der
Schwerstarbeit in der Betagten-
betreuung» — 20. Staffelnhof-
Seminar

Pflege- und Alterswohnheim
Staffelnhof, 6015 Reussblihl,
041/259 30 30

vCl

Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters- und Pflegeheimbereich
VCI-Bildungszentrum, Abendweg 1,
PF, 6000 Luzern 6, 041/419 01 87

Verein Bernischer
Alterseinrichtungen
Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters-, Pflege- und Kranken-
heimbereich und Ausbildung in
Betagtenbetreuung.

Verband Bernische Alterseinrich-
tungen, Schloss, 3132 Riggisberg,
031/809 25 53

Zentrum fiir
Personalférderung
Verschiedene Weiterbildungskurse
fiir in der Altersarbeit tatige Mit-
arbeiter/innen

Zentrum fiir Personalférderung,
Kronenhof, 8267 Berlingen,
052/762 57 57

Niitzliche
Adressen und
Telefonnummern
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Club katholischer
Bekanntschaftsring kbr

und Silberclub

Im Club kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-
nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausfliige, Tanzpartys,
Feste, Bildungsangebote usw.)
Der Silberclub bietet am Sonntag
Programme fir Personen ab 55+
Informationen: Moosstrasse 15,
6003 Luzern, 041/210 16 53

Golden Age Club

Ein Club, in dem man Freund-
schaften schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
Informationen: 031/32073 60

Unterwegs zum Du
Vermittlungs- und Beratungs-
stellen flir Partnersuchende jeden
Alters

Informationen:

Basel (inkl. Fax) 061/313 77 74
Bern 031/931 37 36
St.Gallen 071/222 55 03
Ziirich 01/492 40 30

Wochenend-Stube

Sa, So und Feiertag: «Wochen-
end-Stube» fir alle, denen Wo-
chenenden und Feiertage eine
Last sind; flir Menschen, die einen
Partner verloren haben, die eine
Lebenskrise durchstehen miissen,
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die arbeitslos sind, die unter Ein-
samkeit leiden usw.

Brahmsstr. 22 (beim Albisrieder-
platz). 8003 Ziirich. Eine Dienst-
leistung von Caritas, Dargebotener
Hand und Evangelischem Frauen-
bund.

Parkinphon  079/334 66 37
Jeden 2. Mittwoch im Monat:
Neurologen beantworten Fragen
zur Parkinsonschen Krankheit

Krebstelefon 155 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

Ring i der Chetti

Die Selbsthilfeorganisation «Ring i
der Chetti» will etwas tun gegen
das Alleinsein (keine Partnerver-
mittlung). Alle alleinstehenden
Damen und Herren bis

65 Jahre sind in einer der 11 in
der ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen.
Zentralsekretariat der
Schweizerischen Gruppen fiir
Alleinstehende, Postfach 161,

3360 Herzogenbuchsee (frankiertes
Riickantwortcouvert beilegen)

Memory Klinik

Die Gerontologische Beratungs-
stelle des Stadtarztlichen Dienstes
Zlrich bietet folgende Dienstlei-
stungen an: Alzheimer Business-
Lunch, Alzheimer Café, Alzheimer
Ferienseminar, Gedachtnistrai-
ning, Alzheimer Spaziertreff, Alz-
heimer Angehérigengruppe
Informationen: Gerontologische Be-
ratungsstelle, Krankenheim Entlis-
berg, Paradiesstr. 45, 8038 Ziirich,
01/487 35 00

Senexpert —
Unternehmensberatung
Pensionierte und friihpensionierte
Flihrungskrafte der verschieden-
sten Fachrichtungen mit reicher
Erfahrung und mit langjahriger
Praxis in Betriebswirtschaft und
zwischenmenschlicher Zusam-
menarbeit beraten vor allem mitt-
lere und kleinere Unternehmen.
Zwei Drittel des Honorars gehen
an Pro Senectute Kanton Zdrich.
Senexpert, Forchstrasse 145,

8032 Ziirich, 01/381 30 58,

Fax 01/382 18 62

Diverses
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Senioren-Theater St. Gallen
Das Senioren-Theater St. Gallen
wurde im September 1977 von
Elsa Bergmann gegriindet und
kann im Herbst das 20jahrige Be-
stehen feiern. Die Theatergruppe
besteht momentan aus 20 Mit-
gliedern, 12 Damen und 8 Her-
ren, im Alter von 61 bis 89 Jahren.
Das gegenwartig gespielte Stlick
«Visione» ist die 14. Theater-

produktion, und wie alle andern
vorher stammt auch dieses aus
der Feder von Elsa Bergmann.
Stets wird dabei versucht, Situa-
tionen und Probleme dlterer Men-
schen aufzuzeigen und mit ein
wenig Humor darzustellen. In den
vergangenen 20 Jahren fanden
rund 1000 Auffiihrungen an ver-
schiedenen Orten in der Schweiz
und im Ausland statt. War das
Senioren-Theater neben der
Ziircherbiihne anfangs die einzi-
ge, so gibt es heute gegen

40 Seniorentheatergruppen.
20.9., 14 und 17 Uhr: «Visione» —
Jubildumsvorstellungen 20 Jahre
Senioren-Theater St. Gallen,
Olmahalle 10, 1. Stock, Eintritt frei

20 Jahre «Aaheim» Aadorf
Das Alters- und Pflegeheim «Aa-
heim» in Aadorf, Kanton Thurgau,
ist von prickelnder Arena-Atmo-
sphare umgeben. Seit Ende April
steht auf dem Areal ein Zelt vom
Zirkus Stey. Verschiedenste Veran-
staltungen weisen auf das 20-Jahr-
Jubilaum hin. Héhepunkt des Ju-
bilaumsjahres soll die im Novem-
ber geplante Aufflihrung der be-
kannten Paul-Burkhard-Revue

«Oh, mein Papa» sein. Die ein-
driickliche Lebensgeschichte des
vor 20 Jahren verstorbenen Zeit-
genossen vieler «Aaheim»-Bewoh-
ner wird von Franz Lindauer insze-
niert. Der Sanger, Schauspieler
und Regisseur spielt zugleich die
Hauptrolle und hilft Petra Eischeid
bei den Regiearbeiten. Neben
bekannten Schauspielerinnen und
Schauspielern werden «Aaheim»-
Bewohner aktiv ins Geschehen
miteinbezogen. Umgeben von
vielen Clowns erzahlen Seniorin-
nen und Senioren aus ihrem Le-
ben. Unter musikalischer Leitung
von Pianist, Dirigent und Kompo-
nist Jean Hofmann werden die Er-
innerungen von einem Chor mit
Liedern und Chansons aus jener
Zeit «garniert».

7.11.: Premiere
8./9./12./15./16./19. und 22.
November jeweils 20 Uhr.

Alters- und Pflegeheim Aaheim,
8355 Aadorf, Tel. 052/368 82 67
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Weltneuheit: WC-Sitz mit stabilen Armlehnen!

Jetzt wird die Toilettenbenutzung bequemer und sicherer. Fir Erwach-

sene und dank steckbarem Zusatzing auch fur Kinder geeignet.

Stabile Armlehnen erleichtern das Aufstehen fur behinderte Personen
(z.B. nach Operationen), dltere Menschen und Kinder. Bestens bewdhrt
in Altersheimen, Senioren-Residenzen, Spitélern und Privathaushalten.

Robust und sicher - einfache Montage.

Die WC-Sitze werden aus hochwertigem ABS-Kunststoffrnaterial gefer-
figt (Farbe weiss). Hygienisch, einfach zu reinigen. Gepriffe Belastung
125 kg. Der Spezialsitz passt auf praktisch jedes Klosett und Idsst sich wie
ein herkommlicher befestigen (nachrlsten problemlos).

Modernes Design macht diesen Sitz auch visuell zum Star und ist

exklusiv erhdltlich bei:

VENUS Duschanlagen AG - Landenbergsirasse 17 - 8037 Zurich

Telefon: 01-272 05 22 - Fax 01-272 45 10

Bestellschein
1 Senden Sie mir den ausftihrichen Prospekt

U Ja, ich will mehr Sicherheit auf dem WC und bestelle gegen
Rechnung portofrei:

U weC-Sitz mit Armlehne weiss Fr. 275.-

e

1 Kindersitz zuséitzlich Fr. 30.- N
': Name/Vorname:
i Strasse: Nr.:
| PLZ/Ort:
i Datum: Unterschrift:
63
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