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den, ist die Frage der Beitrags-
pflicht bei Teilerwerbstitig-
keit, bei geringen Einkom-
men oder bei Unklarheiten
mit der zustdndigen Aus-
gleichskasse oder tiber die
AHV-Zweigstelle des Wohn-
ortes abzukldren.

3. Gibt es fiir die Ehefrau bei vor-
zeitigem Rentenbezug noch eine
Zusatzrente fiir die Ehefrau?
Nach der 10. AHV-Revi-
sion wird die individuelle
Rente fiir alle Versicherten
grundsdtzlich unabhéngig
vom Zivilstand berechnet.
Dabei wurde die Zusatzrente
figadietsiBhefiratl il in wder
AHV abgeschafft. Eine ge-
schlechtsneutrale Zusatzren-
te fiir den Ehegatten kann je-
doch weiterhin mit der IV-
Rente ausgerichtet werden.
Die Zusatzrente in der IV
betrdgt 30% der Rente des in-
validen Ehegatten und wird
ausgerichtet, bis der zweite
Fhegatte entweder das Ren-
tenalter erreicht oder sonst
(z.B. wegen Invaliditdt oder
Verwitwung) einen eigenen
Rentenanspruch begriindet.

4. Werden bei der Bemessung
der AHV-Beitrige bei Aufgabe
der Erwerbstitigkeit eines Ehe-
partners die Beitrige des weiter-
hin erwerbstitigen Ehepartners
beriicksichtigt?

Die 10. AHV-Revision
fiihrte die individuelle Bei-
tragspflicht auch fiir Eheleute
mit individueller Festsetzung
der Beitrdge fiir jeden Ehegat-
ten ein. Die Beitrdge des an-
deren Ehegatten werden also
— abgesehen vom «Splitting»
und der Beitragserfiillung
durch den doppelten Min-
destbeitrag aus Erwerbstatig-
keit (s. oben) — grundsatzlich
nicht berticksichtigt.

AHV-Beitrdge von Nicht-
erwerbstdtigen werden — man-
gels eines beitragspflichtigen
Erwerbseinkommens - auf-
grund des Vermogens und all-
falliger kapitalisierter Ren-
teneinkommen (ohne Lei-
stungen der AHV/IV) festge-
setzt. Dabei wird bei Verheira-
teten jedem Ehegatten unge-
achtet des Giterstandes je die
Hilfte des gemeinsamen Ver-
mogens und allfdlligen Ren-
teneinkommens angerechnet.

Zusammenfassung

Die IV ist eine Art «vorgezo-
gener AHV» fiir Versicherte,
die aus gesundheitlichen
Griinden, d.h. wegen Ge-
burtsgebrechen, langerer
Krankheit oder Unfall, vor
dem Rentenalter keine Er-
werbstdtigkeit (mehr) aus-
tiben konnen. Sind die ge-
setzlichen Voraussetzungen
erftillt, wird die IV-Rente
weitgehend gleich wie eine
Altersrente berechnet.

Mit der Moglichkeit zum
Vorbezug der Altersrente wird
der Anspruch auf eine allfalli-
ge IV-Rente nicht einge-
schrinkt. Wenn die gesetz-
lichen Voraussetzungen fiir
eine IV-Rente erfiillt sind, ist
eine IV-Rente auf jeden Fall
vorzuziehen, denn — bei der
IV-Rente erfolgt keine Kiir-
zung der Rente — neben der
IV-Rente kann wunter be-
stimmten Voraussetzungen
auch kiinftig eine Zusatzren-
te fiir den nichterwerbstati-
gen Ehepartner (Mann oder
Frau) ausgerichtet werden.

Die Abkldrung des An-
spruchs auf IV-Rente nimmt

einige Zeit in Anspruch. Da
die Anmeldung zum Vorbe-
zug der Altersrente unbedingt
vor dem entsprechenden Al-
tersjahr erfolgen muss, kann
bei knappen Fristen allenfalls
parallel zur IV-Anmeldung ei-
ne vorsorgliche Anmeldung
zum Vorbezug der Altersrente
angezeigt sein, um keine Fri-
sten zu verpassen.

Dr. iur. Rudolf Tuor

Recht

Sollen Kinder
zugunsten Ehefrau
auf Erbe verzichten?

Wie kann ich im Testament for-
mulieren, dass bei meinem Ab-
leben beide Kinder auf die Aus-
zahlung des Erbteils verzichten,
solange meine Ehegattin lebt.
Ist ein freiwilliger, schriftlicher
Verzicht der Kinder zweckmiis-
sig und verantwortbar, da beide
finanziell gesichert sind? Was
wiirde ohne Testament passie-
ren, wenn die Ehefrau vor mir
sterben wiirde?

HUMAN

Oma hort die
Tiirklingel nicht!?

lisa von Humantechnik: und
das Lauten von Tiirklingel
und Telefon (und das Weinen
des Babys) werden tiberall
sichtbar.

Durch Ubertragung der Signale
in jeden Raum der Wohnung
Uber das vorhandene Stromnetz.
Keine Installationsarbeiten not-
wendig. Sender und Empfénger
einfach in die vorhandenen
Steckdosen einstecken.
Postzulassung vorhanden!

Wir beraten Sie gerne:

Firthaler
Hilfsmittel fiir Horbehinderte

St.-Wolfgang-Strasse 27
6331 Hlinenberg
Telefon und Fax 041/781 03 33
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Ratgeber

Durch den Ehevertrag haben
Sie mit Ihrer Frau vereinbart,
den Giiterstand der Gliterver-
bindung beizubehalten, je-
doch die gesetzliche Vor-
schlagszuweisung zu dndern,
indem der tiberlebende Ehe-
gatte den gesamten Vor-
schlag erhalten soll. Ferner
halten Sie und Ihre Frau im
Ehevertrag fest, dass Ihr ge-
samtes Vermogen als Vor-
schlag zu betrachten ist, wo-
mit gemeint ist, dass das ge-
samte eheliche Vermogen Er-
rungenschaft bildet, denn der
sogenannte Vorschlag ist der
Aktivsaldo der Errungen-
schaft.

Dieser Ehevertrag behalt
weiterhin seine Giiltigkeit
und bedeutet, dass der liber-
lebende Ehegatte schon aus
Gliterrecht das gesamte eheli-
che Vermogen erhalten wird.
Eine solche Regelung zugun-
sten des iiberlebenden Ehe-
gatten wird recht oft getrof-
fen und kann als durchaus
tiblich bezeichnet werden. In
Ihrem Falle koénnten die Kin-
der lediglich geltend ma-
chen, dass nicht das gesamte
Vermogen Errungenschaft

(Vorschlag) ist, vielmehr
auch aus Figengut, d.h. aus in
die Ehe eingebrachtem Ver-
mogen oder aus Schenkun-
gen oder Erbschaften wih-
rend der Ehe besteht. Wire
dem so, was die Kinder nach-
weisen miussten, so hdtten sie
einen Erbanspruch bereits
beim Ableben des ersten El-
ternteils. Es ist wohl nicht an-
zunehmen, dass die Kinder
zum Nachteil des tiberleben-
den Elternteils solche Ein-
wiande erheben werden, um-
so mehr als gemdss Ihrem
Schreiben sie in finanziell ge-
sicherten Verhiltnissen le-
ben. Sollte Eigengut vorliegen
und sollten Sie befiirchten,
dass die Kinder den bestehen-
den Ehevertrag anfechten,
dann ware der Abschluss eines
Erbvertrages mit z.B. Zuwei-
sung an den tiberlebenden
Ehegatten der verfligbaren
Quote zu Eigentum und des
restlichen Nachlasses zur
Nutzniessung tiberlegenswert.

Der tiberlebende Ehegatte
konnte dann mittels Testa-
ment tiber die Erbschaft ver-
fiigen, wobei er die Pflicht-
teilsrechte der Kinder beach-

ten misste. Der gemeinsame
Pflichtteil der Kinder im
Nachlass des zweitversterben-
den Elternteils belduft sich
auf % der Erbschaft.
Zusammenfassend bin ich
der Ansicht, dass Sie und Ihre
Ehefrau im Rahmen des be-
stehenden Ehevertrages in
einer rechtlich zuldssigen
und durchaus iiblichen Form
den tiberlebenden Ehegatten
begilinstigt haben, weshalb
meines Erachtens weitere
rechtliche Vorkehrungen
nicht noétig sind, ausser wenn
Sie eine Anfechtung des Ehe-
vertrages durch die Kinder
beftirchten sollten.

Was ist eine Stiftung?

Was ist eine Stiftung? Welche
grundsdtzlichen Regeln sind ge-
geben? Ich méchte mein Barver-
maogen rechtzeitig an eine sozia-
le Institution verschenken. Was
fiir Auswirkungen hat dies fiir
meine Erben?

Stiftungen sind selbstdandige
juristische Personen. Zur Er-
richtung einer Stiftung bedarf
es der Widmung eines Ver-

mogens fiir einen besonderen
Zweck. Die Errichtung der
Stiftung erfolgt in der Form
einer offentlichen Urkunde
oder durch letztwillige Verfi-
gung. Die Stiftung ist in das
Handelsregister einzutragen.
In der Stiftungsurkunde sind
die Organe der Stiftung und
die Art der Verwaltung fest-
zulegen. Stiftungen stehen
unter der Aufsicht des Staa-
tes. Die Aufthebung einer Stif-
tung erfolgt von Gesetzes we-
gen, sobald ihr Zweck uner-
reichbar geworden ist, und
sie erfolgt durch den Richter,
wenn der Zweck der Stiftung
widerrechtlich oder unsitt-
lich geworden ist. Somit kann
der Stifter nicht die Stiftung,
d.h. die Widmung des Ver-
mogens, einseitig widerrufen.
Wie Sie sehen ist die Stiftung
von einer Schenkung zu un-
terscheiden. Sowohl die Er-
richtung der Stiftung als auch
Schenkungen konnen jedoch
unter Umstdnden im Erbfall
angefochten werden. In Ih-
rem Fall konnte bei Errich-
tung einer Stiftung oder bei
Schenkungen der bestehende
Ehe- und Erbvertrag verletzt
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Steckbrief: Ferien bei Eiger, age
s : Monch & Jungfrau Fr. 742.-
Fréhliche Atmosphdére * Vollpension

6 Nichte im Doppelzimmer mit
Dusche/WC, Radio, Telefon,
Friihstiicksbuffet, Gaste-Apéro,
4-Gang-Abendessen, Dessertbuffet,
kaltes und warmes Buffet.

16 Punkte Gault Millau-Restaurant.
Spezialangebot fiir Seniorengruppen

Hotel

74/17@1%{5

Richard + Yvonne Stockli
CH-3812 Wilderswil/Interlaken
Berner Oberland/Schweiz

Telefon 033 822 07 07
Telefax 033 822 80 07

e 24 Stunden Betreuung

Ruhe und Entspannung o
e yochenprogramm

Idealer Service

Essen mit Pfiff

Dienst am Gast

Erleben Sie ein VCH-Hotel
Gunstige Preise
Gastlichkeit ist bei uns
gross geschrieben

Kurhaus Schénegg
Beatenberg

Tel. 033/841 23 41
Fax 841 42 23

VCH-Hotel Friedegg, 3703 Aeschi bei Spiez
Telefon 033/654 33 00, Fax 033/654 32 02
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sein. Zudem konnte die Er-
richtung einer Stiftung oder
die Ausrichtung von Schen-
kungen im Verhiltnis zu den
pflichtteilberechtigten Erben,
die nicht am Erbvertrag be-
teiligt sind, eine Verletzung
derer Pflichtteilsrechte bewir-
ken. Wesentlich kdnnte auch
sein, ob die Errichtung der
Stiftung oder die Schenkun-
gen zu Lebzeiten oder von To-
des wegen erfolgen. In die-
sem Zusammenhang beste-
hen differenzierte Regeln, die
eine konkrete Priifung des
Einzelfalles erforderlich ma-
chen. Aufgrund Threr allge-
mein gehaltenen Anfrage
kann ich hier nicht eine theo-
retische Abhandlung der
denkbaren  verschiedenen
rechtlichen Moglichkeiten
vornehmen. Ich empfehle Th-
nen, sich aufgrund Ihrer per-
sonlichen Verhiltnisse unter
Wiirdigung des bestehenden
Ehe- und Erbvertrages fach-
kundig beraten zu lassen.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin

1Y

Dr. med. Fritz Huber

Muskelschmerzen in

Armen und Schultern
Seit drei Jahren bin ich pensio-
niert und leide unter starken
Muskelschmerzen in den Armen
und in den Schultern. Auch
nach leichten Arbeiten schmer-
zen alle Muskeln, die in den Ar-
men und Schultern beansprucht
werden, sehr. Wiihrend meiner
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Berufszeit arbeitete ich dreissig
Jahre als Monteur in der Auf-
zugsbranche und musste schwe-
re Lasten heben. Alle bisherigen
Behandlungen halfen nichts.
Gibt es eine Hoffnung, diesem
Leiden beizukommen?

Schulterschmerzen sind hau-
fig und plagen jlingere und
dltere Menschen. Ihre auslo-
sende Ursache kann in der
Region rund um das Schulter-
gelenk mit seinem komple-
xen Zusammenspiel von Ner-
ven, Muskeln, Sehnen und
Knochen liegen, oder aber sie
hidngen mit einer Allgemein-
krankheit zusammen.

Eine solche entziindliche
Allgemeinerkrankung des dl-
tern Menschen, die soge-
nannte Polymyalgia rheuma-
tica, fiihrt zu schmerzhafter
Schwiche und Steifigkeit des
Schultergiirtels und der Ar-
me. In einem Teil der Fille ist
gleichzeitig auch die Hift-
region befallen. Eine massiv
erhohte Blutsenkungsreak-
tion und eine eventuelle
leichte Blutarmut weisen dar-
auf hin, dass der gesamte Or-
ganismus betroffen ist. In den
Rontgenbildern der schmerz-
haften Korperregionen sind
in der Regel keine charakteri-
stischen Verdnderungen nach-
weisbar. Die Behandlung be-
steht in der langerdauernden
Verabreichung von Cortison-
prdparaten. Der Erfolg dieser
Therapie ist spektakuldr und
tritt in wenigen Tagen ein; sie
muss jedoch in der Regel
wahrend eines Jahres weiter-
gefiihrt werden.

Haufiger als das eben
beschriebene eindrtickliche
Krankheitsbild sind gerade
bei dltern Menschen, deren
Schultergiirtel wahrend ihres
Berufslebens stark bean-
sprucht wurde, Abniitzungs-
erscheinungen in dieser Kor-
perregion und dadurch be-
dingte schmerzhafte Defekte
der Gewebe. Das Schulterge-
lenk wird auf drei Seiten von

einer Sehnenplatte umgeben,
welche die Schultermuskula-
tur mit dem Oberarmkno-
chen verbindet. In dieser Seh-
nenplatte kann es zu Kalkein-
lagerungen, Einrissen und
Schrumpfprozessen kommen,
welche das Bewegen des Ar-
mes und das Heben von Ge-
wichten schmerzhaft werden
lassen. Hier existiert kein Me-
dikament, das auf einen
Schlag die Schmerzen und die
Bewegungseinschrankungen
beheben konnte. Falsch ist es,
wenn in diesen Féllen alle An-
strengungen nur darauf aus-
gerichtet sind, die Schmerzen
«wegzubehandeln». Durch
sorgféltige Beobachtung und
daraus abgeleitete einfache
Ratschlage muss versucht
werden, die Bewegung der Ar-
me im tdglichen Leben zu op-
timieren. Alle Arbeiten mit
den Armen sollten nahe am
Korper ausgefiihrt werden

Es ist dusserst wichtig, dass
die Arme und die Hande ge-
braucht und durchbewegt
werden, damit es nicht zur
Versteifung der Schulterregi-
on kommt. Eine einfithlsame
und gut ausgebildete Physio-
therapeutin kann hier Er-
staunliches bewirken. Beharr-
liche und geduldige Mitarbeit
des Patienten ist aber unab-

dingbare Voraussetzung fiir
den Erfolg. Ich m6chte Ihnen
vorschlagen, die Situation
mit IThrem Hausarzt noch-
mals griindlich zu bespre-
chen, und bin iiberzeugt, dass
es mit vereinten Kriften ge-
lingen wird, Thnen in Zu-
kunft befriedigende Aktivita-
ten zu ermoglichen.

Parkinson

Ich bin 68 Jahre alt. Vor einem
Jahr sagte mir mein Hausarzt,
dass ich an Parkinson leide. Ha-
be Hiindezittern, was ich aller-
dings schon in der ersten Schul-
klasse hatte. Bin sonst gut zu
Fuss, gehe viel wandern, also
sonst keine Probleme. Derzeit
nehme ich dreimal tiglich 1 Ta-
blette Madopar. Lisst sich so le-
ben, oder muss ich Angst haben
vor einer schweren Krankheit?

Die Parkinsonsche Krankheit
ist eine der hdufigsten neuro-
logischen Erkrankungen be-
sonders des dlteren Men-
schen. Etwa 1% der {iber
60jdhrigen ist von einer mehr
oder weniger ausgepragten
Form dieser Storung betrof-
fen. Die Hauptsymptome
sind: der Tremor, das Zittern,
dessen Haufigkeit und Inten-
sitdt von der Stimmungslage

Wir flihren verschiedene

Gehhilfen

fur den taglichen
Gebrauch.

Individuelles Zubehor wie
Stockhalter, Tablett, Korb,
Schleifbremse, Rlckenlehne.

H. Frohlich AG
ZUrichstrasse 148
8700 Kusnacht
Tel. 01/910 16 22

A
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Fax01/9106344
Bitte senden Sie mir Unterlagen und Preislisten Uber lhre Gehhilfen.
Absender:
Telefon:
53
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